Bakgrund:

Har beskriver vi hur vi ser pa barn och ungdomars
utveckling och vad som ar viktigt for oss i Sigtuna
IF nar det handlar om utbildning i fotboll.

Sigtuna IF
Bla traden for Fotboll:

Spelarutbildningsplan

Hur vi trdnar, spelar och utveckiar fotholl i Sigtuna IF

Planen beskriver hur vi tranar, spelar och

utvecklar fotboll i Sigtuna IF.




o

- Spelar det roll hur vi leder

barn och ungdomar i fotboll?

Spelarutbildningsplan

Sigtuna IF Fotbolls spelarutbildningsplan skapar en

gemensam riktning for hur vi:

« Trdnar

« Spelar Vi vill att sa manga ledare som
« Utvecklar spelare och ledare mojligt utbildar sig.

| tranarutbildning lar man sig:

) « hur barn och ungdomar lar sig
Den hJalper 0ss att: * hur man bygger traningar

« hur man coachar och skapar
utveckling over tid

« skapa trygghet och tydlighet for ledare
« ge spelare en langsiktig utveckling
« skapa igenkanning mellan lag och aldrar

Malet ar inte att alla lag ska se likadana ut.

Malet ar att alla lag ska bygga pa samma principer.



Sigtuna IF:s tre stjarnor och krona is

w Vi utvecklar Sigtuna IF tillsammans ***
genom gladje och gemenskap.

Utveckling* Gladj *

*

e Gemenskap
Varje individs utveckling ar Gladje ar den kansla vi alla Vi utvecklar gemenskapen
unik, bade som idrottare och bidrar med i var férening. Var genom att vara inkluderande
som medmanniska. Vi bidrar gladje kommer fran passion till och generésa mot varandra och
alla bade till var egen, andras sporten, fran lekfullhet och dar jamlikhet genomsyrar allt
och féreningens utveckling harlig energi vi gor.

Verksamhetsidé for hela Sigtuna IF

Sigtuna IF:s mal ar att erbjuda idrott till sa

manga som mojligt och sa lange som méjligt.
Las mer!

? Vardegrund for Sigtuna IF



https://www.laget.se/SigtunaIFFotboll/Document/Download/1950634/10043478

Vad behover vara gemensamt

i en férening?

Sa hinger vara delar ihop

Bla Traden & Riktlinjer Spelarutbildningsplan Fotbollsutveckling

Hur vi beter oss Hur vi spelar och tranar Hur vi utvecklar och stéttar
« Forhallningssatt *Spelprinciper « Stod till ledare

*Roller och ansvar *Progression mellan aldrar « Utbildning och forum

* Trygghet och gemenskap * Traningsinnehall « Uppfdljning och utveckling

« Forvantningar i foreningen * Utveckling 6ver tid «Samsyn i féreningen

Tillsammans skapar de en trygg, tydlig och utvecklande fotbollsmiljo i Sigtuna IF.

Las mer!
? Riktlinjer — Sigtuna IF Fotboll %


https://www.laget.se/SigtunaIFFotboll/Document/Download/1950634/11215449
https://www.laget.se/SigtunaIFFotboll/Document/Download/1950634/11215449
https://www.laget.se/SigtunaIFFotboll/Document/Download/1950634/11215449

Vad hander om varje lag gor

pa sitt eget satt?

Fotholisutveckling i Sigtuna IF

Fotbollsutveckling i Sigtuna IF handlar om att skapa:
« tydlighet i hur vi tranar och spelar

« progression mellan aldrar och lag Praktiskt stod :
- stod till ledare i vardagen « stéd i traning och match
. . : _— . o « hjdlp med traningsinnehall och planering
Malet ar att skapa langsiktig utveckling for bade « dialog kring spelidé och utveckling

spelare och ledare. « ledarforum och utbildningar
« stdd i spelar- och lagutveckling

Gladje, Utveckling och Gemenskap

och inriktningen
sa manga som mdjligt - sa lange som méjligt.

Las mer!
? Ramverk for Fotbollsutveckling M



https://www.laget.se/SigtunaIFFotboll/Document/Download/2470179/11785505

Vad lar sig spelarna av var

traning och coachning?

Tillampning i vardagen

Spelarutbildningsplanen beskriver hur vi spelar och tranar fotboll i Sigtuna IF.
| vardagen syns det i hur vi tranar, coachar och leder vara lag.

« Vi tranar pa det vi vill se i match

 Spelarna uppmuntras att fatta egna beslut

« Vi coachar utifran principer, inte bara resultat

« Alla spelare ska fa utvecklas over tid

« Traningen utgar fran spelet och manga beslut

Malet ar att skapa en trygg, aktiv och utvecklande fotbollsmiljo for alla spelare.

Las mer!

? Fotbollsutvecklarnas sida %



https://www.laget.se/SigtunaIFFotboll-Fotboll-Fotbollsutvecklare

o7

—L  Hur skapar vi trygghet och

utveckling samtidigt?

Fothollsmiljon i Sigtuna IF

Grunden for utveckling ar Manga situationer skapar Radtt utmaning driver

en trygg miljé larande utveckling

«Vaga prova *Manga bollkontakter « Utmaning utifran niva

«Vaga misslyckas *Hogt tempo * Progression éver tid

«Vaga fatta egna beslut *Manga beslut i spelet *Ta ansvar for sin egen
utveckling

En bra fotbollsmiljo skapar trygghet, larande och gladje odver tid.

Las mer!
? Bl3 Traden & Riktlinje %


https://www.laget.se/SigtunaIFFotboll/Document/Download/1950634/11215449

Hur manga beslut far

spelarna ta pa traning?

Traningen

Foérdelningen ar

= A ; agledande och k
30% Fardighet 20% Possession 50% Spel e o A
och perioder.

100 % Gladje

« Hobgt bolltempo

* Inga koer
« Manga beslut Varfor tranar vi sa har?
« S3 matchlikt som mbjligt « Spelare lar sig genom manga situationer
* Spelet utvecklar teknik och beslut tillsammans
« Aktivitet och tempo skapar fler
o . . . . . repetitionstillfallen
Manga situationer och beslut skapar larande oéver tid. » Matchlika situationer gér l3randet tydligare

Las mer!
?’ Sigtuna IF Ovningsbank %


https://www.laget.se/SigtunaIFFotboll-Fotboll-Fotbollsutvecklare/Document/Download/2439066/11883930

20 Vad vill vi egentligen fa ut av

0
matcher?

Matchen i Sigtuna IF

Vad vi vill se hos spelarna Vad vi fokuserar pa som ledare
Efter match

g spo Staca bt e
«Samarbeta « Coacha principer vidare?
« Fatta beslut - Utveckling fore resultat e e
« Anvinda traningen « Skapa trygghet '

Matchen ar en del av spelarutbildningen och ar till for [arande,
inte bara utvardering.



rqg Hur vill vi att det ska se ut nar

Sigtuna IF spelar fotboll?

Spelprinciper

De ar var gemensamma spelidé och ska synas i alla lag och aldrar i Sigtuna IF;

Tillsammans nar

bollen tappas Mod att spela

Spelbar for laget Plan for nasta aktion Satta tempo i spelet

Vara principer bygger pa aktivitet, samarbete
och mod i spelet dver tid.

. L . Anpassning till spelform
Som ledare anvander du spelprinciperna for att:

Principerna ar gemensamma genom hela

y planera och coachai tréning, foreningen, men anpassas efter:
- coacha i match, och Gl @7 EMY [0

) ) « spelform och ytor
« skapa forstaelse hos spelarna. - spelarnas erfarenhet

Fran 3v3 till 11v11 bygger vi samma
beteenden steg for steg.

Las mer!

? Spelprinciper & progression




o . .
L Hur utvecklas samma princip

genom spelformerna?

Spelprinciper

Tabellen visar hur varje princip utvecklas genom vara spelformer.
Den hjalper oss att fokusera pa ratt saker i ratt alder, utan att tappa helheten.

Spelprinciper  |SVARNNNNNISVS (™1 v v

Skapa och utnyttja
spelbarhet i lagets
struktur

Visa dig for
laget

Skapa spelbarhet i

dem sl iy flera riktningar

Spelbar for laget | Visa dig

Plan for nasta S~ Tank nista Férbered nista Ha plan for nista Styra spelet genom
aktion PP aktion aktion aktion i spelet nasta aktion

Satta tempo i : . . Spela framat i Satta och variera Styra tempo for att
Driva framat Spela framat 3
spelet tempo tempo skapa fordel

Ta tillbaka
Ta tillbaka bollen | bollen Ndrmast pressar
tillsammans

Mod att spela Védga prova Véga spela Véga ta beslut ViR Rl Ul Ui Slyia A
press och ta ansvar

Tillsammans nar
bollen tappas

Atererdvra Styra &tererdvring och
organiserat forsvarsspel som lag




O . . o
2 Vad vill vi att vara spelare ska

bara med sig over tid?

Uthildningsmal

*Vaga spela  Tar ansvar

Forsoka dven ndr det ar svart Komma forberedd och bidra till laget
« Samarbetar och hjalper laget - Visar respekt

Hjalpa laget bade i anfall och forsvar Mot spelare, ledare, domare och motstandare
« Fattar beslut * Reflekterar

Lasa spelet och agera sjalv Funderar Over prestation och utveckling
«Loser situationer i spelet « Hjalper andra

Anpassa sig efter motstand och lagkamrater Bidra till en positiv miljo for laget

Malet ar att utveckla spelare dver tid — bade pa och utanfor planen.




Las mer!

=

Far alla spelare ratt utmaning

over tid?

Utvecklingsmiljoer i Sigtuna IF

Traningsmiljon

« Ratt utmaning utifran
niva och mognad

« Manga situationer och
hog aktivitet i traning

Trygghet att vdga och
forsoka

Lagsamarbeten &
rotation

Matchmiljon

Lag samarbetar for att
skapa battre
utvecklingsmiljoer

e Matcher anvands for
larande och utveckling

* Spelare far mota olika
typer av utmaningar Rotation anvands som
ett verktyg for

« Utveckling 6ver tid _
utveckling

gar fore kortsiktiga

resultat * Flexibilitet skapar fler

utvecklingsmajligheter

Den dagliga traningsmiljon ar grunden for utveckling dver tid.

Riktlinjer for nivdanpassning,

rotation och lagsamarbete

Viktigt att forsta

* Rotation ar inte en
vardering av spelare

« Miljéerna ska skapa
trygghet och utveckling

« Dorrarna till fotbollen
halls 6ppna sa lange
som mojligt



https://www.laget.se/SigtunaIFFotboll-Fotboll-Fotbollsutvecklare/Document/Download/0/11884004
https://www.laget.se/SigtunaIFFotboll-Fotboll-Fotbollsutvecklare/Document/Download/0/11884004

Hur gar vi fran filosofi till

praktik?

Spelarutbildning sammanfattat

En milj6 som prdglas av trygghet, aktivitet och

Fotbollsmiljo utveckling paverkar traningen
- Traningar som praglas av manga beslut, matchlikhet om ledare 1 Siatana IF
Tramng/matCh och hdg aktivitet paverkar matchen. Vi”'\,i:'g .
g Gemensamma principer skapar igenkdnning genom * skapa trygghet och
Spelprinciper e aldrar, 00 aktivitet
: « coacha principer istallet
for l6sningar
: Progressionen skapar utveckling éver tid: * uppmuntra beslut och
Progression 3v3 > 5v5 = 7v7 > 9v9 = TIv11 e
« hjalpa spelare utvecklas
over tid
Utbildningsmal Spelare som vagar, samarbetar och tar ansvar

| nasta del beskriver vi hur principerna omsatts i varje spelform - fran 3v3 till 11v11.




Bakgrund:

Har beskriver vi hur vi ser pa barn och ungdomars
utveckling och vad som ar viktigt for oss i Sigtuna
IF nar det handlar om utbildning i fotboll.

Sigtuna IF
Bla traden for Fotboll:

Spelarutbildningsplan

| nasta del beskrivs hur planen

omsatts i varje spelform.




o o . Traningar / vecka NS
Bla trade” far Fatball UERNEERNERRLAN 60 minuter

Matcher / vecka 2-5 poolspel/cuper per spelare och ar
Speltid i match Alla spelar lika mycket & turas om att starta

Ledartathet 1ledare / 6 spelare

Ledarutbildning SVFF D - Spelformsutbildning 3 mot 3
|l lENd i hIhTeN Spelformsutbildning 3 mot 3

Trana och spela
Fokus i 3v3 ar glidje, bollkontakt och mod att prova

3 mot 3 "Jag och bollen”

6-7 aor Spelaren upptacker bollen, spelet
och gladjen.




Bl traden for Fotboll

Sa har spelar vi:

| 3v3 vill vi se gladje, mycket boll och mod att prova. Spelarna ska vaga driva, skjuta och ta tillbaka
bollen.

Spelprinciper for 3 mot 3

Anfalisspel

Visa dig
Driva bollen

Forsok gora mal

Omstiliningar Forsvarsspel
Reagera direkt Ta tillbaka bollen

G4 framat eller forsvara Ga mot boll

Folja bollen Stoppa mal

Ledaren forstarker

Gladje Bollkontakt Ta tillbaka bollen

sl

¥



SO0 W UOLIERED U 0 Vi tranar bollkontakt, mod och

Bla traden for Fotboll 6-7ar . Srelse.

Bollbehandling  Spel

Fardighetstraning for 3 mot 3
- viktigtivy

Manga bollkontakter Bada fotterna anvands Vaga driva och skjuta

° o 000 o,
Med boll ﬂ; Utan boll ﬂ‘ For laget 'ﬁ'ﬂ‘ﬂl Malvakten XI
Driva bollen Visa sig Spelbarhet Fanga bollen
Anvanda bdda fotterna Folja bollen Hjalpa varandra Kasta / rulla bollen
Skjuta / komma till avslut Ta tillbaka bollen Spela tillsammans Vdaga vara med i spelet

Fys X Mentalt &

Koordination Vaga prova

Springa, stanna och vanda Gora nasta aktion

Lekfull rorelse Vara en bra lagkamrat




Blao traode" fb.r Fﬂtbﬂll 6 . 7 ér Traningstid pa planen Antal ledare Positioner

60 min 1 per 6 spelare Prova alla inklusive MV

Anpassning i traning och match 3 mot 3

| traning | match Tank pa

Anpassa yta, antal spelare och Matchenhatr]tnl flpr att spela, Anpassning ska skapq
regler prova och ha roligt trygghet och utveckling

Dela grupper utifran syfte, inte <t gl [rove alile Alla far prova olika roller
b o positioner, aven malvakt 3 :
ara niva over tid

Se till att alla far mycket speltid -
Ge alla mycket bollkontakt och och méjlighet att prova Barn utvecklas i olika takt

\r;laar?egrg fc;LSOker sver tid Uppmuntra mod, bollkontakt Traningsmiljon ar viktigare
grupp och att forsoka igen an matchresultatet




Blao traode" fb.r Fatball 6 . 7 ér Traningstid pa planen Antal ledare Positioner

60 min 1 per 6 spelare Prova alla inklusive MV

Veckoplanering for 3 mot 3

Vi arbetar med samma tema i 2-4 veckor for att skapa
repetition, trygghet och larande dver tid.
Temat ska synas i traning, spel och ledarens coachning.

Tank pa i veckoplaneringen:

« Hall samma tema over flera veckor
« Upprepa i traning och match

« Variera 6vningar, men behall fokus
« Coacha det ni vill se

Exempel pd hur ett tema kan aterkomma i traning och match:

Vecka 1-2 -
Tema fér perioden &r: Spel med bada fotter Vi tittar extra efter:

» anvanda bada fotterna

Traning Poolspel + mdnga bollkontakter

Vecka 3-4

Tema for perioden ar: Skjuta Vi tittar extra efter:

* vaga avsluta

Traning Traning - forsdka igen




Blao traoden fb.r Fatball Traningstid pa planen Antal ledare Positioner

60 min 1 per 6 spelare Prova alla inklusive MV

Traningspasset for 3 mot 3

Visa och starta snabbt

Lat barnen prova manga ganger
Hjalp kort, 1at spelet fortsatta
Berom forsok och mod

Korta dvningar med tydligt syfte
Byt dvning innan energin dor

Ha 1-2 varianter redo

Planera for lek i slutet

Minst 50% av traningstiden i spel

Samling utanfdr planen. - _ - - =

60 minuter pa planen

Nyttja plantiden till boll och spel.

Ledarval:

= Mindre yta = fler aktioner

= Storre yta = mer tid med bollen
= Farre spelare = fler bollkontakter
= Fler bollar = mindre vantan

Samla laget snabbt

Fraga: Vad var roligt idag?
Berom forsok och engagemang
Forbered nasta gang. * X




Matchen ar till for att:

Bl traden for Fotboll

Ha roligt Trana pa det vi jobbar med Prova pa

Matchen for 3 mot 3

« Vi har en kort samling med laget
» Viberattar vilka som startar och hur vi byter
» Vi har en kort uppvarmning med boll och moment fran traning.

Matchen ar till fér att barnen ska spela, prova och ha roligt
Vi uppmuntrar mod, bollkontakt och att férsdka igen

Vi ser till att alla spelar mycket och far prova

Vi coachar enkelt och positivt mellan aktionerna

10 m

Vi avslutar med en kort samling

Vi fragar barnen om de har haft roligt
Vi lyfter nagot som laget férsokte bra
Vi tackar motstandare och domare fér matchen




o o . 1-2 gdnger

Bla traden fir Fotholl ER=p—

2-6 poolspel/cuper per spelare och ar
Minst 2/3 speltid och turas om att starta

Ledartathet 1ledare / 8 spelare

L SVFFD - SVFFMV D -
LTI Spelformsutbildning 5 mot 5

FIEIGIENTI LN Fotbollens Spela, Lek och Lar

Trana och spela
Fokus i 5v5 ar gladje, bhollkontakt och enkla beslut med en lagkamrat

"Jag, bollen och
9 mot 9 en lagkamrat”

8-9 aor Spelaren boérjar forsta hur bollen,

ytan och lagkamraten hanger ihop.




Sa har spelar vi:

Bla traden for Fotholl | 5v5 borjar spelarna spela tillsammans. Vi vill se spelare som visar sig, spelar vidare och hjalper
varandra att ta tillbaka bollen.

Spelprinciper for 5 mot 5

Visa dig for laget Tank nasta aktion Spela framat Ta tillbaka tillsammans VELEREE

Anfallsspel Omstiliningar Forsvarsspel
Visa dig for bollhallaren Reagera direkt Pressa bollhallaren
Spela vidare Ga framat eller forsvara Hjalpas at att vinna tillbaka
Ga framat nar majlighet finns Folja med Vara mellan boll och mal

Ledaren forstarker

Spela vidare Reagera direkt Hjalp varandra
wE



Som tranare fokuserar vi pa

Vi tranar bollkontakt, enkla beslut

Bla traden for Fotholl 8-9ar
a traden for Fotbo Bollbehandling  Samspel Spel och samspel.

Fardighetstraning for 5 mot 5
- viktigtisvs

Forsta touch mot ndsta aktion Bada fotterna anvands Bollen halls i rorelse Vaga spela vidare

o 000
Med boll ﬂ; Utan boll ﬂ‘ For laget 'ﬁ'ﬂ‘ﬂl Malvakten XI
Forsta touch mot nasta aktion Visa sig for bollhallaren Spelbarhet Rulla bollen
Passa och ta emot bollen Flytta sig efter passning Hjalpa bollhallaren Kasta bollen
Anvanda bdda fotterna Ta tillbaka bollen Spelbredd Fanga bollen
Driva, vanda och utmana Hjalpa laget Uppflyttning Vdga vara spelbar
Fys X Mentalt &
Koordination och riktningsférandringar Vaga prova
Arbeta i tempo Gora nasta aktion
Lekfull allsidig rorelse Hjalpa lagkamrater ~




Blao traode" fb.r Fﬂtbﬂll 8 _ 9 ér Traningstid pa planen Antal ledare Positioner

60 min 1 per 8 spelare Prova alla inklusive MV

Anpassning I traning och match 5 mot 5

| traning | match Tank pa

Anpassa yta, antal spelare och MatChan ska ir}yandjs for Anpassning ska skapq
regler utveckling och larande trygghet och utveckling

Dela grupper utifran syfte, inte sl sppelaie pliorz G Spelare far prova olika

o positioner, aven malvakt " b :
98I VE Se till att alla far mycket speltid positioner over tid

Ge alla mycket bollkontakt och o i oli

enkla bes}/ut i spelet ol G| St [ Sqelgre UtY?-Fk|?S I -Ollka takt

Ve G e e Uppmuntra spelarna att visa sig, Tranlngsmlljon ar viktigare
spela vidare och hjélpa varandra an matchresultatet




Blao traode" fb.r Fatball 8 _ 9 ér Traningstid pa planen Antal ledare Positioner

60 min 1 per 8 spelare Prova alla inklusive MV

Veckoplanering for 5 mot 5

Vi arbetar med samma tema i 2-4 veckor for att skapa
repetition, trygghet och larande dver tid.
Temat ska synas i traning, spel och ledarens coachning.

Tank pa i veckoplaneringen:

« Hall samma tema over flera veckor
« Upprepa i traning och match

« Variera 6vningar, men behall fokus
« Coacha temat i traning och match

Exempel pd hur ett tema kan aterkomma i traning och match:

Vecka -2 i i Vi tittar extra efter:
Tema for perioden &r: Visa dig for laget i tittar extra efter:

- att spelarna visar sig for

3 ; = = bollhallaren

Traning Poolspel . 3}5;(; vagar ta emot och spela

Vecka 3-4

. . . . Vi tittar extra efter:
Tema for per|0den ar: Spela Vldare « gtt Spe|arna Spe|ar vidare nar de

kan

T T « att de forsdker igen ndr det inte
raning raning lyckas direkt




Blao traoden fb.r Fatball Traningstid pa planen Antal ledare Positioner

60 min 1 per 8 spelare Prova alla inklusive MV

Traningspasset for 5 mot 5

Visa och starta snabbt

Lat barnen prova manga ganger

Hjalp kort, 1at spelet fortsatta

Uppmuntra att visa sig, spela vidare och forsoka igen

Korta dvningar med tydligt syfte
Byt dvning innan energin dor

Ha 1-2 varianter redo

Planera for spel i slutet

Minst 50% av traningstiden i spel

Samling utanfdr planen. Lek - - - -

60 minuter pa planen

Nyttja plantiden till boll och spel.

Ledarval:

= Mindre yta = fler aktioner

= Storre yta = mer tid med bollen
= Farre spelare = fler bollkontakter
= Fler bollar = mindre vantan

Samla laget snabbt

Fraga: Vad tranade vi pa idag?
Berom forsok och engagemang
Forbered nasta gang. * X




Matchen ar till for att:

Bl traden for Fotboll

Ha roligt Trana pa det vi jobbar med Spela tillsammans

Matchen for 5 mot 5

Vi har en kort samling med laget

Vi berattar vilka som startar och hur vi byter

Vi later spelarna prova olika positioner, dven malvakt

Vi har en kort uppvarmning med boll och moment fran traning.

Matchen ar till for att spelarna ska spela, prova och lara tillsammans
Vi uppmuntrar spelarna att visa sig, spela vidare och hjalpa varandra
Vi ser till att alla spelar mycket och far prova

Vi coachar enkelt och positivt mellan aktionerna

Vi avslutar med en kort samling

Vi fragar vad spelarna tyckte fungerade bra idag
Vi lyfter nagot laget forsokte gora tillsammans
Vi tackar motstandare och domare fér matchen




60 - 90 minuter

Max 1,5 per vecka & spelare i snitt under sasong
Alla spelar lika mycket & turas om att starta
1ledare /10 spelare

s ot

FIEIGIENTI LN Fotbollens Spela, Lek och Lar

Bla traden for Fotboll

Trana och spela
Fokus i 7v7 ér spelbarhet, samarbete och att biorja firsta spelets ytor

" Jag, bollen och

1 mot 7 laget bérjar

ta form”
10- 12 aor Spelaren borjar forsta hur yta,

passning och rorelse hanger ihop.

!w;
* ¥
*



Sa har spelar vi:

Bla traden far Fotholl | 7v7 borjar laget ta form. Spelarna ska férsta hur yta, passning och rérelse hanger ihop, och bérja
samarbeta i bade anfall och forsvar.

Spelprinciper for 7 mot 7

Vara spelbari yta Forbered ndsta aktion Spela framat i tempo Vdga ta beslut

Anfallsspel Omstiliningar Forsvarsspel
Vara spelbar i ratt ytor Reagera direkt Satta press pa bollhallare
Spela framat nar méjlighet finns Ga framat eller borja forsvara Hjalpas at att vinna tillbaka
Forbereda nasta aktion Folja med i spelet Styra spelet bort fran mal

Ledaren forstarker

Spelbarhet i yta Beslut fore mottagning Direkt reaktion Samarbete i press

sl

¥



Som tranare fokuserar vi pa Vi tranar forsta touch, spelbarhet

och tempo i spelet.

Bla traden for Fotboll 10 - 12 ar

Bollbehandling ~ Samspel Spel

Fardighetstraning for 7 mot 7
- viktigtivy

Forsta touch mot nasta aktion Bada fotterna anvands Bollen halls i rorelse Tempo utan stress

Med boll ﬂ; Utan boll ﬂ‘ For laget 'ﬁ'ﬂ‘ﬂl Malvakten XI
Forsta touch mot nasta aktion Gora sig spelbar Spelbarhet Rulla och kasta igang spel
Passa och ta emot i fart Skapa yta Bredd och djup Fanga och kasta sig
Anvanda bdda fotterna Rorelse efter passning Spelavstand Vdga vara spelbar
Driva, vanda och utmana Pressa efter bolltapp Uppflyttning/nedflyttning Bryta djupledspassning
Skjuta / komma till avslut Hjalpa laget i forsvar Forsvarssida och tackning Starta om spelet snabbt
Fys X Mentalt &
Koordination och riktningsférandringar Reflektera éver [arande
Arbeta i tempo G(:jra nasta aktion _ ”~
Grundlaggande styrka med kroppen Hjalpa lagkamrater att bli battre




Traningstid pa planen Antal ledare Positioner

Bl4 triden fir Fotboll 10 = 12 ar N e 10 ool

Prova alla inklusive MV

Anpassning I traning och match 7 mot 7

| traning

Anpassa yta, antal spelare och
regler efter syfte

Dela grupper utifran vad
spelarna behover trana pa

Ge spelarna manga beslut med
boll och utan boll

Variera grupper och utmaning
over tid

| match

Matchen ska anvandas for
utveckling och larande

Lat spelare prova olika
positioner och roller éver tid

Se till att alla far mycket speltid
och mdjlighet att bidra
Uppmuntra spelbarhet,
samarbete och direkt reaktion i
spelet

Tank pa

Anpassning ska skapa trygghet
och utveckling

Spelare kan fa utmaning inom
laget, med andra lag eller i nasta
spelform

Spelare utvecklas i olika takt
Traningsmiljon ar viktigare an
matchresultatet




Blao traode" fb.r Fatball —IO . 12 ér Traningstid pa planen Antal ledare Positioner

60 — 90 min 1 per 10 spelare Prova alla inklusive MV

Veckoplanering for 7 mot 7

Vi arbetar med samma tema i 2-4 veckor for att skapa
repetition, trygghet och larande dver tid.
Temat ska synas i traning, spel och ledarens coachning.

Tank pa i veckoplaneringen:

« Hall samma tema over flera veckor
« Upprepa i traning och match

« Variera 6vningar, men behall fokus
« Coacha temat i traning och match

Exempel pd hur ett tema kan aterkomma i traning och match:

Vecka -2 i Vi tittar extra efter:
Tema for perioden &r: Vara spelbar i yta i tittar extra efter:

- att spelarna gor sig spelbara i

- = - ratt ytor

= - = till bollhallaren
Traning Traning Match + att de vagar ta emot och spela

vidare

Vecka 3-4

Vi tittar extra efter:
« att spelarna tittar upp fore

Tema for perioden ar: Forbered nasta aktion

- - - = mottagning

= = aktion
Tréning Traning Match « att bollen halls i rérelse




Blao traoden fb.r Fatball —IO _ 12 ér Traningstid pa planen Antal ledare Positioner

60 — 90 min 1 per 10 spelare Prova alla inklusive MV

Traningspasset for 7 mot 7

Visa kort och starta snabbt

Lat spelarna losa situationer i spelet

Hjalp kort, 1at spelet fortsatta

Forstark spelbarhet, nasta aktion och direkt reaktion

Planera passet utifran ett tydligt tema
Ha korta 6vningar med progression
Planera for spel med riktning och beslut
Ha 1-2 varianter redo

Minst 50 % av traningstiden i spel och matchlika moment

Samling utanfdr planen. - - - - -

60 - 90 minuter pd planen

Nyttja plantiden till boll och spel.

Ledarval:
= Mindre yta = snabbare beslut
Samla laget snabbt Storre yta = mer tid och storre ytor att anvanda

Fraga: Vad tranade vi pa idag? Fler spelare = mer samarbete

3 Farre spelare = fler aktioner per spelare
Lyft goda exempel fran spelet oo - : Y
Férbered nasta traning Riktning i spelet = tydligare beslut




Blao traoden fb.r Fatball —IO _ 12 ér Matchen ar till for att:

Ha roligt Trana pa det vi jobbar med Anvanda vara spelprinciper

Matchen for 7 mot 7

Vi har en kort samling med laget

Vi berattar vilka som startar och hur vi byter

Vi lyfter dagens fokus, till exempel spelbarhet eller nasta aktion
Vi har en kort uppvarmning med boll och moment fran traning.

Matchen ar till for att spelarna ska anvanda det vi trdnar pa

Vi uppmuntrar spelbarhet, nasta aktion och direkt reaktion

Vi ser till att alla spelar mycket och far bidra

Vi coachar kort mellan aktionerna och later spelarna losa situationer

Vi avslutar med en kort samling

Vi fragar vad laget forsdkte gora kopplat till dagens fokus
Vi lyfter nagra goda exempel fran spelet

Vi tar med oss en sak till nasta traning

Vi tackar motstandare och domare fér matchen




UELINCEIWAYEEMN 1 - 4 ganger

Bla trade” far Fatball UELRINEERRERREAN 60 — 90 minuter
Matcher / vecka Max 1,5 per vecka & spelare i snitt under sasong

Alla spelare far mycket speltid och méjlighet att

Speltid i match bidra éver tid.
Ledartathet 1ledare /10 spelare

UEFA C - SVFF MV D -
Spelformsutbildning 9 mot 9

Ledarutbildning

S [ENGIGGINON Fotbollens Spela, Lek och Lar

Trana och spela
Fokus i 9v9 ér spelbarhet, lagdelar och storre forstaelse for spelet

" Jaqg, bollen och
9mot 9 o ‘

ELLEEIGER

13- 14 aor Spelaren borjar forsta hur lagdelar

samarbetar i storre ytor.



Sa har spelar vi:

Bla traden for Fotholl | 9v9 borjar spelarna forsta hur lagdelar samarbetar i stérre ytor. Spelarna ska skapa spelbarhet, fatta
beslut fore och efter bollkontakt och atererévra bollen mer organiserat.

Spelprinciper for 9 mot 9

S Sr?ketlr?i?wr;ae: Jier Ha plan fér nasta aktion | Satta och variera tempo | Atererévra organiserat | Vaga spela under press

Anfalisspel Omstillningar Forsvarsspel

Reagera direkt vid bollvinst och

Skapa spelbarhet och bredd/djup Direkt press vid bolltapp

bolltapp
Spela framat nar mojlighet finns Attackera eller sakra boll Flera spelare deltar i press
Fa med flera spelare i anfall Fa med laget i nasta fas Styra bort fran centrala ytor

Forbereda nasta aktion fore

mottagning Skydda ytan framfér mal

Ledaren forstarker

. o es Samarbete mellan spelare och | Tempo: spela framat eller sdkra | Direkt reaktion vid bollvinst och
Spelbarhet i flera riktningar
lagdelar boll bolltapp
! i ;



Bla traden for Fotboll

Som tranare fokuserar vi pa

13 =14 ar Bollbehandling

Lagdelar  Spel Matchforstdelse

Vi tranar beslut, spelbarhet och
samarbete mellan lagdelar.

Fardighetstraning for 9 mot 9

Forsta touch skapar nasta aktion

Bada fotterna anvands under press

Bollen halls i rérelse i flera riktningar Tempo i beslut och passningsspel

[ ] [ ] 00 ° S
Med boll ﬂ‘@ Utan boll 'E For laget 'ﬁ'ﬂ‘ﬂ‘y Malvakten Xl
Forsta touch mot nasta aktion Gora sig spelbar i flera riktningar Spelbarhet Starta spelet med fotter / hander

Passa och ta emot under press

Skapa yta for sig sjalv och andra

Bredd och djup

Fanga och kasta sig

Anvanda bada fotterna

Rorelse efter passning

Spelavstand

Vara spelbar

Driva, vanda och spela framat

Reagera direkt vid bolltapp

Samarbete mellan lagdelar

Bryta djupledspassning

Avsluta eller spela sista passningen

Hjalpa laget pa bada sidor av bollen

Uppflyttning / nedflyttning

Starta om spelet snabbt

Fys .Z"

Mentalt @

Koordination och riktningsférandringar
Arbeta i tempo

Grundlaggande styrka med egen kropp
Repetition i hog aktivitet

Reflektera dver larande

Gora nasta aktion

Hjalpa lagkamrater att bli battre
Ta ansvar i spelet




Traningstid pa planen Antal ledare Positioner

Bl4 triden fir Fotboll 13 =14 ar

60 — 90 min 1 per 10 spelare Prova alla inklusive MV

Anpassning i traning och match 9 mot 9

| traning | match Tank pa

Matchen ska anvandas for
Anpassa yta, antal spelare och utveckling och larande
regler efter syfte Lat spelare prova olika
Dela grupper utifran vad positioner och roller éver tid
spelarna behover trana pa Se till att alla far meningsfull
Ge spelarna manga beslut i speltid och mojlighet att bidra
storre ytor och fler riktningar Uppmuntra spelbarhet,
Variera grupper, roller och samarbete mellan lagdelar och
utmaning éver tid direkt reaktion vid bollvinst och
bolltapp

Anpassning ska skapa trygghet
och utveckling

Rotation och lagsamarbete kan
anvandas for ratt utmaning
Spelare utvecklas i olika takt
Traningsmiljon ar viktigare an
matchresultatet




Blao traode" fb.r Fatball 13 . 14 ér Traningstid pa planen Antal ledare Positioner

60 — 90 min 1 per 10 spelare Prova alla inklusive MV

Veckoplanering for 9 mot 9

Vi arbetar med samma tema i 2-4 veckor for att skapa
repetition, trygghet och larande dver tid.
Temat ska synas i traning, spel och ledarens coachning.

Tank pa i veckoplaneringen:

« Hall samma tema over flera veckor
« Upprepa i traning och match

« Variera 6vningar, men behall fokus
« Coacha temat i traning och match

Exempel pd hur ett tema kan aterkomma i traning och match:

VECka 1_2 i 1 i Vi titt tra efter:
Tema for perioden &r: Skapa spelbarhet i flera riktningar I tittar extra efter:

- att spelarna ger bollhallaren flera

alternativ

P - - spelavstand
Trdning Traning Traning Match + att spelarna férbereder nésta

aktion fore mottagning

Vecka 3-4

Tema fér perioden &r: Satta och variera tempo Vitittar extra efter.

- att spelarna spelar framat nar

2 - - = mojlighet finns
ot laget kan sikra boll nir et

Tt B o behovs
Traning Traning Traning Match « att bollen halls i rorelse med

tempo och kontroll




Blao traoden fb.r Fatball 13 _ 14 ér Traningstid pa planen Antal ledare Positioner

60 — 90 min 1 per 10 spelare Prova flera positioner
inklusive MV

Traningspasset for 9 mot 9

Visa kort och starta snabbt

Lat spelarna losa situationer i spelet

Hjalp kort, 1at spelet fortsatta

Forstark spelbarhet, tempo och samarbete mellan lagdelar

Planera passet utifran ett tydligt tema

Ha korta 6vningar med progression

Planera for beslut i stérre ytor och fler riktningar
Ha 1-2 varianter redo

Minst 50 % av traningstiden i spel och matchlika moment

Nyttja plantiden till boll, spel och 60 — 90 minuter pa planen
matchlika moment.

Ledarval:

= Mindre yta = snabbare beslut och mer press
Storre yta = mer tid och fler spelriktningar
Fler spelare = mer samarbete mellan lagdelar
Farre spelare = fler aktioner per spelare
Riktning i spelet = tydligare beslut

Samla laget snabbt

Fraga: Vad tranade vi pa idag?
Lyft goda exempel fran spelet
Forbered nasta traning & match




Blao traoden fb.r Fatball 13 _ 14 ér Matchen ar till for att:

Ha roligt Trana pa det vi jobbar med Anvanda vara spelprinciper

Matchen for 9 mot 9

Vi har en kort samling med laget

Vi berattar vilka som startar och hur vi byter

Vi lyfter dagens fokus, till exempel spelbarhet i flera riktningar eller tempo i spelet
Vi har en kort uppvarmning med boll och moment fran traning.

Matchen ar till for att spelarna ska anvanda det vi tranar pa i storre ytor

Vi uppmuntrar spelbarhet, tempo och direkt reaktion i spelet

Vi ser till att alla far meningsfull speltid och majlighet att bidra

Vi coachar kort mellan aktionerna och forstarker samarbete mellan lagdelar

Vi avslutar med en kort samling

Vi fragar vad laget forsdkte gora kopplat till dagens fokus
Vi lyfter nagra goda exempel fran spelet

Vi tar med oss en sak till ndsta traning eller match

Vi tackar motstandare och domare fér matchen




1-7 beroende pa alder och ambitionsniva

60 - 90 minuter

Max 1,5 per vecka & spelare i snitt under sasong

e

1ledare /10 spelare

UEFA B, UEFA Youth B - SVFF My C -
Spelformsutbildning 11 mot 11

Sl GlEILITN Fotbollens Spela, Lek och Lar

Bla traden for Fotboll

Trana och spela
Fokus i 11v11 ar spelbarhet, struktur och att styra spelet tillsammans

" Jag, bollen och
11 mot 11 laget som helhet”

15 aor ach 5Idre Spelaren forstar sin roll i helheten

och hur laget samarbetar i alla faser.

e
* %



Sa har spelar vi:

Bla traden for Fotholl | TIv11 férstar spelarna sin roll i helheten. Laget samarbetar i alla faser, styr tempo och ytor, och tar
gemensamt ansvar for att 16sa spelet.

Spelprinciper for 11 mot 11

Skapa spelbarhet i lagets|Styra spelet genom nasta[Styra tempo for att skapa| Styra atererévring som | Vaga styra matchen och
struktur aktion fordel lag ta ansvar

Anfallsspel Omstiliningar Forsvarsspel

Bygga upp med tydlig struktur och  Reagera direkt vid bollvinst och

balans bolltapp Satta press med understod

Soll et md mei sl s Valja: attackera snabbt eller sakra Styra spelet mot ytor dar vi har

boll overtag
el tempo:t:‘cr)ﬂmat Al S Organisera laget i nasta fas Forsvara kompakt mellan lagdelar
Fa med flera spelare i avslut Skydda ytan framfor mal

Ledaren forstarker

Roller i helheten Samarbete mellan lagdelar Tempo: nar aEtackera och nar Kollektiv press och kompakt o
sakra forsvar —



15 ar Som tranare fokuserar vi pa

Vi tranar rollforstaelse, tempo och
samarbete i alla faser.

Bla traden for Fotholl och aldre Bollbehandling  Lagdelar  Spel Matchforstaelse

Fardighetstraning for 11 mot 11
- viktigtimm

Bada fotterna anvands under press | Bollen halls i rorelse i lagets struktur Tempo i beslut och passningsspel

° ® e0 0 $

Med boll ﬂ‘@ Utan boll 'E 'ﬁ'ﬂ‘ﬂ‘y Malvakten X.,

Forsta touch skapar nasta aktion

For laget

Forsta touch mot nasta aktion

Gora sig spelbar i lagets struktur

Spelbarhet

Starta spelet med fotter / hander

Passa och ta emot under press

Skapa yta for sig sjalv och andra

Bredd och djup

Fanga och kasta sig

Anvanda bada fotterna

Rorelse efter passning

Spelavstand

Vara spelbar

Driva, vanda och spela framat

Reagera direkt vid bolltapp

Samarbete mellan lagdelar

Bryta djupledspassning

Avsluta eller spela sista passningen

Hjalpa laget i anfall och forsvar

Uppflyttning / nedflyttning

Kommunicera med laget

Fys .Z"

Mentalt @

Koordination och riktningsférandringar
Arbeta i tempo

Grundlaggande styrka med egen kropp
Repetition i matchlika moment

Reflektera dver larande

Gora nasta aktion

Hjalpa lagkamrater att bli battre
Ta ansvar i spelet




Traningstid pa planen Antal ledare Positioner

Bl4 traden for Fothod 15 ar och aldre

60 — 90 min 1 per 10 spelare Utveckla roller och
positioner

Anpassning i traning och match 11 mot 11

| traning | match Tank pa

Anpassning ska skapa trygghet,
utveckling och langsiktighet
Rotation och lagsamarbete
anvands for ratt utmaning och
utvecklingsvag

Spelare utvecklas i olika takt och
har olika behov 6ver tid
Traningsmiljon ar grunden,
matchmiljon ska forstarka
utvecklingen

Matchen ska anvandas for
utveckling och larande

Lat spelare utveckla roller och
positioner over tid

Se till att spelare far meningsfull
speltid och tydliga uppgifter
Uppmuntra ansvar, samarbete
mellan lagdelar och spel i alla
faser

Anpassa yta, antal spelare och
regler efter syfte

Dela grupper utifran vad
spelarna behover trana pa

Ge spelarna manga beslut i
storre ytor och fler riktningar
Variera grupper, roller och
belastning over tid




Blao traode" fb.r Fatball 15 ér OCh a |d re Traningstid pa planen Antal ledare Positioner

60 — 90 min 1 per 10 spelare Utveckla roller och
positioner

Veckoplanering for 11 mot 11

Vi arbetar med samma tema i 2-4 veckor for att skapa
repetition, trygghet och larande dver tid.
Temat ska synas i traning, spel och ledarens coachning.

Tank pa i veckoplaneringen:

« Hall samma tema over flera veckor
« Upprepa i traning och match

« Variera 6vningar, men behall fokus
« Coacha temat i traning och match

Exempel pd hur ett tema kan aterkomma i traning och match:

VECka 1_2 i Vi titt tra efter:
Tema for perioden ar: Skapa spelbarhet i lagets struktur | tittar extra efter:

- att spelarna skapar spelbarhet i

3 . = - olika lagdelar

P - - alternativ i spelet
Trdning Traning Traning Match + att spelarna férbereder nésta

aktion fore mottagning

Vecka 3-4

Vi tittar extra efter:
« att laget spelar framat ndr

Tema for perioden ar: Styra tempo for att skapa fordel

2 - - = mojlighet finns
ot laget kan sikra boll nir et

. . . behdvs
Trdning Traning Traning Match - att spelarna vixlar tempo med

kontroll och syfte

e

* ¥
*



Blao traoden fb.r Fatball 15 ér OCh a Id re Traningstid pa planen Antal ledare Positioner

60 — 90 min 1 per 10 spelare Utveckla roller och
positioner

Traningspasset for 11 mot 11

Visa kort och starta snabbt

Lat spelarna losa situationer i spelet

Hjalp kort, 1at spelet fortsatta

Forstark rollforstaelse, tempo och samarbete i alla faser

Planera passet utifran ett tydligt tema

Bygg progression fran fardighet till spel

Planera for beslut i matchlika situationer och alla faser
Ha 1-2 varianter redo

Minst 50 % av traningstiden i spel och matchlika moment

Nyttja plantiden till boll, spel och 60 — 90 minuter pa planen
matchlika moment.

Ledarval:

= Mindre yta = snabbare beslut och hagre press
Storre yta = mer tid och stdrre krav pa samarbete
Fler spelare = mer samarbete mellan lagdelar
Farre spelare = fler aktioner per spelare
Riktning i spelet = tydligare beslut och roller

Samla laget snabbt

Fraga: Vad tranade vi pa idag?
Lyft goda exempel fran spelet
Forbered nasta traning & match




Matchen ar till for att:

B4 triden fiir Fotboll 15 ar och aldre

Utvecklas och prestera

tillsammans Trana pa det vi jobbar med Anvanda vara spelprinciper

Matchen for 11 mot 11

Vi har en kort samling med laget

Vi berattar vilka som startar och hur vi byter

Vi lyfter dagens fokus, till exempel spelbarhet i lagets struktur eller tempo i spelet
Vi har en kort uppvarmning med boll och moment fran traning.

Matchen ar till for att spelarna ska anvanda det vi tranar pa i matchlika situationer
Vi uppmuntrar spelbarhet, tempo och ansvar i alla faser

Vi ser till att spelarna far meningsfull speltid och tydliga uppgifter

Vi coachar kort mellan aktionerna och forstarker samarbete mellan lagdelar

Vi avslutar med en kort samling

Vi fragar vad laget forsdkte gora kopplat till dagens fokus
Vi lyfter nagra goda exempel fran spelet

Vi tar med oss en sak till ndsta traning eller match

Vi tackar motstandare och domare fér matchen
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