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& Vilkommen tranare till Sigtuna IF Fotboll

Som tranare i Sigtuna IF Fotboll har du en viktig roll i barn och ungdomars fotboll.

Du bidrar till gladje, trygghet och utveckling och leder laget pa och utanfér planen.

Var verksamhet bygger pa foreningens vardegrund:

Gladje - Utveckling - Gemenskap.
Det har dokumentet beskriver ditt uppdrag, dina ansvarsomraden och det stéd som finns i féreningen.

Sigtuna IF Fotboll verksamhet utgar fran Bla Traden.
Som tranare forvantas du kanna till Bla Tradens Karnversion. Férdjupningen anvands som stod i

vardagen.

1. Din roll som tranare i Sigtuna IF
Ledarskap - hur du ar som tranare

Vianvander de sex ledarbeteenden som hela féreningen utgar ifran:
e Bygger relationer — ser och inkluderar alla
¢ Skapar engagemang - energi, aktivitet, positivitet
¢ Framjar mod - berommer forsok, inte bara resultat
e Leder genom fragor - hjalper spelarna tanka sjalva
e Utmanar pa ratt niva — anpassar évningar och utmaning

e Tydliggér ansvar — ramar, sprakbruk, fokus och trygghet
Tranarskap - vad du gér praktiskt

Du ansvarar for att laget far:

e planerade, roliga och larande traningar

e positiv matchmiljo

e tydlig kommunikation

e struktur och trygghetivardagen
Arbetssatt kring nivaanpassning, individuell utveckling och Be Your Own Coach beskrivs i Bla
Tradens fordjupning.

2. Ditt ansvar i laget

Traningar

Som tranare ansvarar du for:
e att planera traningar utifrdn SIF:s spelidé och spelarutbildningsplan
e att skapa 6vningar med hog aktivitet och tydligt syfte

e attalla spelare far ratt niva av utmaning



e atttraningarna startar och slutar samlat

e att du anvander tyst coachning, fragor och berém

SIF:s spelidé dokumenteras i Spelarutbildningsplan och andra styrdokument och riktlinjer for
beteenden finns i Bla Trdden — anvand dem i alla traningspass och ta hjalp av ledarkollega

eller fotbollsutvecklare om du behéver.

Matcher

Du ansvarar for:

e enlugn och trygg matchmiljo

att alla spelare far delta (utifrdn kommunicerade principer i drskullen)
e attlaget halsar och tackar motstandare och domare

e att du foljer BI& Tradens matchprinciper (Fair Play, nolltolerans)

e matchcoachning enligt SvFF:s rekommendationer

e att matchvard utses vid hemmamatcher

Matchen ar en del av larandet — inte ett resultatdrivet mal.

Kommunikation

Du ansvarar for:
e tydlig och respektfull kommmunikation med spelare och vardnadshavare
e attinformera om tider, kallelser och planering via Laget.se
e att lyfta fram BIla Tradden i foraldrasamtal

e attvara 6ppen med hur ni jobbar med utveckling

Vardnadshavare ar en viktig del av laget — hall dem informerade, inte involverade i
fotbollsmassiga beslut.

Organisation och administration

Du ansvarar for:
e narvarorapportering (LOK-stod)
¢ materialkontroll och enklare underhall
e att nycklar och forrad hanteras enligt rutiner
e att nya spelare tas emot pa ett valkomnande satt
e att dialog halls med andra idrotter vid dubbelidrott

Trygg miljoé & beteenden

Som tranare férvantas du:
e folja SIF:s nolltolerans kring sprak och beteenden
e agera direkt vid krankningar
e skapaen miljé dar alla kanner sig trygga

e tastdd av Bla Trddens konsekvenstrappa vid behov



Du ar alltid en foérebild — hur du agerar marks direkt hos spelarna.

4. Tranarskap i praktiken (kort guide)

Pa traning
e Halsapaalla
¢ Anvand enkla instruktioner
e Skapa aktivitet direkt
e Fraga spelarna hur de |6ste situationer
e Spela mycket smalagsspel

e Berdm forsok, inte resultat

Pa match
e Hall en lugn coachning
e L3t spelarna fatta beslut
e Rotera spelare nar det ar mojligt
e Visa respekt mot domare och motstandare

e Hjalp spelarna reflektera efter matchen



Bilaga 1: Tranarroller och uppgifter

Assisterande

tranare

huvudtranaren och
driver delar av
traning och match.

Tranarroll Overgripande ansvar [Praktiskt ansvar och arbetsuppgifter
Leder fotbollen i e Planerar och leder traningar enligt spelidé & Bla Traden
laget och ansvarar e Gor arsplanering och mikroplanering
for utveckling, e Sakerstaller "ratt utmaning” och rotation
matchning och e Leder matchcoachning och gér byten
riktlinjer. e Fordelar roller i ledarteamet
e Ansvarar for kommunikation med féraldrar
Huvudtranare e Sakerstaller narvaro i Laget.se & LOK
e Tar emot nya spelareilaget
e Genomfor spelarsamtal (fran 11-12 &r uppat)
e Samordnar med fotbollsutvecklare och kansli
e Agerar vid beteendeincidenter enligt
konsekvenstrappan
Stodjer e Leder stationer och smagrupper

Stédjer matchcoachning och goér byten vid behov
Har fokus pd individuell feedback

Forbereder material infor pass och match

Tar ansvar for uppvarmning

Bidrar till trygghet och positiv kultur

Tar enklare kommunikationsdelar i vardagen
Hoppar in som huvudtranare vid behov.

Hjalptranare

Praktiskt stod i
traning & match;
fokus pa trygghet
och deltagande.

Hjalper till att organisera grupper och stationer

Aktivt stod under 6évningar (placering, bollservice,
instruktioner)

Leder enklare 6vningar vid behov (passningsrutor,
smalagsspel)

Starker trygghet och inkludering under traning
Stottar vid match i avbytarbas, organisering och pepp
Kraver ingen formell utbildning men féljer Bla Traden.

Malvaktstranare

Ansvarar for
malvakternas
utveckling utifran
foreningens spelidé.

Leder malvaktsmoment i traningar

Ger individuell feedback pa grepp, fotarbete, mod &
positionering

Integrerar malvakter i lagets spelidé (uppspel,
spelbarhet, sweeper-keeper)

Anpassar évningar efter niv4, alder och sjalvfortroende
Foljer progression och rapporterar till huvudtranaren
Samarbetar med féreningens
malvaktstraningsansvariga

Samarbetar med féreningens
malvaktstraningsansvarig kring metodik och
progression.

Fystranare

Stodjer laget i fys,
skadeprevention
och grundlaggande
atletisk utveckling.

Leder moment for snabbhet, rorlighet, styrka &
koordination

Anpassar belastning efter alder och niva (barn:
koordination, ungdom: styrka/snabbhet)
Genomfor skadeférebyggande program
Radgoér med huvudtranaren om belastning &
aterhamtning

Dokumenterar progression nar relevant

Kan leda extra fys for spelare som behdver stod




Bilaga 2: Sa har far du hjalp som trénare i Sigtuna IF

Om du behoéver
hjalp med...

Vad du kan fa hjalp med

Vem du kontaktar

Utbildning

Rekommendation av ratt kurs (SvFF D,
UEFA C, spelformsutbildningar).

Fragor kring anmalan till utbildningar via
distriktet.

Stod infor och efter utbildningstillfallen.
Information om féreningens interna
ledarutbildningar.

IAnsvariga Fotbollsutveckling
Kurser sdks individuellt pa
Upplands Fotbollsforbund

Stéttning pa traning

Besok av fotbollsutvecklare som kan
hjalpa till pa planen.

Tips pa dvningar, planering och
nivaanpassning.

Feedback till tranarteamet.

Hjalp vid svarigheter i gruppen.

Ansvariga Fotbollsutveckling

Spelformsfragor

Stottning i spelforstaelse och principer for
aktuell spelform (3v3, 5v5, 7v7, 9v9, 1Iv11).
Radgivning infor matcher, cup &
turneringar.

Hjalp med arsplan och utvecklingsmal.

IAnsvariga Fotbollsutveckling eller
direkt till Spelformsansvariga

Utlamning av bollar, vastar, koner,
matchtréjor och dvrigt material.

Materialansvarig i laget

Hjalp vid krockar eller om ni behover byta
tid.

Material e Byte eller komplettering vid slitage. Vid behov av stdéd Kansli
e Hjalp om nagot saknas eller gatt sonder.
e Traningstider.
e Extra tider, cuper, matcher eller )

Bokningar hallbokningar. Lagledare i laget

id behov av stéd Kansli

Nycklar & koder

Utkvittering av nyckelbrickor till hallar,
belysning och forrad.

Tillgang till utomhusférrad

Stoéd om nagot |as strular.

Kansli

Matchrelaterade
fragor

Matchvardar och rutiner.
Forhallningsregler vid hemmamatcher.
Fair Play och Konsekvenstrappan.
Stéttning efter incidenter.

Lagledare i laget
Vid behov av stdod ansvariga
\Vardegrund

Kommunikation &
Laget.se

Hjalp med kallelser, grupper, roller och
narvaro i Laget.se.

Tips for bra kommunikation med
foraldrar.

Stdd vid problem i systemet.

Lagledare i laget
Vid behov av stod Kansli eller
direkt till Laget.se support

Svarare situationer

Stod vid konflikt eller oro i laget.
Upprepade beteendeproblem.
Incidenter som ror trygghet, vardegrund
eller foraldrar.

Lagledare i laget
Vid behov av stdd ansvariga
\Vardegrund

Ovrigt

Allmanna fragor, vagledning och stod i
tranarrollen.

IAnsvariga fotbollsutveckling




Bilaga 3 - Matchdag Matris - Roller och uppgifter

Roll Fore match Under match Efter match
e Satter matchplan enligt e Kort genomgang
spelidé e Leder matchcoachning (vad funkade /
e Sakerstaller trupp & e GOrbyten & lardomar)
roller korrigeringar e Tackar domare &
Huvudtranare e Startar samling och e Paminner om BI3 motstandare
uppvarmning Tradens beteenden e Sertill att alla tas
e Stammer av matchvard | e« Haller lugn och om hand
e Kommunicerar fokus for respektfull coachstil e Uppdaterar
matchen Laget.se vid behov
e Pratar individuellt
e Leder .
stationer/uppvarmning e Tar hand om byten med spelare vid
i . Ger individuell feedback behov
As_.SISterande e Fdrbereder material * .
tranare S e Noterar e Hjalper till att
e Hjalper barniniratt . .
matchobservationer stada ihop
mental zon .
material

Hjalptranare

e Praktiskt stodd vid
samling

e Hjalper barniratt
utrustning

e Organiserar vatten,
vastar, bollar

e Ansvariavbytarbaset -
lugn, trygghet, pepp

e Hjalper spelare in/ut vid
byten

e Hjalper spelare att
samla sig efter
match

e Peppar och lyfter
anstrangning

e Sakerstaller matchvard
finns

e Informerar om

Malvaktstranare
(om pa plats)

uppvarmning
e Mentalt stod infor
match

(kort & enkelt)
e Hjalper vid fasta
situationer

e Halsar domare e Har kontakt med nastkommande
L agled valkommen domare aktiviteter
agledare e Skoter protokoll (om e Taremot fragoribas sa e Hanterar
tilldampbart) tranare inte stors eventuella Fair
e Hanterar praktiska Play-fragor
fragor
. . Ser till att publik beter
e Barvast och syns tydligt * . P .
. sig bra e Tackar domare for
e Halsar domare och . .
. . . e Agerarvid insatsen
Matchvard motstandare valkomna A R .
o . . sprakbruk/krankningar e Informerar om ev.
e Paminner publiken om - . L
. e Stodjer domaren vid incidenter
Fair Play
behov
. . . . En snabb
e Forbereder malvaktens | o Ger feedback i halvtid * .
individuell

avstamning
. ,&terkoppling till
huvudtranaren

Fystranare (om pa
plats)

e Leder dynamisk
uppvarmning

e Sakerstaller lagom
belastning

e Pejlar spelarnas trotthet
e Stottar matchcoachning
vid skador/trétthet

e Cool-down & latt
rorlighet
e Skadecheck

Spelare

e Kommer itid med ratt
utrustning

e Lyssnarvid samling

e GOr uppvarmning
fokuserat

o GOr sitt basta

e Visar energi och mod

e Visar respekt for
domaren

e Peppar laget

e Fo0ljlagets spelidé

e Tackar
motstandare och
domare

e Reflekterar kort:
"Vad gjorde jag
bra idag?”

e Hjalper till med
material




