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📣 Välkommen vårdnadshavare till Sigtuna IF Fotboll 

Som vårdnadshavare är du en viktig del av barnets fotbollsresa.  

Tillsammans vill vi skapa en trygg, rolig och utvecklande miljö för alla barn i Sigtuna IF Fotboll. 

I Sigtuna IF Fotboll arbetar vi utifrån Blå Tråden – vår gemensamma värdegrund: 

Glädje – Utveckling – Gemenskap.. 

Om du har frågor eller funderingar kring ditt barns fotboll, ta i första hand kontakt med ansvarig 

tränare eller lagledare. 

1. Vad vi förväntar oss av dig som vårdnadshavare 

✔ Du uppträder respektfullt 

Vi vill ha en miljö där barn och ledare känner sig trygga. 

Som vårdnadshavare förväntas du visa respekt för spelare, ledare, domare och andra föräldrar. 

Detta är en del av Blå Trådens riktlinjer kring trygghet och bemötande. 

✔ Stöttar – du styr inte 

Barn utvecklas bäst när vuxna runt laget: 

• peppar och uppmuntrar 

• låter ledarna coacha 

• bidrar till lugn runt träning och match 

Ledarna följer Blå Trådens riktlinjer för utveckling och matchning. 

Vårdnadshavare stöttar från sidan. 

✔ Följ föreningens riktlinjer 

Sigtuna IF:s värdegrund – Glädje, Utveckling och Gemenskap – genomsyrar hela verksamheten. 

Blå Tråden beskriver hur vi agerar, bemöter varandra och hanterar situationer på och utanför planen. 

Vi förväntar oss att alla vårdnadshavare känner till detta. 

✔ Ta ansvar för kommunikationen 

Som vårdnadshavare ansvarar du för att: 

• ta del av information i Laget 

• svara på kallelser i tid 

• säkerställa att ditt barn är rätt utrustat 

Detta hjälper laget att fungera och skapar trygghet för barnen. 

✔ Var en del av lagets kultur 

Barn gör som vuxna gör. 

Genom att visa lugn, respekt, glädje och acceptans för misstag bidrar du till både ditt barns utveckling 

och lagets gemenskap. 



2. Vad du kan förvänta dig av Sigtuna IF 

✔ Trygga ledare och tydlig struktur 

Tränare och lagledare arbetar enligt Blå Tråden, med tydlig kommunikation, förberedda träningar och 
fokus på barnets långsiktiga utveckling. 

✔ En fotbollsmiljö som följer vår filosofi 

Du kan förvänta dig att ditt barn får: 

• möjlighet att utvecklas i sin egen takt 

• rotation och varierade roller 

• positiva ledare som stöttar och utmanar 

• tydliga beteenden att träna på 

✔ Tillgänglighet och stöd 

Vid frågor kan du vända dig till: 

• tränare (fotboll) 

• lagledare (administration) 

• kansliet (avgifter och medlemskap) 

3. Avgifter och försäkring 

Ditt barn är försäkrat via Folksam vid träning, match och resor. 

För att delta krävs: 

• medlemskap 

• deltagaravgift 

De senaste avgifterna finns i föreningens Avgiftspolicy. 

Vi uppskattar om även vårdnadshavare blir medlemmar — det stärker föreningen. 

4. Engagemang i föreningen 

Sigtuna IF är en ideell förening. För att verksamheten ska fungera behöver lagen hjälp från 

vårdnadshavare, till exempel vid: 

• caféverksamhet och arrangemang 

• cuper och lagaktiviteter 

• stöd runt matcher och träningar 

Det finns även möjlighet att engagera sig mer, exempelvis som lagledare, tränare eller i andra roller. 

Engagemang från många skapar bättre förutsättningar för barnen. 

5. Om något inte fungerar – SIF:s Konsekvenstrappa 

Om beteenden bryter mot föreningens värdegrund använder vi Sigtuna IF:s gemensamma arbetssätt, 

som beskrivs i Blå Tråden. 

Arbetet utgår från dialog och tidiga insatser: 

Samtal → Handlingsplan → Vid behov nästa steg enligt Blå Tråden 

Detta gäller spelare, ledare och vårdnadshavare. 

Syftet är alltid att lösa situationer tillsammans och skapa trygghet för alla barn. 


