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📣 Välkommen spelare till Sigtuna IF Fotboll 

Att spela fotboll i Sigtuna IF innebär att vara en del av ett lag och en förening. 

Vi vill att fotbollen ska vara trygg, utvecklande och långsiktig – för alla. 

I Sigtuna IF Fotboll utgår vi från Blå Tråden och vår värdegrund: 

Glädje – Utveckling – Gemenskap. 

Vad det innebär att vara spelare i Sigtuna IF 

✔ Laget först 
 

Vi tar ansvar för laget genom hur vi uppträder mot varandra. 

Respekt, samarbete och att alla får vara med är grundläggande. 

✔ Utveckling kräver ansträngning 

 

Vi tar ansvar för laget genom hur vi uppträder mot varandra. 

Respekt, samarbete och att alla får vara med är grundläggande. 

✔ Respekt på och utanför planen 

 

Vi visar respekt för lagkamrater, ledare, motståndare och domare. 

Vi accepterar domslut och tar ansvar för vårt eget beteende. 

✔ Träning och match 

På träning och match förväntas du vara förberedd, lyssna och bidra. 

Tränarna leder laget och ansvarar för fotbollsmässiga beslut. 

✔ När något inte fungerar 

Om något inte känns rätt, eller om du upplever att du eller någon annan behandlas illa, ska du ta 

kontakt med en tränare eller annan vuxen ledare. 

✔ Avslut 

I Sigtuna IF Fotboll bygger vi en miljö där man vill fortsätta spela länge. 

Hur vi beter oss mot varandra är en viktig del av det. 

  



Fördjupning – för dig som vill veta mer 

Utveckling över tid 

Utveckling i fotboll sker inte från en vecka till nästa. 

Den sker över tid – genom träning, matcher, misstag och reflektion. 

I Sigtuna IF Fotboll ser vi utveckling som: 

• att ta ansvar för sin inställning 

• att våga försöka, även när det är svårt 

• att träna på sådant man inte redan är bra på 

Alla utvecklas i olika takt. Jämförelser med andra säger lite om din egen resa. 

Fair Play – mer än domslut 

Fair Play handlar inte bara om att acceptera domslut. 

Det handlar om hur vi uppträder – även när det går emot oss. 

Fair Play i Sigtuna IF innebär att: 

• vi visar respekt för varandra 

• vi tar ansvar för vårt språk och vårt beteende 

• vi bidrar till en miljö där fler vågar ta plats 

Hur vi beter oss mot lagkamrater, motståndare och domare påverkar hela laget – och hur det är att 

spela fotboll här. 

Ditt ansvar – vårt gemensamma ansvar 

Som spelare är du en del av lagets kultur. 

Ditt beteende påverkar både hur laget fungerar och hur andra upplever fotbollen. 

När vi tar ansvar tillsammans skapar vi en miljö där fler vill fortsätta spela länge. 

Om något inte fungerar – Konsekvenstrappan 

Om en spelare inte följer föreningens värdegrund eller uppföranderegler använder vi SIF:s 

konsekvenstrappa: 

1. Samtal med ledare 

2. Handlingsplan vid behov 

3. Nästa steg enligt konsekvenstrappan vid fortsatta problem 

Hela Konsekvenstrappan finns i Laget. 

Praktisk information 

Försäkring 

Alla medlemmar är försäkrade genom Folksam vid träning, match och resor. 

Registrering och licens 
• Spelare registreras från året de fyller 15 

• Kräver underskrift av spelare och vårdnadshavare 

• Övergångar sköts via kansliet 


