SIGTUNA IF
John Akerlunds vag 10A, 193 31 Sigtuna,

Sweden

+46 8 592 560 60

& Vilkommen spelare till Sigtuna IF Fotboll

Att spela fotboll i Sigtuna IF innebar att vara en del av ett lag och en férening.

Vi vill att fotbollen ska vara trygg, utvecklande och langsiktig - for alla.

| Sigtuna IF Fotboll utgar vi frdn BI& Traden och var vardegrund:

Gladje - Utveckling - Gemenskap.

Vad det innebar att vara spelare i Sigtuna IF

v Laget forst

Vi tar ansvar for laget genom hur vi upptrader mot varandra.

Respekt, samarbete och att alla far vara med ar grundlaggande.

v Utveckling kraver anstrangning

Vi tar ansvar for laget genom hur vi upptrader mot varandra.

Respekt, samarbete och att alla far vara med ar grundlaggande.

v Respekt pa och utanfér planen

Vi visar respekt for lagkamrater, ledare, motstadndare och domare.

Vi accepterar domslut och tar ansvar for vart eget beteende.
v Traning och match

P3 traning och match férvantas du vara férberedd, lyssna och bidra.
Tranarna leder laget och ansvarar for fotbollsmassiga beslut.

v Nar nagot inte fungerar

Om ndgot inte kanns ratt, eller om du upplever att du eller ndgon annan behandlas illa, ska du ta

kontakt med en tranare eller annan vuxen ledare.
v Avslut

| Sigtuna IF Fotboll bygger vi en miljé dar man vill fortsatta spela lange.

Hur vi beter oss mot varandra ar en viktig del av det.



Fordjupning - for dig som vill veta mer

Utveckling 6ver tid

Utveckling i fotboll sker inte fran en vecka till nasta.

Den sker over tid — genom traning, matcher, misstag och reflektion.

| Sigtuna IF Fotboll ser vi utveckling som:
e att ta ansvar for sin installning
e attvaga forsodka, dven nar det ar svart

e atttradna pd sdadant man inte redan ar bra pa
Alla utvecklas i olika takt. Jamférelser med andra sager lite om din egen resa.
Fair Play - mer an domslut

Fair Play handlar inte bara om att acceptera domslut.

Det handlar om hur vi upptrader — dven nar det gar emot oss.

Fair Play i Sigtuna IF innebar att:
e vivisar respekt for varandra
e vitar ansvar for vart sprak och vart beteende

e Vi bidrar till en miljo dar fler vagar ta plats

Hur vi beter oss mot lagkamrater, motstandare och domare paverkar hela laget — och hur det ar att

spela fotboll har.
Ditt ansvar - vart gemensamma ansvar

Som spelare ar du en del av lagets kultur.
Ditt beteende paverkar bade hur laget fungerar och hur andra upplever fotbollen.

Nar vi tar ansvar tillsammans skapar vi en miljo dar fler vill fortsatta spela lange.

Om nagot inte fungerar — Konsekvenstrappan

Om en spelare inte foljer foreningens vardegrund eller uppféranderegler anvander vi SIF:s
konsekvenstrappa:

1. Samtal med ledare

2. Handlingsplan vid behov

3. Nasta steg enligt konsekvenstrappan vid fortsatta problem

Hela Konsekvenstrappan finns i Laget.

Praktisk information

Forsakring
Alla medlemmar ar férsakrade genom Folksam vid traning, match och resor.

Registrering och licens
e Spelare registreras fran aret de fyller 15
e  Kraver underskrift av spelare och vardnadshavare

o Overgangar skéts via kansliet



