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Upplagg for idag:

« Del1-gemensam (alla)
« Vad Knatteskolan ar och varfor den ar viktig
« Hur séndagarna funkar i praktiken
 Roller, ansvar och hur vi jobbar tillsammans

« Del 2 - fordjupning (ledarpar)
« Ansvar for grupp och traning
« Hur ni planerar och leder passen
« Samarbete i par och stod runt er

¢+ Malet: att ni kanner er trygga infor starten pa sondag




Valkommen som ungdomsledare

Mer an ett extrajobb

Knatteskolan 2026 - uppstart

« Extra pengar — absolut
« Erfarenhet av att leda och ta ansvar
« Mojlighet att vaxa och testa sig sjalv

-> Det hdr ar borjan pa nagot storre an bara ett jobb



Sigtuna IF:s tre stjarnor och krona i

w Vi utvecklar Sigtuna IF tillsammans ***
genom gladje och gemenskap.

Utveckling* Gladj *

*

e Gemenskap
Varje individs utveckling ar Gladje ar den kansla vi alla Vi utvecklar den gemenskap
unik, bade som idrottare och bidrar med i var férening. Var genom att vara inkluderande
som medmanniska. Vi bidrar gladje kommer fran passion till och generésa mot varandra och
alla bade till var egen, andras sporten, fran lekfullhet och dar jamlikhet genomsyrar allt
och féreningens utveckling harlig energi vi gor.

Verksamhetsidé for hela Sigtuna IF

Lis mer! Sa manga som mdjligt och sa linge som mijligt

? Vardegrund for Sigtuna IF



https://www.laget.se/SigtunaIFFotboll/Document/Download/1950634/10043478

Ledarskap styr upplevelsen

Det borjar inte i 6vningen
— det borjar i dig

1. Din intention 2. Upplevelsen
« Varfor ar du har? “Barnen kommer inte
« Vad vill du ge barnen? minnas évningen — de

minns kanslan”

3. Syn pa utveckling

“Alla kan utvecklas — det ar
var utgangspunkt”

Vi tranar manniskor — inte bara fotbollsspelare



Le

Lag:

darpar

Fasta ansvariga

En alltid dar

Styr uppstart/avslut
Stottar hjalptranare
Tar narvaro Spelare

Hjalptranare

Stottar barnen
Driver évningar
Aktivt narvarande

Stottande vuxna

Hjalper i dialog med féraldrar
Stottar Ledarparet

- Tarnarvaro UL

Roller och organisation

F21

P21

F20

Antal hjalptranare varierar beroende pa hur manga barn som kommer, styrs upp innan start!

" Du ar aldrig ensam -
vi gor det tillsammans”




Sa funkar det pa plats

Var pa plats i tid och redo

Halsa pa barn och foraldrar

Hall ihop din grupp

Visa dvningar — prata kort, visa mycket
Hall tempot uppe - lite kder, mycket boll
Uppmuntra hela tiden

-> Enkelt, tydligt och positivt

Om nagot hander

— be om hjalp



Hur ser sondagen ut?

1. Ungdomsledare samlas vid 9.00

*  Komitid! _ ) 4. Trana och ha kul 6. Samla ihop material
» Plockar fram material och forbereder
« Setill att ha hog aktivitet, « Plocka med och samla
mycket boll och skratt! ihop material

2. Barnen borja komma vid 9.30

« Halsa dem valkomnal!
« Lat dem leka med en boll!

5. Traningen slutar

« Haigdng traningen 45 minuter,
sluta senast 10.30
« Ha en avslutningssamling

3. Traningen startar 9.45

« Samla alla nar dem kommit och forberedelser ar klara!

|\l.l;
* %
*



Traningspass: Knatteskolan 1 Fokus

Bla traden for Fotholl _
Tema: Driva boll driva - titta upp - vaga

Lek
(kom igang)

45 minuter

Vi sager hela passet

Samling Starta 9.30 "Sma touch” "Titta upp” "Vaga prova”
Boll Driva boll 10min Visa - prata kort  Hall tempo Uppmuntra
Lek med boll  Jaga & undvika 10 min

Bollberdringar Rérelse Gladje

Undvik

Avslutning Tacka! 5 min _ .
2-3 stationer beroende pa antal barn Koer Langa instruktioner  Stillastaende
- samma &vning eller
olika

g

*
*

“Kort snack — mycket spel”



Forst: vilka som ar ledarpar

Amanda Lowenhielm
Ana Lucia Bengtsson
Charlotte Ljungdahl
Emma Olovsson
Lova Eriksson

Saga Lindgren
Emme Lagerdahl
Edith Lagerdahl



Ledarteamen

Ana Lucia Emma Amanda Charlotte
. Bengtsson Olovsson Léwenhielm Ljungdahl
Ansvariga .
Saga Lova Emme Edith
Lindgren Eriksson Lagerdahl Lagerdahl
Clara Felice Alexandra Estelle
von Satzger Gisslund Lundgren Wallberg Liljedahl
lda Linn Hamzah Jacob
Dahlberg Hurtig Govani Clerborn
T Julia Masamba
HE PR Jangbratt Momodou Njie
Mariella
Celik
Muhammad
Siraj

Detta ar forsta gangerna, hjalptranare kan komma att byta



Hur ni jobbar tillsammans (par)

Prata ihop er innan (kort)

Dela upp roller under passet
Hjdlp varandra under traningen
Byt av om nagon inte ar dar

-> Ni gor det tillsammans - inte sjdlva

Repetition:

Le

darpar
Fasta ansvariga
En alltid dar
Styr uppstart/avslut
Stottar hjalptranare
Tar ndrvaro Spelare




Nar det inte funkar (viktig)

Barn som inte lyssnar = hall lugnet

Nagon som blir ledsen - ta hand om
direkt

-oraldrar = ta hjalp av vuxna
Kanns det osdkert - be om hjalp
Fortsatt — det behdver inte bli perfekt

-> Det dr okej att inte ha alla svar

Om nagot hander

— be om hjalp




Varfor just ni?

| far fortroendet att leda

| far utvecklas mer

| far paverka andra

| far mer ansvar — och mer ersattning

- Vi tror pa er - darfor far ni ansvaret



Roller och ansvar kan justeras

Det ar ett storre ansvar att vara i ett ledarpar

Kanns det inte ratt - det ar okej att kliva ner till
njalptranare

Vi stammer av langs vagen om nagot inte
fungerar - tillsammans

Att kliva upp i ansvar kraver mer over tid

-> Viktigast ar att det fungerar for dig och gruppen



Ersattning

« Ledarpar har storre ansvar - hogre ersattning
e Hjdlptranare stottar och har en viktig roll

-> Olika ansvar - olika ersattning



Oppen fraga - vi behiver er

Vi behover fler som stottar lag
 Finns det nagon som kan tanka sig att hjalpa till?
 Eller som hellre vill vara i lagverksamheten?

-> Sag till direkt efter motet



Alla: redo for sondag

 Hall det enkelt
« Hall igang barnen
« Sevarje barn

- Nasta steg:
« Ledarpar: stanna kvar for fordjupning
« Fragor/extra engagemang: ta med oss efterat



st
60 minuter

2-5 poolspel/cuper per spelare och ar
Alla lika mycket & turas om att starta
1ledare / 6 spelare

SvFF D - Spelformsutbildning 3 mot 3
Spelformsutbildning 3 mot 3

Bla traden for Fotboll

Trana och spela
Vad ska vi tridna pa och vad é&r bra att tinka pa vid match

3 mot 3
6-7 ar

"Jag och bollen”

Las mer!

? Upplaqg att trana och spela 3 mot 3




6-7ar Nar sex- och sjudringar spelar fotboll ligger fokus nastan helt och hallet pa
bollen eftersom barnen har svart att uppfatta vad som hander omkring dem. |

° . A =% i n3 anfallsspelet ar det vanligt att spelarna driver bollen och férséker skjuta.
Bla trade" far Fatball ) s VOb Ay ol 26 Forsvarsspelet sker oftast individuellt dar flera spelare samtidigt forsoker ta
Boll i rérelse Lek Sl
Fardighetstraning for 3 mot 3
Anfallsspel Forsvarsspel
Fardigheter for laget i anfallsspelet Fardigheter fir laget i firsvarsspelet
eoeo Fardigheter firr spelaren i anfallsspelet Férdigheter fir spelaren i firsvarsspelet
i“)“\m Driva Bada fotterna Bryta
S Skjuta Vanda
. Extra fardigheter fir malvakten i anfallsspelet Extra firdigheter for malvakten i forsvarsspelet
Vi
o,
X’ Fotholisfys
Aktivera hjarnan: Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsévningar: med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Fothollspsykologi

Valja och prova sjalv: t ex att en spelare valjer en aktivitet pa traning som han/hon tycker ar rolig.
Fortsitta spela (ndsta aktion): t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar han/hon tappat den.
Vara en bra kompis: t ex att en spelare berommer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.



Traningspass: Knatteskolan 1 Fokus

Bla traden for Fotholl _
Tema: Driva boll driva - titta upp - vaga

Lek
(kom igang)

45 minuter

Vi sager hela passet

Samling Starta 9.30 "Sma touch” "Titta upp” "Vaga prova”
Boll Driva boll 10min Visa - prata kort  Hall tempo Uppmuntra
Lek med boll  Jaga & undvika 10 min

Bollberdringar Rérelse Gladje

Undvik

Avslutning Tacka! 5 min _ .
2-3 stationer beroende pa antal barn Koer Langa instruktioner  Stillastaende
- samma &vning eller
olika

g

*
*

“Kort snack — mycket spel”



Fardighetsruta T

Bl traden for Fotboll

Spelyta Spelare Material Bollar Ledare

15m Mal en boll/spelare
10m 6-8 per kvadrat Platta konor (annars minst 4 per
kvadrat)

1 per kvadrat
(fler gar ocksa)

Sa satter du upp rutorna

1. Delaupp
6-8 spelare per grupp

2. Antal ytor
Satt upp 2-3 sma rutor
Rdkna med 6-8 spelare per ruta
Max 10 per ruta

3. Byggytor

ca 8 x 12 steg mellan konorna langst ut,

Dela rutan i tva med ett litet konmal (1 steg brett) Rotation
4. Kor

Alla startar samtidigt
Byt efter 8-10 min

Ledarroll

1 Visa snabbt 12 steg

2. Starta direkt

3. Coacha under spelet

Kom ihdg 8 Steg
Alla d@r igang Mycket boll Sma ytor

“Hellre fler sma rutor an en stor” Y



Organisation

Bl traden for Fotboll

Spelare Material Bollar Ledare

Mal en boll/spelare
6-8 per kvadrat Platta konor (annars minst 4 per
kvadrat)

1 per kvadrat
(fler gar ocksa)

Ovning: Rorelselek (spring & undvik)

Réra sig mycket Byta riktning Ha kul “Spring!”

Sag sa har:

Brenalt

“Akta bollen!”
Fa igang kroppen Trana koordination Skapa energi

Uppldgg

1. Alla spelare i en yta

2. Ledare kastar/rullar bollar
3. Spelare springer och undviker

4. Bytriktning ofta

5.  Fortsdtti tempo
Tranare

Progression (lekbaserad)
Spring fritt
Hoppa / andra rérelse (blir dem traffade mdste dem géra en kullerbytta)
Fler bollar
Spelare kastar bollar

()[)[) g [l SIF S )e 1|e ] Réra utan boll >
!ﬁm_>

Rorelse Koordination Ha kul




Fardighetsruta

Organisation

Bl traden for Fotboll

Spelyta Spelare Material Bollar Ledare

15m Mal en boll/spelare
12m 6-8 per kvadrat Platta konor (annars minst 4 per
kvadrat)

1 per kvadrat
(fler gar ocksa)

Ovning: Driva Boll (5-63r)

Sag sa har:
Fokus

e o
Ha boll ndra sig Titta upp Byta riktning Sma touch!

n 2 |"
Varfor? UHZI (g2

. . “Krocka inte!"
Bli trygg med boll Undvika krockar Vaga réra sig med boll

Uppldgg

—_

Alla har varsin boll
2. Driv fritt i ytan

3. Undvik att krocka
4. Bytriktning ofta

5. Pasignal: byt yta eller uppgift

Progression (lekbaserad) Trénare

Driv fritt (grund): “Kor runt!”

Byta yta: “Byt ruta!”

Jagare: 1jagar och férsoker nudda bollar

Stanna boll: Pa signal: stoppa bollen snabbt

Byta tempo: Ldngsamt - Snabbt - Ldngsamt
Koppling till SIF Spelidentitet s

- g Driva med boll
Kunna driva framat Ha kontroll pd bollen Véga med boll = mecholy,.

Réra utan boll >




FardlghEtsrUta Organisation

Bl traden for Fotboll

Spelyta Spelare Material Bollar Ledare

15m Mal en boll/spelare
12m 6-8 per kvadrat Platta konor (annars minst 4 per
kvadrat)

1 per kvadrat
(fler gar ocksa)

Ovning: Jaga & Undvika (5-6&r)

Driva bort fran motsténdare  Skydda bollen Titta upp “Skydda bollen!”

Brenalt

"“Titta upp - var ar jagaren?"

Sag sa har:

Vdga ha boll ndra andra Ldra sig byta riktning Trdna pa att behdlla boll

Uppldgg

1. Alla spelare har boll

2. 1-2spelare ar jdgare (utan boll)
3. Jdgare forsdker nudda bollar
4. Spelare driver bort och undviker

5. Byt jdgare efter en stund

Progression (lekbaserad)

Grund: Jagare nuddar boll

Fler jagare: Svarare att undvika

Boll tappas = byt: Den som blir tagen blir jagare
Skydda boll: Jagare forsoker ta bort bollen
Podng / lek: Hur lange kan du behalla bollen?

Koppling till SIF Spelidentitet ’

Behalla boll Undvika motstandare Végadriva . EEEEE

Tranare

Réra utan boll >




FardlghEtsrUta Organisation

Bl traden for Fotboll

Spelyta Spelare Material Bollar Ledare

15m Mal en boll/spelare
12m 6-8 per kvadrat Platta konor (annars minst 4 per
kvadrat)

1 per kvadrat
(fler gdr ocksa)

Ovning: Smalagsspel (3v3) (5-6ar)

Coach-tips
Fokus
Spela framat Ha boll Gora mal “Spring framat!”
“Skjut!”

Varfor?

e, o |
Ldra sig spela match Ha kul tillsammans Testa det man tranat Caiilliete sl

Uppldgg

1. 3 mot 3

2. Smamal

3. Starta med boll i spel

4.  Spela fritt

5. Bytlag ofta

Progression Tranare

Fritt spel : Bara spela

Fler mal. 2 > 4 mal (roligare och fler val) Gér at
Starta snabbt: ny boll direkt nar det blir stopp SPela meg tV3 ollg

Alla far prova: byt lag och roller " fyra g
Lekregel: "Alla maste rora bollen innan mal” (valfritt)

Koppling till SIF Spelidentitet
Gora mal Ta bollen Spela tillsammans
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