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AGENDA

1. Valkommen foralder 6. Upplagg, planering, tider
2. Laget.se /. Fotbollsplaner
3. SIF Vardegrund 8. Behoven 2027 /

4. Ambitionsniva 9. Fordldrarna har ordet
5. P19 organisation 2026 10. Ovrigt




VALKOMMEN
FORALDER

Tack for att du I&ter ditt barn tréna och spela med
SIF! Som féralder ar du oerhért viktig bdde for ditt
barns utveckling och for att hdlla fotbollen levande i
Nle]Vigle!

Foraldrar kan t.ex. skapa en WhatsApp-grupp for
kommunikation mellan varandra, gdstboken kan
anvandas

Vi arbetar I16pande aktivt fér att £ fill en god
kommunikation mellan foraldrar, spelare och de
olika ledarna inom foreningen, t.ex. genom
Laget.se, nyhetsbrev, utskick och fordldramoten

Har du ndgon idé om hur vi kan bli dnnu béttre2 Hor
av dig!
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» Ta del av samlad info

pd var lagsida pd
laget.se
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Laginfo

Kalender
Nyheter
Kontaktuppgifter
Gastbok

Foreningsdok

» App eller webbsida

¥

=7 Sigtuna IF Fotboll s+
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SIGTUNA I

#4 Kalender @ Bilder ™ Video ®, Gastbok @ Sponsorer

Rikta din mobilkamera
mot taggen s4 far du
en lank till anméian

A lapbarnf_qtbo_ll-S!F'

Anmalan pojkar fodda 2019
©®22jan2025 @2 o9 0
Nyheter N Lagnyheter v

g Anmalan pojkar fodda 2019
Hej! Har du en pojke fodd 2019 som &r intresserad av att trana fotboll med o0ss? K.
= ®>

Juluppehall
Hej alla féraldrar! S6ndag 14/12 blir d sta traningen for P19 for detta dret d& vi kommer ta ...
5 -

Traningsstart host/vintersdasong
Hej! Vi inom ledargruppen for P19 tycker att det vore kul att genomfora fotbollstraningar unde...

Visa fler nyheter v

Senast uppladdade video - Senast uppdaterade album 0]

i

=
S oo

o

Fordldramdte #120256 Inget album finns skapat
Foraldramote Logga in som administrator och skapa ert forsta album

i Om laget

Nyheter frAn foreningen

,' Sommarens Fotbollsskola Sista anmalan 1maj

7 maj Sommarcamp vecks 32 — anmalan oppen

FRITIDSKORTET

Skadad pa trdning
eller match?

020-44 11 11

{8 Kalender

14 msgj, 18:30

18 magj, 17:15 :‘: F Olksam

18 maj, 17:30

20 maj, 19:00

21maj, 18:30

Kalenderoversikt >
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Facebook f
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Sigtuna IF Fotboll brev

11 foljare

I3 Foli sida

Besokartoppen Lanet v

Tungeista IF Ledare

Djurgdrdens IF Ishockeyforening Lag- 11
Kajutan BC KAJBC

Assyriska FF P2013 Vit

SK Neptun Simning - SimiadenBrons -

Taviing
Djurgérdens IF Ishockeyforening Lag- 12

Liding® Sportskyttekiubb

Akersberga FC
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SIF VARDEGRUND

Utveckling

» Varje individs utveckling dr unik, bdde som
idrottare och som medmadnniska. Vi bidrar alla
bdde till vér egen, andras och féreningens
utveckling.

Gladie

» Gladje dr den kénsla vi alla bidrar med i vér
forening. Var gladje kommer fr&n passion till
sporten, frén lekfullhet och hérlig energi.

Gemenskap

» Viutvecklar gemenskap genom att vara
inkluderande och generdésa mot varandra och
dar jamlikhet genomsyrar allt vi gor.

Verksamhetsidé

» Sigtuna IF stér fér utveckling genom gladje och
gemenskap ddar alla manniskors lika varde
respekteras och tas tillvara. Sigtuna IF:s mal ar att
erbjuda idroftt till s& m&nga som majligt och s
lGnge som majligt. Verksamheten skall praglas av
lekfullhet och generositet.

Ledorden glddje, gemenskap och trygghet ska
genomsyra barns och ungdomars uppfattning och
minne av Sigtuna IF



Nolltolerans

Vad?
¢ Nolltolerans mot rasism, diskriminering, mobbning,
trakasserier, och nedsattande sprak inkl. svordomar.

Varfor?
* Sa manga som mojligt sa lange som mojligt
» Skapa goda spelare pa planen och manniskor utanfér planen
e Laget ska vara en trygg plats for alla spelare

Riktlinjer ledare
¢ Du kan SIFs handlingsplan mot mobbning, diskriminering och

krankande behandling
Du ar ambassador for SIFs nolltoleranspolicy
Ni utbildar lagets spelare, ledare och foraldrar
Du kan konsekvenstrappan. Den ar ett stod
Vid overtradelse av nolltolerans laget inte klarar att atgarda,
meddela styrelserepresentant




» Alla som ark
frén polisregistret

» Viregistrerar giltighetstid pd Laget.se
» Uppvisning vartannat érinom bdde fotboll och innebandy

» Alla tilkormmande ledare under perioden skall registreras p&
samma sétt, omgdende

» Har du eller ditt barn skyddad identitet, meddela oss ledare!




AMBITIONSNIVA

"Mdlet med spelformen 3 mot 3 dr att matcher
och traningar ska vara gladjefyllda tillfallen dar
utgangspunkten dr barnens behov. Alla spelare
ska ges forutsattningar fér att utféra manga
fotbollsaktioner”

» Hur spelar 5-7 dringar fotbolle

» Na&r sex- och sjudringar spelar fotboll ligger fokus
ndstan helt och hdllet pd bollen eftersom
barnen har svart att uppfatta vad som hénder
omkring dem.

» | anfallsspelet ar det vanligt att spelarna driver
bollen och forsdker skjuta.

» Forsvarsspelet sker oftast individuellt dar flera
spelare samtidigt forsoker ta bollen.
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Malséittning med spelformen 3 mot 3 it
Malet med \u-:lhugu-n 3Imot ).puean matcher och traningar ska vara nktn.ng fbr SvenSk barn xh Ungdo@fOtbO”

SPEI.A LEK OCHLAR

gladjetylida tilitalien dar utgangspunkten ar barnens behov.
Alla spelare ska ges forutsattningar for att utfora minga fotbollsaktioner

For en fullstandig beskrivning av regler och forutsattnlngar )
Wwwrwmmwmram«nmmmmr

SVFF SPELREGLER FOR BARN- OCH
UNGDOMSFOTBOLL
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ORGAN
& AVGIFT 2026
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>
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Lagledare:

» Filip Steen, Jonatan Stdhlberg
Tranare:
» Jonathan Jansson Wollsten, Elin

Asenlund Walmann, Jan Séderlund,

Adrian Rutili
Ungdomsledare:

» Oliwia Jabczynska, Wilma Arnefjord

Nuvarande aktiva spelare: 3é6st

NelsllelrelYelli

» Medlemsavgift 150 kr
» Deltagaravgift 1000 kr

» (Fritidskortet gdller endast for barn
7-16 ar)




UPPLAGG, PLANERING, TIDER

>

>

>

>

>

Mal: Ha kul genom lek (20%), |dra sig kicka boll (30%) och mycket spel i smdalag (50%)

Traningsuppldgaget:

» Gruppen delas upp 2-4st stationer, med 1-2st frdnare per station

» Registrerad spelare ar forsakrad genom féreningen

» 6-7 Aringar spelar matchspel i utgdngspunkt 3 vs 3 utan mdalvakt
Planering:

» Kallelser och narvaro infor varje tfraning
> Anmal ditt barn infér varje tréning s& att vi kan skapa bdsta mojliga férutsdttningar
Traningstider:

» Mdndagarkl 17.15-18.30
» Torsdagar kl 18.30-19.15
» Sommaruppehdll v27-v33

Matchspel: Internt poolspel mandag 8/6

» Mdandag 8/6 kI 17.15-18.30 utgédrs hela trdningen av internt poolspel med mdanga
smd& matcher
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KOMMER | 2027

Matchspel: Poolspel med andra
lag, matchform Sv5 (4st utespelare
med 1st malvakt) med domare.

Julmarknad, Café, Golfbanan, sdlja
saker kommer att schemaldggas
under 2027 — vi behdver dd hjdlp
frén alla foréldrar

» Resterande 2026:

» Lagkassa pdbodrjas under hosten
pd& ndgot satt (lotfter, kakor etc)

» Inomhustraningar lika forra vintern




FORALDRAR




Ov R | GT » Fotbollsskola v25 & v33

» Anmdlan gors pd landslagetsfotbollssskola.se och vak
IF Fotboll

https://www.landslagetsfotbollsskola.se/sv/show 2lub/10338-
sigtuna-if-tk/football



https://www.landslagetsfotbollsskola.se/sv/show_club/10338-sigtuna-if-fk/football
https://www.landslagetsfotbollsskola.se/sv/show_club/10338-sigtuna-if-fk/football
https://www.landslagetsfotbollsskola.se/sv/show_club/10338-sigtuna-if-fk/football
https://www.landslagetsfotbollsskola.se/sv/show_club/10338-sigtuna-if-fk/football
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https://www.landslagetsfotbollsskola.se/sv/show_club/10338-sigtuna-if-fk/football
https://www.landslagetsfotbollsskola.se/sv/show_club/10338-sigtuna-if-fk/football
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