L %

X **

SIGTUNA IF

FORALDRAMOTE #1 P17
2023-04-17 19:30-20:30



INSPELNING OK?




K

***

SIGTUNA IF

AGENDA

(Tidsatgang innan fragor ca 40 minuter)

Valkommen féralder!
Valkommen ledare!
Valkommen spelare!
Laget.se

SIF organisation 2023
Ambitioner, vardegrund
Utveckling, SIF-lagen

Registerutdrag

e Traning, planer

« Ambitionsniva spelare/ledare

» Gladje vs teknik/taktik, Spela Lek o

Lar, Trygg barnidrott
e Tranarutbildning D
* Smatt och gott

» SIF-guiden

* Ungdomsledarna/ledarna har ordet

« Ovriga fragor

Uppdaterad 2023-03-31
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— VALKOMMEN FORALDER!

*
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Tack for att du later ditt barn trana och spela med SIF!
Som foralder ar du oerhort viktig bade f6r ditt barns utveckling och
for att halla fotbollen levande i Sigtuna.

Vi arbetar 16pande aktivt for att fa till en god kommunikation mellan
féraldrar, spelare och de olika ledarna inom f6reningen, t.ex. genom
Laget.se, nyhetsbrev, utskick och foraldramoéten.

Har du nagon idé om hur vi kan bli annu battre?

Tveka inte att hora av dig ©

Uppdaterad 2023-03-31



K

% VALKOMMEN LEDARE!

SIGTUNA IF

Ett flertal ungdomstridnare kommer att skéta tréningarna pd séndagmornar,

men de behoéver ibland stéttning fran assisterande trénare (vanligen férdldrar)

Lagledare: Patrik Lundqvist
Tradnare: Mattias Hallman (Vi soker flera ledare)

Ungdomstréinaransvarig: Victor Blomgren + Melker Malmros Stavas

Ungdomsledare:

Loke, Ivar, Elton, Emil, Simon, Linus, Tim & Joar

Uppdaterad 2023-03-31
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% VALKOMMEN SPELARE!

*
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* 35 spelare “pd pappret”

* Gruppen fordelas ofta pa 4 stationer, 8 tréinare

* Forsdkrade genom féreningen

e 5-7-dringar spelar 3 mot 3, sarger finns

e Trdningsmatcher KAN anordnas om man vill

* Ldgg gdrna in spelarbilder pa Laget.se

* Medlemsavgift 150 kr (500 kr/familj), faktura i juni
* Deltagaravgift 500 kr/ar

* Kallelser och nérvaro infér varje tréning

Uppdaterad 2023-03-31
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LAGET.SE

SIGTUNA IF

Nar du loggat in pa ditt lag far du tillgang till en hel del information. Har finns t.ex.
nyheter, laginformation, kalender, féreningsdokumentation, kontaktuppgifter till
ledare, gastbok m.m. Kontakta en ledare om du ar osaker pa hur du gor eller har
inloggningsproblem.

met S < ,"Admm Q Sok kiubbar & grupper Q @ Patrik ¥
Lagvaljare .
FerAdmins | gtuna IF Fotboll .+ Inloggning
FOTBOLL Gastbok

Kalenderoversikt >

Facebook f

Kﬂ Sigtuna IF Fotboll - offi. ..

773 gi!lamarkeringa

' S e, £ SuN

ol S ge
~WRNPEY o “

i LY & s

A RSAL




K

& ORGANISATION 2023

*

SIGTUNA IF .
Funktion Namn

Sigtuna Allians André Muskus

Andre.musk elia.com

Linda Dahl

terare - Kommunikation

Anna Lundhagen
U

Uppdaterad 2022-03-29



ORGANISATION 2023

Fotbollsskolan

Victor Blomgren
Knatteansvarig (3-mot-3)

flickgruppe Victor Blomgren

I
Planbokning Anna-Lena Hildelid
Anna Lundhagen

anna.lundhagen

vgmail.com




& STYRELSENS AMBITION 2023

Oka fotbollskvalitet & utveckling

Gora mer for foreningens ideella ledare

Skapa och inforliva foreningsidentitet

Okad kommunikation & framatanda
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VARDEGRUND

Utveckling

* Varje individs utveckling ar unik, bade som idrottare och som medmanniska.
Vi bidrar alla bade till var egen, andras och foreningens utveckling.

Gladje

* Gladje ar den kansla vi alla bidrar med i var férening. Var gladje kommer fran
passion till sporten, fran lekfullhet och harlig energi.

Gemenskap

» Viutvecklar gemenskap genom att vara inkluderande och generésa mot varandra
och dar jamlikhet genomsyrar allt vi gor.

Verksamhetsidé

+ Sigtuna IF star f6r utveckling genom gladje och gemenskap dar alla manniskors
lika varde respekteras och tas tillvara. Sigtuna IF:s mal ar att erbjuda idrott till sa
manga som mojligt och sa lange som majligt. Verksamheten skall praglas av
lekfullhet och generositet.
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UTVECKLING 2023

SIGTUNA IF

Janne Lovesan - Fotbollsutvecklare

Ansvarig for kvaliteten pa det fotbollsutlarande
som bedrivs inom Sigtuna IF

Victor Blomgren - Ungdomsledaransvarig

Ansvarig fér utbildandet av morgondagens
ledare bade pa och utanfor planen.

Dar vi vill att ledorden gladje, gemenskap och

trygghet ska genomsyra barns och ungdomars
uppfattning och minne av Sigtuna IF
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SIF - LAGEN

Fanny lundgren UFF

fanny @upplandsff.se

Seniorer

Juniorer

A-Lag Herrar

11 mot 11

Calle Gustén

callegusten@yahoo.com

A-Lag 2 Herrar
Herrjuniorer

11 mot 1l
11 mot 11

Joachim Agrell
Jenny Larsson

joachim.agrell@gmail.com
jela73@icloud.com

Ungdom

Pojkar
Pojkar
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor

11 mot 11
9Smot 9
Imot 9
9mot 9
9mot 9
9 mot 9

Linda Milsson
Calle Mossberg
Anna Lakmaker
Jonas Eriksson
Andreas Seifert
Madelen Rudholm

lindasmailadress@gmail.com
carlmossberg@hotmail.com
anna.lakmaker@gmail.com
jonas@etom.se
aseifert@web.de
jensen.madelen86@gmail.com

Pojkar
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar

7mot 7
7mot 7
Imoat7
Jfmot 7
7mot 7
Jmot 7

Robin Lindén

Robin Lindén
Madelen Rudholm
Ulrika Wedberg
Therese Gisslund
Jonas Loow Lundstrom

robin@dpconsulting.se
robin@dpconsulting.se
jensen.madelen86@gmail.com
u.wedberg@outlook.com
therese.gisslund@gmail.com
ellets@hotmail.com

Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor

S mot 5
Smot 5
2 Mot 3
Smot 3

Patrik Lundgvist
Jessica Tidey
Micaela Sodervall
Micke Johansson

palu@aec.se
jessica.tidey@hotmail.com
micaelasodervall@hotmail.com
micke.mr@gmail.com

Pojkar
Flickor
Flickor

Imot 3
Imot 3
3 mot 3
3mot 3
3 mot 3

Hans Romild Winfalk
Andreas Konberg
Annelie Persson
Patrik Lundgvist

Rasmus Edin

Haer0201@hotmail.com
andreas.konberg@hultaforsgroup.com
anneliewennberg77@gmail.com
palu@aec.se

rasmusedin@gmail.com
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=7 INSAMLING REGISTERUTDRAG!

SIGTUNA IF

1. Ny insamling — nya rutiner
2. Synkas med innebandyn, visas framéver varannat dr
3. Alla som arbetar regelbundet med barn bestdller utdrag, tar 2 minuter
4. Lagledare fotograferar sina egna och trinares utdrag
5. Bilderna skickas till Patrik eller Ulrika och raderas dérefter (GDPR)
6. Viregistrerar giltighetstid pa Laget.se och raderar vara bilder
7. Framdéver sker uppvisning varannat ar inom bade fotboll och innebandy
8. Alla tillkommande under perioden skall registreras pG samma sdtt, omgdende
9. Nadsta insamling nu fram till sista april
10. Barnen sdkra - alla glada!

11. Har du eller ditt barn skyddad identitet, meddela oss ledare!

Uppdaterad 2023-03-31
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% UPPLAGG, PLANERING, TIDER

*

SIGTUNA IF

* Sondagar, traningsstart 30/4, k1 (09.30) 10.00 - 11.00 KG11 (vi kommer
att trana samtidigt som P18 men pa olika delar av planen)

» Foraldrar far garna vanta utanfor stangslet, ofta finns fika till hands
(nagon foralder bor finnas till hands vid sidan av planen)

* Garna matcher foraldrar mot barn spontant, utanfér traningstid
* Inom SIF framjar vi aktivt deltagande 1 andra idrotter
* Inom SIF undviker vi all form av nivaindelning f6r barn

» Vi forsoker daremot nivaanpassa traningar sa att alla kan utvecklas
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=7 PRASTANGSPLANERNA 2023
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- AMBITIONSNIVA

*

SIGTUNA IF

” Mdlet med spelformen 3 mot 3 ér att matcher och tréningar ska vara
gladjefyllda tillfdllen ddr utgangspunkten dr barnens behov.

Alla spelare ska ges férutsdttningar fér att utféra manga fotbollsaktioner”

” Hur spelar 5-7 aringar fotboll?

Ndr sex- och sjudringar spelar fotboll ligger fokus néstan helt och hédllet pé bollen
eftersom barnen har svdrt att uppfatta vad som hédnder omkring dem.

| anfallsspelet dr det vanligt att spelarna driver bollen och férsoker skjuta.

Forsvarsspelet sker oftast individuellt dér flera spelare samtidigt férsoker ta bollen.
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% GLADJE VS TEKNIK/TAKTIK

*

SIGTUNA IF

Malséttning med spelformen 3 mot 3

Malet med spelformen 3 mot 3 ar att matcher och traningar ska vara
gladjefylida tillfallen dar utgangspunkten ar barnens behov,

Alla spelare ska ges forutsattningar for att utféra manga fotbollsaktioner.

For en fullstandig beskrivning av regler och forutsattningar
hanvisar vi till dokumentet "Spelregler fér barn- och ungdomsfotboll”.
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TRYGG BARNIDROTT

filld FOR TRYGGA UNGDOMAR

Sl
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Field Skills Idrott ar ett stod till alla foreningar i Sverige. Utbildningspaketet ar kostnadsfritt och bidrar ill ett aktivt arbete med vardegrund i
hela foreningen — fran knattar och uppat.

KOSTNADSFRITT DIGITALT MATERIAL

DIN UNIKA
KLUBBSIDA

Vill din forening fa unik tiligang till

LAS VIDARE >>

SA GJQRDE
AIK ‘HBCKEY
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TRANARUTBILDNINGAR

| utbildningen ”Tranarutbildning SvFF D” (startutbildning) far du:
* 2 dagars kurs, teori + praktik, en introduktion till den svenska fotbollsrorelsen

* veta vad vi star for och vilka varderingar som star i centrum
e [ara dig hur barns fysiska, psykiska och sociala utveckling ser ut
* |ara dig vad som ar viktigt att tanka pa i traningen

* en gedigen grund att sta pa i kunskapen om sjalva spelet och hur du organiserar roliga,
enkla och genomtankta traningspass

* l[ara dig hur du stimulerar barns och ungdomars larande och hur du bast kommunicerar
och leder dem i sin utveckling

* lara dig vad leken betyder for larandet och hur du skapar en varm och trygg miljo dar
varje enskild spelare star i centrum och alla spelare ar lika viktiga

e De flesta ungdomsledare har SvFF D, Patrik har SvFF D, SvFF MV C o snart SvFF C
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- SMATT OCH GOTT..

*

SIGTUNA IF

 Cafét i hallen ar oftast bemannat under matchperioder
 Offentliga toaletter finns bredvid cafét

* Barnen behover ha med sig skona skor, benskydd och en vattenflaska (garna markt med
namn)

* Barnen lamnas vid grinden sa tar ungdomstranarna vid dar

* SIF-klader finns att bestalla hos Sigtuna Sport Uteliv pa Stora Gatan (ingar ej i traningen)
* Upphittade klader och utrustning lamnas i hallen under trappen om vi ej hittar dgaren
 Det gar bra att provtrana nagra ganger utan avgift

* Fakturering sker normalt en gang pa varen och en pa hosten
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s SIF - GUIDEN LAYOUT

*
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2.5.Lagen inom SIF - Utvecklingsvagar for spelare (Sasongen 2023) 2.7.Prastangshallen, cafét, lokaler, toaletter, férrad, planerna
Prastangshallen — Var hemmahall pa Prastangarna i Sigtuna. Inhyser en spelhall, en budohall, tva
tennisbanor, ett Café samt kontorsutrymmen med vart kansli. Har finns ocksa konferenssalar som kan

bokas vid behov.
Fanny lundgren UFF fanny@upplandsft.se

Adress: John Akerlunds vag 10 A (OBS, bil-gps visar ofta infart frén norra sidan, vilken ér avstingd)

Seniorer |A-Lag Herrar 04- 17- callegusten@yahoo.com
|A-Lag Damer RIK/SIF 04- 18- Fredrik Pihl fpihlen@gmail.com
Juniorer |Juniorer Herr 05/06 16/17 joachim.agrell@gmail.com
07/06/05 | 15/16/17 Annell F Borjesson annelif456@hotmail.com
Jenny Larsson ela73@icloud.com
Linda Nilsson lindasmailadress@gmail.com
Therese Gisslund 8 |therese.gisslund@gmail.com
Malin Aspehult malin.gilligren@gmail.com
Jonas Eriksson onas@etom.se
Andreas Seifert
Madelen Rudholm
Robin Lindén

2.6. Kommunikation inom SIF
Inom foreningen anvander vi ett antal digitala plattformar for att kunna kommunicera.

Laget.se — Har hittar du information om hela foreningen. Varje lag har en egen sida och alla
medlemmar, dvs spelare och ledare i ett lag bjuds automatiskt in till dessa vid registrering.
Manual och tips kring hur du anvander Laget.se finns under kapitlet:
https://www.laget.se/sigtunaiffotbolI/Document under rubriken 02 - Foreningsinformation

ansvarsomraden eller t ex samtliga lagledare eller tranare i SIF.




— LAGET.SE/DOKUMENT

*

SIGTUNA IF

* Forslag:

B Klubbens medlemsdokument SIF - Spelarutbildningsplan Miva 3 12-16 &r.pdf

B Kontaktlista SIF Fotboll S5ammanstillning 5IF Guiden
B BIA Traden
® styrelze

B M&tezmaterial

SIF - Spelarutbildningsplan T -9 ar.pdf
F.'jreningg_inf.jrrn ation SIF - Spelarutbildningsplan ! 9-12 &r.pdf
_ .. IF - Spelarutbildningsplan Miva 4 16-19 ar.pdf
SIF Policies ¥ P F

o] SIF - Ungdorm 2020, pdf
Allmanna rutiner Sunnersta AlF - Allman presentation 2020v1,pdf

B Lagledare

B Planbokning

B Material

B Minigolf

B Svningsbank

B Spelarutbildningsplan

B Triningsinnehall Knattarna 6-7 &r

Samverkan Sunnersta AlF allman presentation 202001, pdf
swensk idrottsforskning nrd 2011, pdf
SvFF - Knattedvningar 1-3.pdf
Vilkkemmen Fordlder! SvFF - Knattedvningar 4-6.pdf
B Blanketter 3 - Vilkommen La g ledare! SwFF - Verksamhet under corona 2021-04-22,pdf
a oaq A E SvFF-Licensiering-fran-15-ar.pdf
2 Matchrapport 10-11 ar Vilkommen Tré = g ictrer :
_ valkomimen Iranare, E SvFF-Registrering-12-14-ar.pdf

Vilkemmen Spelare!

B Fortbildningsmaterial - Ledare
m Domare

B Fariidrar

B SIF logotyp

B EBlanketter

B Krisplan Sigtuna IF FK

B Kansliet

B Upplands FF

B Reszor Aland

B Arbetsgrupper

B Trygg idrott f&r alla

B Certifiering Sigtuna IF Fotboll
B Jimstilidhet Sigtuna IF FK
B LOK info

B Arkiverat

Matchrapps Vilkommen Domare! B Teams - Skapa teams arbetsytor.pdf

P Q av bi i ) | Y| UFF - Blankett | Matchrapport 10-11 ar.pdf
N . _

/dlkemmen Funktionar! B UFF - Blankett - Matchrapport 12-17 &r.pdf

Uthihjningar E UFF - Certifiering av Fotbollsforeningar.pdf

_ UFF - Molltolerans Ledare.pdf
Styrelse E i

14 - Maotesrapporter

20 - Arkiv

B Avzlutningsfest
| café
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UNGDOMSLEDARNA/LEDARNA

... har ordet...
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... har ordet...
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THANK YOU
FOLKS!

X X
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