SIF-Guiden 2024-2
Fotboll

SIGTUNAIF

Faststalld av styrelsen Sigtuna IF Fotboll och framtagen med stod av funktionsansvariga.

Saknar du information eller upptacker nagon felaktighet eller ej uppdaterad information,
sa hor av dig till Styrelsen eller funktionsansvarig!
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Introduktion till guiden
Denna guide ar ett stod till dig som ar medlem i féreningen. Den ar indelad i kapitel med

sammanfattningar over relevanta omraden, ibland med hanvisningar till andra dokument och websidor.

Du hittar den senaste versionen av denna guide pa foreningens hemsida:

https://www.laget.se/SigtunalFFotboll/Document under rubriken — SIF Guiden

Klubbens riktlinjer och verksamhetsplan m.m. hittar du pa samma hemsida under rubrikerna SIF

Riktlinjer och Styrelse.

Valkommen till SIF Fotboll!

Styrelsen

Kontaktuppgifter

Funktion

Fotbollsutvecklare dldre

Namn

Janne Lovesan

Telefon

076-407 26 96

E-Post

janne.lovesan@gmail.com

Fotbollsutvecklare 5-5, 7-7

Niklas Svahn

070-4440338

niklas.svahn@svenskaskydd.se

Knatteansvarig (3-mot-3)

Victor Blomgren

073-33192 85

victor.blomgren@sigtunaif.se

Fotbollsskolan

Victor Blomgren

073-33192 85

victor.blomgren@sigtunaif.se

Ungdomsledaransvarig

Victor Blomgren

073-33192 85

victor.blomgren@sigtunaif.se

Lagledaransvarig

Patrik Lundqvist

070-698 00 99

palu@aec.se

Domaransvarig

Jonas Eriksson

070-520 44 55

Jonas@etom.se

Planbokning Pi Molin 08-592 56 060 sigtunaif@telia.com
Material — klader och utrustning | Pi Molin 070-2313193 fotboll@sigtunaif.se
Café och minigolf Pi Molin 070-2313193 fotboll@sigtunaif.se

Vardegrund

Anna Lundhagen

070-395 57 80

anna.lundhagen@gmail.com

Foretagspartners

Boban Knezevic

070-775 81 41

boban@bmdinvest.se

Sigtuna IF Allians styrelse

Johan Groth

070-7141389

johangroth@outlook.com

SIF Fotbolls kansli

Pi Molin

070-2313193

fotboll@sigtunaif.se

SIF kansli Anna-Lena Hildelid 08- 592 560 60 sigtunaif@telia.com
Styrelse

Ordférande Henrik Blom 070-631 03 66 henrik.blom@sigtunaif.se
Sekreterare Pia Nielsen 073-345 03 46 pia.a.nielsen75@gmail.com
Kassor Linda Dahl 073-046 68 14 linda.dahl@hotmail.com
Ledamot Ulrika Wedberg 070-610 14 72 u.wedberg@outlook.com
Ledamot Boban Knezevic 070-775 81 41 boban@bmdinvest.se
Revisorer

Revisor 1 Johanna Fadden 070-59 22 668 faddens@hotmail.com

Revisor 2
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Vdalkommen Spelare!

Som spelare dr du en av vara mest vardefulla medlemmar. Vi hoppas att du ska trivas hos oss! | det
hér kapitlet kan du ldsa om sadant som du som spelare i Sigtuna IF ska kdnna till och félja.

Som spelare erbjuder vi dig manga mojligheter och med det foljer ocksa skyldigheter. Forutom
majligheten att fa trdna och spela matcher finns det ocksa mojligheter att utvecklas som domare
eller ledare. Du ar ocksa varmt vdlkommen att engagera dig pa andra sétt i var férening.

SIFs karridrstege

Som medlem i Sigtuna IF har du maéjlighet att utvecklas bade pa och utanfor planen. Som spelare ska

du alltid ha ett nytt steg att se fram emot och vill du engagera dig som ledare, domare eller i nagot
annat sa finns de mojligheterna ocksa.

Karriarstegen

Spelform 3 mot 3 Spelform 5 mot 5 Spelform 7 mot 7 Spelform 9 mot 9 Spelform 9 mot 9 Spelform 11 mot 11 Spelform 11 mot 11

5-7 ar 8-9 ar 10-12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16-20+

Knatteskolan Féréldrartrénare tar

Seriespel Féreningssponsrade Majlighet att bli Deltagande i regional
Sver

tréinare ungdomsledare samt serie (start 2026)
d E
Speola, lok & lar lomare inom
utbildning f6r foréldrar Poolspel

U17 Serier

Nivaanpassade serier freningen Qothia Cup A-lag (Dam & Herr)

Ungdomsledare Krav pa att genomga
ansvarar for de yngsta féreningsutbildning
lagen

Deltagande i Tréningsméjlighet med Bli féreningstrinare
Distriktsmaésterskapet seniortrupp

Méjlighet att bérja delta

5 i cuper Sirius Akademi SigtunaMarsta United
Succesivt

= o (Pojksidan)
Sverlédmnande av lagen
till fordldratrénare

Samarbete med IK Tjejlagen adderas till

Spelarutvecklingsplan

| Sigtuna IF foljer vi en spelarutbildningsplan som ar framtagen av vara fotbollsutvecklare. Den utgar
ifran underlag fran Svenska Fotbollsforbundet (SvFF) och ar anpassad for att passa just var forening.

Var ambition ar att du ska utvecklas bade som spelare och som manniska hos oss, oavsett nar du
borjar spela, anda upp i vuxen alder.

Forvantningar pa dig som spelare
Tillsammans skapar vi alla en fotbollsmiljé dar du som spelare kan utvecklas bade pa och utanfor
planen. Vi vill att du &r med och bidrar sa att alla kan trivas och blir en del av var gemenskap. For att
utvecklas uppmuntrar vi dig att gora sa gott du kan pa traning och match, att du anstranger dig for

att vara en schysst kompis, dr en god lagkamrat och att vara respektfull mot ledare, domare och
motstandare i andra lag.

Det hér géller for dig som spelare i SIF Fotboll https://www.laget.se/SigtunalFFotboll/Document l&s
Bla traden under SIF riktlinjer.
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Kontaktpersoner
Om du har fragor kontakta din tréanare eller lagledare. Du ar ocksa valkommen att kontakta nagon i

SIF styrelse eller nagon annan funktionéar. Du hittar kontaktuppgifter pa sidan 5 i den héar guiden eller
pa hemsidan for ditt lag.

Forsakringar
Alla medlemmar ar automatiskt forsakrade i Folksam. Férsdkringen galler vid skador som intraffar
under traning, match och under resor till och fran fotbollsplanen. Information om
forsakringsvillkoren finns hos forbundet. (Forsdkringar - Férening och aktiva (svenskfotboll.se)

Registrering/Licensiering
Enligt Svenska Fotbollférbundets tavlingsbestimmelser maste alla spelare vara registrerade fran och
med det r man fyller 15 ar for att fa spela tavlingsmatcher. Férsta gangen spelaren ska registreras
maste spelaren och spelarens vardnadshavare (om man ar under 18 ar) skriva under ett intyg som
ger foreningen ratt att ansdka om registrering for spelaren. (SvFF) Registreringsintyg for spelare 12-
14 ar finns ocks3a, kolla upp med din ledare vad som giller for dig.

Spelar6vergangar
Kansliet hanterar spelarévergangar. Kontakta kansliet nar detta ar aktuellt.


https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/administration/forsakringar/
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Vilkommen Vardnadshavare!

Som vardnadshavare ar du oerhort viktig i var férening. Du ar ett avgorande stod for att ditt barn ska
utvecklas bade pa och utanfér fotbollsplanen. Som ideell férening &r vi ocksa helt beroende av dig,
och andra vuxna och unga, for att foreningen ska fungera.

Forvantningar pa dig som vardnadshavare
Tillsammans skapar vi en fotbolls- och féreningsmiljo dar du som vardnadshavare stottar bade ditt
barn och foreningen. Vi vill att du bidrar sa att alla trivs och kdnner sig som en del av var gemenskap.

Sigtuna IF tillampar nolltolerans mot daligt beteende, och vi 6nskar att du som vardnadshavare ar ett
foredome och visar respekt fér saval spelare som funktionarer. | dokumentet BlG Trdden kan du lasa
mer om vad som forvédntas av dig som vardnadshavare i Sigtuna IF.

Foreningsavgifter och forsakring
Medlemsavgift betalas en gang per ar och ar obligatorisk for alla som ar aktiva inom Sigtuna IF
fotboll, dvs bade ledare och spelare. Vi ser gdrna ocksa att du som vardnadshavare blir medlem.
Registrerade betalande medlemmar ar en forutsattning for att féreningen ska vara
bidragsberattigad for de aktiviteter vi bedriver.

Medlemsavgiften tacker delar av féreningens kostnader sasom forsakring for ledare och spelare,
avgift for medlemskap i forbund och kostnader for kansli.

Medlemsavgiften for 2024 ar 150 kr.
Utover medlemsavgiften ska aktiva spelare betala en deltagaravgift. Deltagaravgiften tacker de

kostnader foreningen har for att utveckla var verksamhet och betala t.ex. planhyror, serieavgifter,
material och domaravgifter.

Deltagaravgifter 2024:

Knattefotboll 3-3 (5-7 ar) 700 kr
Barn 5-5 (8-9 ar) 1300 kr
Barn 7-7 (10-12) 1400 kr
Ungdom 9-9 (13-14) 1600 kr
Junior/Senior (frén 15 ar) 1900 kr

Om en spelare ansluter efter sommaruppehallet fakturerar vi full medlemsavgift samt halva
deltagaravgiften.

Alla medlemmar ar automatiskt forsdkrade i Folksam. Férsdkringen galler vid skador som intraffar
under traning, match och under resor till och fran fotbollsplanen. Information om
forsakringsvillkoren finns hos forbundet. (Forsdkringar - Férening och aktiva (svenskfotboll.se)

Anmalan av spelare
Spelare far gdrna provtrana nagra ganger sa man hinner kanna att allt kanns ratt.

Du anmaler ditt barn till ett lag enklast genom att kontakta lagledaren vars kontaktuppgifter du
hittar pa Sigtuna IF Fotbolls hemsida pa hemsidan Laget.se. Leta upp det lag som géller for ditt barn.
Lagen har namn efter det ar barnen ar fodda. F for flickor och P for pojkar. Tex, F13 ar ett lag for
flickor fodda 2013.


https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/administration/forsakringar/
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Du (om ditt barn dr minderarigt) far uppge era kontaktuppgifter for att kunna registreras pa
Laget.se. Sen far du en mailinbjudan med inloggningsuppgifter som genereras automatiskt och
skickas till din e-post.

Efter inloggning vill vi att du kompletterar era uppgifter (till exempel ytterligare vardnadshavare) for
att underlatta kontakten.

Efter registrering far ni utskick, nyhetsbrev och kallelser.

Hitta information i Laget.se
Sigtuna IF Fotboll delar information pa hemsidan Laget.se, som finns bade som app och som webb-
hemsida. Vi arbetar dven I6pande med nyhetsbrev, utskick och fordaldramaoten. Sag till ifall du inte vill
att information om dig eller ditt barn ska publiceras.

Pa ditt lags hemsida far du tillgang till lagspecifik information t.ex. nyheter, laginformation, kalender,
och kontaktuppgifter till ledare. Kontakta en ledare om du ar osdker pa hur du hittar information
eller har inloggningsproblem.

Kontaktpersoner
Om du har fragor eller funderingar kontakta ditt barns tréanare eller lagledare. Du &r ocksa
vilkommen att kontakta kansliet eller nagon annan med funktionarsroll. Du hittar kontaktuppgifter
pa sidan 5 i den har guiden eller pa hemsidan for ditt lag.

Punktinsatser i foreningen
Sigtuna IF ar beroende av ideella arbetsinsatser. Som vardnadshavare till spelare i Sigtuna IF
forvantas du delta pa ett antal utpekade aktiviteter och vi vdlkomnar alla, som kan, att bidra med sin
tid och engagemang dven i andra sammanhang. Att engagera sig ar ocksa ett roligt satt att lara
kdanna andra i foreningen!

Du foérvantas:

- gora arbetspass for laget i féreningens café nagra ganger per sdsong.

- gora arbetspass for laget vid minigolfbanan nagra ganger per sasong.

- vara funktionar vid aktiviteter sasom exempelvis Sigtuna Mote om laget fatt det uppdraget.

- vara funktionar i samband med lagets matcher och cuper. Lagledaren berattar vad som géller i
ditt barns lag.

Lagen ska ha en Café- och minigolfansvarig som hjalper till med schemaldggning. Hall utkik efter nar
det dr din tur att bidra.

Upphittade klader/utrustning
Under trappan i anslutning till Cafét i Prastangshallen finns en avdelning for upphittade klader och
utrustning. Ni kan ocksa kontakta respektive ledare efter match/tréning om ni saknar nagot!
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Valkommen Trdnare!
Ditt arbete ar oerhort viktigt for att vi ska kunna ha en valfungerande fotbollsverksamhet. Tack for
att du stéller upp! I rollen har du stéd av foreningens fotbollsutvecklare, vara andra funktions-
ansvariga och du samarbetar tatt med andra i lagets ledarteam.

Som trdnare har du bade férmaner och férvantningar. Beroende pa ditt lags spelform och spelarnas
alder varierar tranarens uppgifter.

Forvantningar pa dig som tranare
Du som &r ledare i var forening har en oerhért viktig roll for att vi skall na vara mal som férening och
for att skapa ett bra klimat pa och utanfor planen. Du ska som tranare folja den vardegrund och de
regler som ar beskriven i vara riktlinjer. Du hittar dem i den héar guiden under rubriken Vérdegrund
och riktlinjer och i Bla Traden.

Uppvisande av registerutdrag fran belastningsregistret
Av omsorg om vara barn sa maste alla (fran och med det ar de fyller 15 ar) presentera ett utdrag ur
polisens belastningsregister for att fa arbeta regelbundet med barnen (upp till 18 ar, dvs omyndiga).
Det gors for att visa att man inte begatt nagot allvarligt brott. Utdrag fran polisens belastnings-
register kan du fa till din digitala brevlada. Utdraget kan sedan kontrolleras av féreningen via
polisens kontrolltjanst.

Du som gor en begaran om utdrag valjer sjalv om du vill fa det som fysisk post eller som digital post
— forutsatt att du har en digital brevlada (Kivra, Billo eller Min myndighetspost). Det &r enbart de
utdrag som inte innehaller nagon belastning, det vill siga "tomma” utdrag, som skickas ut som
digital post. Utdrag som innehaller en belastning skickas som fysisk post till kansliet.

Du registreras i Laget.se pa sidan clubadmin och kan bdrja som ledare nar du visat upp ditt utdrag.
Lagledaren i respektive lag meddelas vilka som ar godkanda och ansvarar for att det endast ar ledare
som fatt sitt utdrag kontrollerat och godkant som tranar barnen.

Inom SIF har vi beslutat att intyget géller i tva ar. Vartannat ar samlar vi darfor in registerutdrag pa
nytt for varje aktiv ledare. Kansliet kontaktar dig nar det ar dags och tar ocksa emot ditt utdrag.

Tranarroller

e Huvudtranare
Varje lag har en huvudtranare. Vid 5-7 ars alder (spelform 3-3) har ungdomstrédnarna

huvudtrdnaransvaret for lagen. Fran 8 ar till och med 12 ar (spelform 5-5 och 7-7) har en
fordlder huvudtranaransvaret och bade foraldratranare och ungdomstranare bistar. Vid 13
ars alder tar en foreningstranare 6ver huvudtranaransvaret for laget medan foraldratranare
fortsatter som assisterande trdanare. Huvudtranaren ansvarar for att skapa och uppréatthalla
en arsplanering som ligger i linje med spelarutvecklingsplanen. Denna arsplanering ska
under kvartal 1 varje ar gas igenom med féreningens spelformsansvarige.

e Assisterande tranare
Foréldratranare eller ungdomstrdanare som bistar huvudtranaren i planering och
genomférande av traningar och match. Ansvarar for att komma forberedda och val insatta i
vilka 6vningar som utgor dagens traning och syftet med dem.

10
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e FoOreningstranare
Fran och med 13 ars alder far lagen en huvudtranare som féreningen tillsatter. Det &r viktigt
att foraldratranare fortsatter som assisterande tranare. Féreningens fotbollsutvecklare
haller ssmman foreningens skara av féreningstranare och ansvarar for det kontinuerliga
larandet for den miljon.

Malvaktstranare
Foreningen erbjuder sarskild malvaktstraning. Kolla med din féreningens fotbollsutvecklare for din
spelform vad som galler for just ditt lag.

Utbildning
Sigtuna IF erbjuder och finansierar [6pande utbildningar, oftast genom Upplands Fotbollsférbund
(UFF) eller Svenska Fotbollsforbundet (SvFF). Det forsta steget i tranarutbildningen ar SvFF D.
Foreningen betalar utbildning av huvudtranare och assisterande tranare, men man ombesorjer sjalv
att boka upp sig pa lampligt utbildningstillfalle. Utbildningstillfallen presenteras pa Upplands
Fotbollsforbunds hemsida. Féljande d&r minimikrav som féreningen stéller pa er tranare:

Huvudtranare:
e 5-5: SvFF-D, samt foreningens interna ledarutbildningar
e 7-7:UEFAC, samt foreningens interna ledarutbildningar
e 9-9: UEFA C, samt foreningens interna ledarutbildningar

11-11: UEFA C, samt foreningens interna ledarutbildningar

Assisterande tranare:

e Fotbollens spela, lek & lar (1h digitalt)
e Spelformsutbildning

e Men helst ser vi (och barnen) att dven aissterande tranare tar SvFF/UEFA utbildning enligt
ovan

Spelarutvecklingsplan
Alla lag foljer den spelarutvecklingsplan som tagits fram och beslutats av féreningens styrelse. Den

utgar ifran Svenska fotbollsforbundets riktlinjer Fotbollens spela, lek och lér (FSLL Fotbollens spela,
lek och Iar - Férening och aktiva (svenskfotboll.se) och vi har anpassat den for var férening.

Utbildningsplanen hittar du har: https://www.laget.se/SigtunalFFotboll/Document under
Vilkommen trénare!

Traningsnarvaro och LOK-stod
Narvaro skots av lagen sjdlva och registreras oftast i (appen) Laget.se. Narvaron ar viktig att ta da
den utgor ett underlag for berdkning av LOK-Stod, ett bidrag féreningen far for varje spelare och
sammankomst med ledare, som pagar i éver en timme. Ansdkan om LOK-stdd gentemot staten
hanteras sen av foreningen centralt forutsatt att ledarna registrerat narvaro i Laget.se. Detta slipper
saledes lagledarna hantera.

11


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/
https://www.laget.se/SigtunaIFFotboll/Document

— SIGTUNA IF - FOTBOLL

*

SIGTUNA IF

Spelare som utévar andra idrotter ska ges samma chans att delta pa narvarobaserade arrangemang
(vanligen matcher). Det betyder att traning av andra idrotter rdknas som traning dven om det inte
registreras inom SIF.

Roligare och attraktivare traningar/matcher
For att fa spelare och ledare att trivas ar det viktigt att inte bara fokusera pa sjdlva spelet, utan ocksa
den sociala miljon. Nedan foljer ett antal tips som kan addera det dar lilla “extra”. Fundera garna
sjalv pa vad ni kan gora inom laget.

e Arrangera icke fotbollsrelaterade aktiviteter, grilla, bada, picknick, vardegrundsworkshops,
uppstarts- och avslutningsfest etc

o Besok veckans match, gor skyltar, ansiktsmalning, kla er i blatt
e Spela musik pa tréning och vid pa matcher
e Ta med lagen till (elit-, landslags) matcher, bestéll SIF fanor (for kidsen att vaja med)
e AnsOk om att vara bollkallar pa aldre lags hemmamatcher
Nivdanpassning

Vi &r mana om att alla kan utvecklas utifran sin niva och forutsattningar. Vi uppmuntrar darfor
nivaanpassning av enskilda 6vningar fran den alder nar laget tranar mer an en dag i veckan. |
spelarutvecklingsplanen framgar vad som galler i varje alder och tveka inte att fraga
spelarutvecklaren om du undrar nat.

Traningsnarvaro
Traningsnarvaro tas av lagledare eller utsedd tranare. Narvaro fors in i appen Laget.se och utgor
sedan underlag for LOK-stdd. Det ar viktigt att ta narvaro da klubben far pengar for varje spelare vid
varje traningstillfalle.

Spelare som utdvar andra idrotter ska ges samma chans att delta pa narvarobaserade arrangemang
(vanligen matcher). Det betyder att traning av andra idrotter, som krockar med SIFs egna traningar,
raknas som traning inom SIF.

Vi uppmuntrar allt idrottande
Inom SIF uppmuntrar vi alla att utéva flera idrotter, att man har stor variation pa foreningens
traningar och att man dgnar sig mycket at spontanidrott. Variationen bidrar till 6kad koordinations-
formaga och ett bredare rérelsemoénster hos spelarna. For individen ar det ocksa vardefullt att delta
i olika sociala sammanhang och ett brett idrottsutévande underlattar nar man blir dldre att testa
nytt och att fortsatta med idrott.

Ta hjalp av lagledaransvarig och andra ledare
Det ska kdnnas vialkomnande och vara enkelt att komma in som ny trdnare. SIF’s lagledarskara
hjalper varandra och som férening arbetar vi kontinuerligt med att vara forebilder och ett stdd for
varandra pa och utanfor planen. | Sigtuna IF har vi en lagledaransvarig. Kontaktuppgifter hittar du i
listan for funktionsansvariga.

Nycklar, koder, belysning
For att fa tilltrade till planer, hallar, forrad osv behévs ofta koder eller nyckelbrickor. Det finns olika
nyckelbrickor beroende pa vilka lokaler/hallar du behover ha tillgang till. Nyckelbrickor och koder
kvitteras ut av ledare antingen pa kansliet i Prastangshallen eller hos Sigtuna Kommun.
Lasbricka for inpassering in i anlaggningen samt in till sporthall, omkladningsrum och kanslikorridor
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utkvitteras pa kansliet. Nyckel till utomhusbelysning och |3s till dérrar/grindar kvitteras av Pi Molin
pa kansliet. Kod till utomhusférradet bestdms av FK (andras av kansliet pa bestéllning).

Tranare som slutar
Inom SIF vill vi géra vad vi kan fér du ska vilja stanna hos oss i féreningen men vi vet att vara ledare

kommer och gar. Kontakta nagon i styrelsen om du planerar att kliva av. Vi vill gdrna fanga upp hur
du upplevt din tid i foreningen. Nar du slutar ska du aterlamna nycklar, brickor, vinterjacka och
eventuell dvrig utrustning som ej ar personlig (géller alltsa inte namnmarkta traningsklader mm).
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Vdlkommen Ungdomsledare!
Valkommen som ungdomsledare inom Sigtuna IF! Ditt arbete ar oerhort viktigt for att vi ska kunna
ha en fungerande barnverksamhet. | Sigtuna IF ser vi ett stort varde i att tidigt identifiera dig
ungdom som brinner for att leda och utbilda andra barn och ungdomar. Vart mal ar att erbjuda dig
mojligheter att vaxa som individ och utveckla dina ledaregenskaper, samtidigt som du tar pa sig
rollen som assisterande tranare inom Sigtuna IF Fotboll.

Bakgrund och mdjligheter
Sedan 2018 har Sigtuna IF Fotboll implementerat ett unikt program som ger ungdomar mojligheten
att ta ansvar och leda vara knattelag. Detta nyskapande initiativ har framkallat en tydlig 6kning av
intresset bland vara unga medlemmar for att engagera sig som ledare. Ar 2020 tog vi ytterligare ett
steg framat genom att inkludera dessa ungdomsledare i dldre lag, och idag utgér ungdomsledarna en
betydande del av var organisation, med en narvaro i majoriteten av vara barn- och ungdomslag.

Knatteskolan:

Du har dven majligheten att bli kallad som ledare till var Fotbollsskola i Sigtuna. Detta &r dock ingen
garanti for alla ungdomsledare; i forsta hand prioriteras de mest erfarna.

Enligt tradition borjar nya ungdomsledare med att engagera sig i var knatteskola, som pagar under
sondagsformiddagar tillsammans med nagra av vara mer erfarna unga ledare. Detta eftersom vi
anser att knattetraningarna utgor den perfekta platsen for dig att paborja din resa som ledare.

Mer information hittar du har under:

Ungdomsledarna: https://www.ungdomsledarna.se/

Allmén beskrivning: ungdomsledarna.se/om-oss

Knatteskolan: https://www.ungdomsledarna.se /knatteskolan/

Bl

[—n

ungdomsledare - forvantningar
Till sdsongen 2024 vilkomnar vi pojkar och flickor fédda 2010 att bli ledare tillsammans med vara
redan aktiva ungdomsledare inom Sigtuna IF Fotboll.

Rollen innebar aktivt deltagande och engagemang som ledare pa yngre barns traningar. Det staller
krav pa att du kan planera din tid. Du férvantas kommunicera respektfullt med barnen och vuxna,
sasom ungdomsledaransvarig och fordldratranare. Men det viktigaste ar att du agerar schysst
gentemot alla i din omgivning (barnen, dina ledarkollegor osv), da du representerar Sigtuna IF Fotboll
och var ungdomsledarsatsning.

Som ungdomsledare forvantas du delta pa i snitt ett traningstillfalle per vecka (1,5 timme) under den
aktiva sdasongen, vilken normalt sett stracker sig fran 1 april till sista oktober, med ett
sommaruppehall. Du kommer ocksa att erhalla ett specifikt arvode som betalas ut tva ganger per
sdsong. Arvodet grundar sig pa tillhérande lag samt mangd narvaro under sdsongen.

Som ungdomsledare far du stéd och handledning fran féreningens ungdomsledaransvarige, som ar
tillganglig for att hjalpa dig med din roll och alla dess aspekter.

Uppvisande av registerutdrag fran belastningsregistret
Av omsorg om vara barn sa maste alla (fran och med det ar de fyller 15 ar) presentera ett utdrag ur
polisens belastningsregister for att fa arbeta regelbundet med barnen (upp till 18 ar, dvs omyndiga).
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Det gors for att visa att man inte begatt nagot allvarligt brott. Utdrag fran polisens belastnings-
register kan du fa till din digitala brevlada. Utdraget kan sedan kontrolleras av féreningen via
polisens kontrolltjanst.

Du som gor en begaran om utdrag valjer sjalv om du vill fa det som fysisk post eller som digital post
— forutsatt att du har en digital brevlada (Kivra, Billo eller Min myndighetspost). Det &r enbart de
utdrag som inte innehaller nagon belastning, det vill sdga "tomma” utdrag, som skickas ut som
digital post. Utdrag som innehadller en belastning skickas som fysisk post till kansliet.

Du registreras i Laget.se pa sidan clubadmin och kan bérja som ledare nér du visat upp ditt utdrag.
Lagledaren i respektive lag meddelas vilka som ar godkanda och ansvarar for att det endast ar ledare
som fatt sitt utdrag kontrollerat och godkant som trénar barnen.

Inom SIF har vi beslutat att intyget galler i tva ar. Vartannat ar samlar vi darfor in registerutdrag pa
nytt for varje aktiv ledare. Kansliet kontaktar dig nar det ar dags och tar ocksa emot ditt utdrag.

Narvaro, LOK-stod
Néarvaro skots av lagen sjalva och registreras oftast i (appen) Laget.se. Narvaron &r viktig att ta da
den utgor ett underlag for berdkning av LOK-Stod, ett bidrag foreningen far for varje spelare och
sammankomst med ledare, som pagar i 6ver en timme. LOK-stédet registreras centralt forutsatt att
ledarna registrerat narvaro i Laget.se.

Traningsnarvaro
Traningsnarvaro tas av utsedd tranare. Narvaro fors in i appen Laget.se och utgor sedan underlag for
LOK-stdd. Det ar viktigt att ta narvaro da klubben far pengar for varje spelare vid varje
traningstillfalle.

Spelare som utdvar andra idrotter ska ges samma chans att delta pa narvarobaserade arrangemang
(vanligen matcher). Det betyder att traning av andra idrotter raknas som tréning dven om det inte
registreras inom SIF.

Ta hjalp av lagledaransvarig och andra ledare
Det ska kdnnas vialkomnande och vara enkelt att komma in som ny ungdomsledare. SIF’s
lagledarskara hjalper varandra och som férening arbetar vi kontinuerligt med att vara férebilder och
ett stod for varandra pa och utanfor planen. | Sigtuna IF har vi en lagledaransvarig. Kontaktuppgifter
hittar du i listan for funktionsansvariga.

Nycklar, koder, belysning
For att fa tilltrade till planer, hallar, forrad osv behévs ofta koder eller nyckelbrickor. Det finns olika
nyckelbrickor beroende pa vilka lokaler/hallar du behover ha tillgang till. Nyckelbrickor och koder
kvitteras ut av ledare antingen pa kansliet i Prastangshallen eller hos Sigtuna Kommun.
Lasbricka for inpassering in i anldaggningen samt in till sporthall, omkladningsrum och kanslikorridor
utkvitteras pa kansliet. Nyckel till utomhusbelysning och |as till dérrar/grindar kvitteras av Pi Molin
pa kansliet. Kod till utomhusférradet bestams av FK (andras av kansliet pa bestéllning).
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Vdlkommen Lagledare!

Ditt arbete ar oerhort viktigt for att vi ska kunna ha en fungerande fotbollsverksamhet. Tack for att
du stéller upp! I rollen har du stod av féreningens lagledarutvecklare, vara évriga funktionsansvariga
och du samarbetar tatt med andra i lagets ledarteam.

Forvantningar pa dig som lagledare
Som lagledare har en viktig roll for att vi skall na vara mal som férening och for att skapa ett bra
klimat pa och utanfor planen. Du ska som lagledare félja den vardegrund och de regler som ar
beskriven i vara riktlinjer och bidra till att laget och dess ledare gor det ocksa. Du hittar dem under
rubriken Védrdegrund och riktlinjer i denna guide och pa
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under SIF Riktlinjer.

Uppvisande av registerutdrag fran belastningsregistret
Av omsorg om vara barn s maste alla (fran och med det ar de fyller 15 ar) presentera ett utdrag ur
polisens belastningsregister for att fa arbeta regelbundet med barnen (upp till 18 ar, dvs omyndiga).
Det gors for att visa att man inte begatt nagot allvarligt brott. Utdrag fran polisens belastnings-
register kan du fa till din digitala brevlada. Utdraget kan sedan kontrolleras av féreningen via
polisens kontrolltjanst.

Du som gor en begdran om utdrag valjer sjalv om du vill fa det som fysisk post eller som digital post
— forutsatt att du har en digital brevlada (Kivra, Billo eller Min myndighetspost). Det &r enbart de
utdrag som inte innehaller nagon belastning, det vill sdga “tomma” utdrag, som skickas ut som
digital post. Utdrag som innehadller en belastning skickas som fysisk post till kansliet.

Du registreras i Laget.se pa sidan clubadmin och kan bdrja som ledare nar du visat upp ditt utdrag.
Lagledaren i respektive lag meddelas vilka som ar godkdanda och ansvarar for att det endast ar ledare
som fatt sitt utdrag kontrollerat och godkant som trénar barnen.

Inom SIF har vi beslutat att intyget géller i tva ar. Vartannat ar samlar vi darfor in registerutdrag pa
nytt for varje aktiv ledare. Kansliet kontaktar dig nar det ar dags och tar ocksa emot ditt utdrag.

Lagledarens ansvar
Rollen innebér att man ar lagets administrationsansvarig. Uppgifter som ingar ar:

e Administrera laget i olika system

e Boka hall- eller plantider for traning, traningsmatcher, matcher, vintertraning
e Anmala till seriespel/knatteligan

Ta emot nya spelaranmalningar

Arrangera ledar- och féraldraméten tillsammans med tranarteamet
Ha kontakt med vardnadshavare

Administrera cupdeltagande

e Infér match — valkomna och tillgodose motstandarnas behov

e Administrera matchrapport och matchandringar

e Synka trdning med innebandyns lagledare under vinterhalvaret

e Gora arssummering tillsammans med tranarteamet

Detaljerad information hittar du i SIFs lagledarmanual har
https://www.laget.se/SigtunalFFotboll/Document under Vidlkommen lagledare!
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Ta hjalp av lagledaransvarig och andra lagledare
Det ska kdnnas valkomnande och vara enkelt att komma in som ny lagledare. SIF’s lagledarskara
hjalper varandra och som férening arbetar vi kontinuerligt med att vara forebilder och ett stdd for
varandra pa och utanfor planen. | Sigtuna IF har vi en lagledaransvarig. Kontaktuppgifter hittar du i
listan for funktionsansvariga.

Lagledare i SIF Fotboll har faddrar genom lagledare for aldersgruppen som ar ett ar aldre.
Kontaktuppgifter for respektive lag hittar du pa Laget.se

Nycklar, koder, belysning
For att fa tilltrade till planer, hallar, forrad osv behévs ofta koder eller nyckelbrickor. Det finns olika
nyckelbrickor beroende pa vilka lokaler/hallar du behover ha tillgang till. Nyckelbrickor och koder
kvitteras ut av ledare antingen pa kansliet i Prastangshallen eller hos Sigtuna Kommun.
Lasbricka for inpassering in i anldggningen samt in till sporthall, omkladningsrum och kanslikorridor
utkvitteras pa kansliet. Nyckel till utomhusbelysning och |as till dérrar/grindar kvitteras av Pi Molin
pa kansliet. Kod till utomhusférradet bestdms av FK (andras av kansliet pa bestéllning).

Ledare som slutar
Inom SIF vill vi géra vad vi kan fér du ska vilja stanna hos oss i foreningen men vi vet att vara ledare
kommer och gar. Kontakta nagon i styrelsen om du planerar att kliva av. Vi vill gdrna fanga upp hur
du upplevt din tid i féreningen.

Nar du slutar ska du aterlamna nycklar, brickor, vinterjacka och eventuell 6vrig utrustning som ej ar
personlig (galler alltsa inte namnmarkta traningsklader mm).
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Vialkommen Domare!

Domarrollen i SIF
Vialkommen som domare inom Sigtuna IF! Ditt arbete ar oerhort viktigt for att vi ska kunna ha en
fungerande fotbollsverksamhet. SIF erbjuder framfor allt grundlaggande utbildning for alla domare
som gor sina forsta matcher, men hjalper dven till att fortbilda domare pa hogre nivaer.

Vi har skapat fasta rutiner for utbildning av domare som en del av var spelarutbildning, och har
enkla, fasta rutiner for bokning av och ersattning till domare.

Ungdomsdomare
Fran det ar man fyller 14 ar kan man utbilda sig till domare. Ungdomsdomare bérjar med att doma
samlingar av Knatteligan, 5 mot 5, och vidareutbildar sig sedan |6pande for att ddma 7 mot 7, 9 mot
9 och slutligen 11 mot 11.

Utbildning av domare
Det finns ett flertal utbildningar fér dig som vill bli domare.

5 mot 5 och 7 mot 7 — sa kallad steg 1. Denna genomférs i klubbens regi varje ar, och vara spelare
som fyller 15 samma ar rekommenderas att ga denna som en del av spelarutbildningen.

9 mot 9 — grundkurs som man genomgar en gang i karridaren eller en arlig fortbildning som kréavs
varje ar for att fornya licensen. Denna arrangeras av Upplands FF, men Sigtuna IF st6ttar vara
domare att genomfora utbildningen och ambitionen &r alltid att arrangera sa manga kurser som
mojligt i var egen regi.

11 mot 11 — grundkurs for distriktsdomare Maste genomforas varje ar. Uttagning efter en digital
intervju med Upplands FF. Sker inte i Sigtuna IF:s regi.

Cleverservice
Cleverservice ar det 6vergripande system vi anvander fér bokning och betalning av domare. Det ar
ett system som hanterar alla delar och minimerar den tid som det tar for lagledare att hitta
domare...och domare att hitta matcher. Samt for kansliet att hantera betalningar. Nar ni andrar en
match i FOGIS, sa maste ni manuellt géra samma dndring i Cleverservice.

Las mer under:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document och Védlkommen Domare! Cleverservice

Domarbokning
Bokning av domare sker av lagledare i systemet Cleverservice (bortsett fran 9 mot 9 samt 11 mot 11
dar forbundet tillsatter domare).
Ta inte ut domaren forran tidigast 4-5 dagar fére, dven om ni har domare som har anmalt sig for
matcher under hela sdsongen. Vi vet av erfarenhet att vara ungdomar inte alltid vet om sitt schema
langt i forvag, en del spelar sjalv...och viktigare ar att ni far en domare som kan stélla upp.

Ta INTE ut samma domare match efter match. Vi ansvariga gillar trygghet och garna ha samma
kille/tjej varje match, men det &r vart gemensamma ansvar att ta ut olika domare sa vi har en bredd
av flera domare och inte bara later nagra fa domare fa alla matcher. Om du har flera domare som ar
anmalda till er match, selektera da pa den isolerade dagen och titta. Har en domare som ansoker
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redan tilldelats en match och en annan som anséker om samma match INGET uppdrag, sa se till att
bada domarna far ett uppdrag den dagen.

Tillsattning av domare:
Vi har tre kategorier av domare - dar vi tillsammans ska forsoka att prioritera i denna ordning:

1 - Domare fran Sigtuna IF:
Vara egna killar och tjejer som bor i stan, dr engagerade eller har varit engagerade i féreningen.

2 — Domare fran Wigor och Rosersberg
3 — Domare som inte dr fran Kommunen, idag har vi nagon fran Knivsta och nagon fran Balsta.

Om du nagonsin ar osaker pa ditt val mellan nagra domare — mejla eller messa mig sa ger jag snabb
feedback. Vissa saker kan du dven hitta i Cleverservice under domare-visa och sedan under postort.

Domararvoden
Inom SIF anvander vi appen Cleverservice for bokning och betalning av vara egna ungdomsdomare.
Underlag fér utbetalning hdmtas ur systemet och utbetalning sker ca 1 gang i veckan. Ovriga domare
(t ex senior) far betalt via Swish och utbetalare lamnar redovisningsblankett och domarkvitto till
kansliet for aterbetalning av utlagget.

Las mer har:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under Védlkommen Domare! SIF - Redovisning-av-

domararvode

Traningsmatcher efter seriespelet slutat:
Regeln ar att traningsmatcher ersatts med 75% av ordinarie ersattning. Darfor nar ni skapar
matchen — var noggranna med att kryssa i att det ar en traningsmatch samt att 75% av arvodet utgar
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Valkommen Funktionar!
Valkommen som funktionar inom Sigtuna IF! Ditt arbete ar oerhort viktigt for att vi ska kunna ha en
fungerande fotbollsverksamhet. Utover styrelserollerna utgér funktionsansvariga en mycket viktig
del av organisationen i SIF och utan dessa eldsjalar skulle verksamheten vara mycket svar att
bedriva. Funktionarsrollerna forandras I6pande 6ver tid och efter behov. Nedan listas ett antal
funktioner sa som de ser ut sdsongen 2024.

Fotbollsutvecklare
Ansvarig fotbollsutvecklare ansvarar for kvaliteten och inriktningen pa det fotbollsutldrande som
bedrivs vid Sigtuna IF. De arbetar med tranarutbildningar, centrala fotbollspass, spelarutbildning
med 6vningsbank samt langsiktiga fotbollstrategier inom féreningen. De ar bollplank for tranare och
lagledare kring planering och traningsupplagg.

Spelformsansvarig 5-5 och 7-7

Kommunikationsansvarig
Ansvarar for nyhetsflodet fran foreningen till dess lag och andra intressenter. Hen ansvarar ocksa for
att kommunikationsstrategin féljer féreningens vardegrund.

Lagledaransvarig
Ansvarar for att nya lagledare far en introduktion till lagledarrollen. Hen ska stimulera samverkan
mellan féreningens lagledare och kan ha andra uppdrag som styrelsen beslutar.

Ungdomsledaransvarig
Ansvarar for att ge ungdomar mojligheten att prova pa och utbilda sig till ledare i foreningen. Rollen
innefattar visst administrativt arbete, men innebar i huvudsak att stédja ungdomarna i att leda pa
traningar och matcher for att bidra till att ge ungdomarna en trygg och utvecklande miljo.
Uppdraget innefattar dven arbete med knatteverksamhet, dd manga ungdomsledare borjar sin
ledarkarriar.

Knatteledaransvariga
Ansvarar for att sammankalla knatteledare samt att strukturera traningar for 5-7-aringar, stodja
knatteledarna i att leda traningarna och vara tillganglig for fragor.

Domaransvarig
Ansvarar for att SIF erbjuder ungdomar fran det ar de fyller 14 ar att utbilda sig till domare samt ar
kontaktperson gentemot UFF.

Planbokningsansvarig
Det finns tva bokningsansvariga vid SIF: (1) centralt ansvarig, (2) lagansvarig. 2024 ar den centralt
ansvarig: Pi Molin vid SIF kansli. | varje lag ar lagledaren den som ansvarar for planbokning.

Aret delas upp i fyra perioder nir det kommer till planbokning:

e UTE1: giller fran att KG planerna ar spelbara (normalt sett ngn gang Feb-Mar)

e UTE2: galler fran att naturgrasplanerna ar spelbara (normalt sett sent i april, eller under maj)

e Vinter: géller ndr KG planerna &r ospelbara pga snd/is. Da bokas den uppvarmda planen vid
Midgardsvallen enligt det priorierteringssystem kommunen definierat.
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e Inomhus: Vintersporter har fortur nar det kommer till planbokning av inomhushall ex.
Prastangshallen eller Sigtuna Simhall. Nar vinteridrotterna fatt sin chans att boka sa slapps
ovriga sporter pa att boka kvarvarande tider. Det sker normalt sett i juli eller augusti.

Vidare sa har kommunen en planbokningstjanst som besvarar fragor & ger 6vrig support kring
planbokning, den kan kontaktas pa lokalbokningen@sigtuna.se samt pa telefon 08-591 260 Q0.

Arets férsta omgang planbokningar av UTE1, UTE2 och Vinter gors centralt av SIF kansli. Kansliet
vander sig till lagens lagledare och ber om dess 6nskemal i god tid innan kommunens deadline
(Sigtuna IF har fortur, fore andra féreningar, att boka tider vid Prastdngarna, darav en deadline),
skapar sen ett totalt bokningsschema 6ver foreningen som man sen lamnar in till kommunen som
bokar det. Efter att denna grundplat till bokning gjorts sa ar det sen upp till varje lags lagledare att
sjalv andra sitt lags befintliga bokningar eller att boka pa/av ytterligare.

Las mer under:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document och SIF-Manual planbokning.

Caféansvarig
Ansvarar for att fordela lagens arbetspass under sasongen, inventera och bestalla varor samt
uppdatera rutiner och svara pa fragor vid behov. Kallar lagens caféansvariga till informationsmoten
infor sdsongsstarten.

Varje lag utser ocksa en caféansvarig (utom knattelagen (5-7 ar) samt A-lag herr & dam). Det ar
oftast nagon vardnadshavare i laget.

Lagen tilldelas arbetspass enligt ett schema i cafét i Prastangshallen. De ska bemannas av
vardnadshavarna. Kort innebar ansvaret som caféansvarig i lagen att gbra schema och foérdela
arbetsuppgifterna/passen “rattvist” mellan vardnadshavarna i laget, vanligtvis ett tillfalle fére och
ett efter sommaruppehallet samt eventuellt ndgot extra pass under sammandrag/poolspel.

Las mer under:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document och Cafeterian.

Minigolfansvarig
Ansvarar for att fordela lagens arbetspass under sdsongen samt svara pa fragor vid behov. Kansliet
ansvarar for de jourungdomar som hoppar in ifall nagon inte kan ta sitt pass.

Varje lag utser ocksa en minigolfansvarig (utom knattelagen (5-7 ar) samt A-lag herr & dam). Det ar
oftast nagon vardnadshavare i laget.

Lagen tilldelas arbetspass enligt ett schema pa minigolfen. De ska bemannas av vardnadshavarna.
Kort innebar ansvaret som minigolfansvarig i lagen att géra schema och férdela
arbetsuppgifterna/passen “rattvist” mellan vardnadshavarna i laget.

Las mer under:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document och Minigolf.

Eventansvarig

Styrelsen ansvarar for att delegera uppgifter och tillsammans med andra medlemmar i féreningen
kalla till samt genomfdra de sarskilda events som styrelsen beslutar.
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Materialansvarig
| uppgiften ingar att ansvara for inventering av materialbehov en gang per ar, att [6pande vara i

dialog med foreningens ledare som har 6nskemal och fragor kring material, samt att vara
foreningens bestéllare gentemot Sigtuna Sport & Uteliv. Den arliga materialinventeringen sker
vanligen ndgon gang mellan november till februari.

Alla bestallningar som foreningen gor till Sigtuna Sport och Uteliv ska kommuniceras med kopia till
foreningens kansli (som ar faktureringsansvarig) . Detta for att sdkerstalla att det finns en tydlig
matchning mellan inkommande fakturor och bestallningar.

Ansvarig foretagspartners
Ansvarar for foreningens sponsringsstrategi, genomférande och utveckling av densamma. Ansvarar

for att utveckla arbetet med foretagspartners och aktiviteter kopplade till dessa.

Ansvar vardegrund
Ansvarar for att féreningens vardegrund ar aktuell och arbetar for, tillsammans med alla

funktionsansvariga, att den genomsyrar hela foreningen.

Funktiondr som slutar
Inom SIF vill vi géra vad vi kan fér du ska vilja stanna hos oss i foreningen men vi vet att vara

funktionarer kommer och gar. Kontakta nagon i styrelsen om du planerar att kliva av. Vi vill gérna
fanga upp hur du upplevt din tid i féreningen. Nar du slutar ska du aterlamna nycklar, brickor,
vinterjacka och eventuell 6vrig utrustning som ej ar personlig (galler alltsa inte namnmarkta
traningsklader mm).

I
3 %
() LS & i
- * =
o 3
= b
\)} SIGTUNA IF ;

22



— SIGTUNA IF - FOTBOLL

*

SIGTUNA IF

Foreningen Sigtuna IF
Sigtuna IF &r i huvudsak en ideell forening dar alla foreningens medlemmar behévs for att vi ska na
var vision. Grundlaggande &r att alla bidrar till de mal vi satt upp oavsett om man ar spelare,
vardnadshavare, ledare eller funktionar.

Allas bidrag, oavsett om det ar litet eller stort, &r otroligt vardefulla. Sa tveka inte att héra av dig till
nagon i styrelsen om du &r intresserad att bidra.

Organisationsstruktur

Sigtuna IF
Allians

Sigtuna IF Sigtuna IF Sigtuna IF

Bordtennis Fotboll Innebandy

Sigtuna IF Fotboll ingar i en alliansférening tillsammans med SIF Innebandy och SIF Bordtennis.

Sigtuna IF Allians: (https://www.sigtunaif.se)
Styrelsen for Sigtuna IF Allians samordnar féreningssektionerna Fotboll, Innebandy samt Bordtennis.

SIF Fotboll Styrelse: Styrelsen | Sigtuna IF Fotboll (laget.se)
Ansvarar for foreningen Sigtuna IF Fotboll

Sigtuna IF kansli

Ansvarar for administrativa fragor sa som fakturering, nycklar, systemréattigheter, mottager och
registrerar nya medlemsansdkningar mm.

E-postadress: sigtunaif@telia.com

Postadress: Sigtuna IF, John Akerlunds vag 10 A, 193 31 Sigtuna

Telefon: 08-592 560 60

SIF Fotbolls kanslist heter Pi Molin

E-postadress: fotboll@sigtunaif.se

Postadress: Sigtuna IF, John Akerlunds vag 10 A, 193 31 Sigtuna
Telefon: 070-2313193
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Prastangarna: hallen, caféet, lokaler, toaletter, forrad, planerna
Prastidngshallen
Var hemmabhall pa Prastangarna i Sigtuna. Inhyser en hall, en budohall, tva tennisbanor, ett café
samt kontorsutrymmen med vart kansli. Har finns ocksa konferenssalar som kan bokas vid behov.
Adress: John Akerlunds vig 10 A (OBS, bil-gps visar ofta infart frén norra sidan, vilken ér avstéingd)

N,
™,

N

. l N
® sigtunalTennisstadion

Sigtuna Tennisklubb®

Parkering

Caféet

hittar du strax innanfor entrén till hallen. Har serveras dryck, fikabrod, och enklare varm mat som
korv och hamburgare. Cafét bemannas av vardnadshavare till spelare enligt ett schema som
Caféansvarig sammanstéller. Intdkterna sammanstalls vid arets slut och férdelas pro rata ut mellan
de lag som tjanstgjort i cafét under sdasongen. Sommartid flyttar Cafét ibland verksamheten
utomhus.

Oppettider: Oftast vid matchdagar och ibland dven under trining helger. Kontrollera gérna i forviag
med Caféansvarig!
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Lokaler
Ansvarig for lokaler ar Leif Duus fastighetsskdtare. Kommunens lokaljour: 073-661 05 89

SIF Fotboll disponerar tva moteslokaler: "Lilla" med plats for 10 till 15 personer och "Stora" med
plats for 30-35 personer, bada med TV-utrustning. Nar du vill boka tid, ga in pa SIF Allians hemsida
till kalendern (www.sigtunaif.se) och kontrollera om 6nskad tid ar ledig.

Darefter mailar du till Pi Molin (sigtunaif@telia.com) och ber henne slutféra din bokning.

| pentryt i korridoren finns mojlighet att koka kaffe och te. Sjalvklart stdadar vi efter oss!

Toaletter

| Prastangshallen finns ett antal toaletter i anknytning till omkladningsrum. Dessa ar oftast 6ppna
under match, men kan annars lasas upp av Cafépersonal. Det finns dessutom offentliga toaletter i
anslutning till Café/Trapphuset. P utsidan av Prdstingshallens norra sida finns en |ast toalett, de
flesta ledare har tillgang till bricka for att lasa upp denna. (kan vara bra att géra vid match om hallen
ar stangd)

Forrad

SIF FK har sitt forrad via utvandig ingang i Prastangshallens nordéstra horn. Tilltrade ytterdorr med
hjalp av anlaggninsnyckel som ledare vid SIF tilldelas via kansliet. Inne i forradet har olika lag sina
egna forrdd samt féreningen har tre allmanna forrad — tva 6ppna och ett |3st.

Gymet

Gymet, beldget vid Prastangshallens entré, far fritt anvandas av féreningens medlemmar. Tilltrade
via kodbricka eller kod (fér ndrvarande 6538). Gymet stddas ej av kommunen utan vi haller sjalva
rent och snyggt.

Omkladningsrum

Forutsatt att man har en bokad speltid utomhus sa har man med hjalp av sin kod-bricka access till
omkldadningsrummen en timme innan samt en timme efter bokningen. Personalen i Cafét har
normalt koll pa motstandarlagen och laser upp ett ledigt (instruktioner finns i Cafémanualen).

Planer

| anslutning till Prastangshallen ligger Ansgarsvallen som har fyra fotbollsplaner. En 11-manna och
en sjumanna konstgrasplan, bada nyligen omlagda och med belysning. Dessutom finns tva 11-manna
naturgrasplaner med belysning, varav den ena planen (Arenan) har en laktare.

Bada naturgrasplanerna ar byggda med konstbevattning for lang och hallbar anvandning. Ratt
uppbyggnad med dranering och ratt materialval ger kommunens

fotbollsféreningar goda forutsattningar att utvecklas. Konstgrasplanerna halls 6ppna vintertid da
det ar mojligt (ej for mycket sno).

Planer bokas av lagledare eller av kommunens planbokning med instruktioner och kontaktuppgifter
har: Boka lokal, hur gar det till? - Sigtuna kommun.

Las mer under:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document och Védlkommen Lagledare
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Arskalender, aktiviteter, tidsaxel (2024)

Arskalender

Ledarméte #2

Ledarmote #1 TED
Fotografering

‘\.H
* %
'+

Ledarmdte #3

Vintertider (Midgardsvallen) UTE1-schema

Planbokning
Inomhustider

/3 25-26/5 TBD Ledarméte #4
. TBD
Arsméte |x:;i;|:|n Start | SIF dagen
2023 g 3-3 fotboll Sommarfest (TBD)
3/3 7/4
11/1 24/5
| ] . i
I | ! | ‘ iU T jul au " se "okt " nov ' dec
jan feb mar apr maj jun ju g p
Sasonger Vintersdsong ute/inne Forsasong Huvudsadsong Vintersdsong ute/inne
Seriespel Serie Uppehall Serie
Knattefatboll (3-3) Knattefotboll sndagar Knattefotboll sondagar
Fothollsskolan FS1 FS2 FS3

UTE2-schema

Inomhustider

Lagen inom SIF Fotboll

Under Dokument | Sigtuna IF Fotboll (laget.se) och Funktionsansvariga hittar du en lista pa alla lag

och aktuella kontaktuppgifter.

Kommunikation

Inom foreningen anvander vi ett antal digitala plattformar for att kunna kommunicera.

Laget.se — Har hittar du information om hela féreningen. Varje lag har en egen sida och alla
medlemmar, det vill sdga spelare och ledare i ett lag, bjuds automatiskt in till dessa vid registrering.
Via laget.se skickas aven aktuell information fran féreningen till ledare.

WhatsApp — En gratis kommunikationsapp déar det gar att skapa enskilda gruppchattar for till
exempel ledare inom ett visst lag, ansvariga inom ett visst omrade. Vi har dven en central
community via WhatsApp dar kommunikation riktad mot specifika grupper/roller gors, utéver det vi

skickar ut pa laget.se.

Google Workspace — Anvands centralt av féreningens styrelse samt funktionsansvariga for delning

av dokument, bildbank, digitala méten med mera.

Sociala medier - Foreningen &r idag aktiv pa Instagram, Facebook samt LinkedIn. Har kommunicerar
vi ut nyheter, handelser, kommande aktiviteter och annat intressant fér bade medlemmar och

utomstaende.

Nyhetsbrev - Sedan 2023 har foreningen ett centralt nyhetsbrev som skickas ut en gang i manaden.
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Sponsring och foretagspartners
Under 2023 inleddes arbetet med att satta en ny struktur for SIF FK vad géller sponsring och

foretagspartners. Ambitionen ar att genom detta arbete skapa en grund for stabila intdkter centralt
for klubben som bidrar till mojligheterna att utveckla SIF FK.

Alla idéer kring detta ar vdalkomna, kontakta ansvariga for mer info. Det finns dven mdjligheter att
sponsra enskilda lag i foreningen. Kontakta sponsor- och foretagsansvarig for aktuell information!

Utbildningar
SIF anordnar eller bekostar olika typer av utbildningar. Kontakta SIF Fotbolls kansli for att fa

information om utbud utifran dina intressen.

» <

I
3 %
o (. % e
o * k -
o X
= D

9} SIGTUNA IF ,7

27



L ¥

* %

SIGTUNA IF

Rutiner

SIGTUNA IF - FOTBOLL

Material; klader
Varje lag star for bestallning av egna traningsklader. Ledare far en uppsattning var av foreningen.
Om laget saknar utrustning kontaktas i forsta hand lagledare, darefter materialansvarig.

Kontakta Ludde pa Sigtuna Sport Uteliv pa Stora Gatan i Sigtuna, for uppdatering om vad som finns
att bestadlla och hur detta gors. Bestallning av traningsklader gors via antingen webbshop eller i
butiken. Kontakta SIF fotbolls kansli for information om hur du ska ga tillvaga..

Profilguiden uppdateras normalt varje sdsong, vilket kommuniceras ut av styrelsen pa ledarmoten.
Matchtrojor tillhandahalls av SIF fran det lagen borjar spela matcher (sammandrag), shorts och
strumpor képer man sjalv pa Sigtuna Sport Uteliv.

Larm, nycklar, kodbrickor, koder, belysning, forradslas, planer

Larm — Préstangshallen larmas/larmas av automatiskt vid upplasning med kod

Lyset i hallen ar rorelsestyrt och tands om man star och viftar i mittcirkeln
Nyckel-/kodbricka — Finns for lite olika tdckningsomraden/hallar. Himtas ut personligen av
ledare hos antingen SIF eller hos Sigtuna Kommun. Kontakta kansliet for mer information.
Belysning planer — tands med hjalp av nyckel till elskapet, kontakta kansliet for tillgang till
denna. Belysningen slacks sju minuter efter att nyckeln tagits ut.

Planbokning — Se kapitel ”"Valkommen lagledare”. Grasplanerna brukar kunna borja brukas
runt vecka 18 pa varen.

Kommunen klipper grasplanerna oftast 2 ggr/vecka, vanligen man+tor eller tis+fre
Forradslas — Oftast kodhanglas, kontakta lagledare for kod/tilltrade

Angaende lasbrickorna:

Samtliga nycklar och brickor som SIFs féreningar anvander képer vi fran Sigtuna Kommun.
Kommunen styr vilka varianter som gar att anvanda till de olika lokaler/planer vi hyr. Lasbrickor skall
kvitteras ut pa SIFs kansli for att vi skall veta vem som har vad. Nar man slutar som ledare skall
brickan aterlamnas till kansliet sa att vi kan dteranvanda den. Ger man sin bricka vidare till nagon ny
ledare sa maste man meddela kansliet sa att vart register halls uppdaterat.

Svarta: platta eller runda. De platta ar av nagot nyare modell dn de runda. De har dock samma
funktion. Access till Prastdangshallen (entré, omkladningsrum, hall och kanslikorridor) och bl. a S:t
Gertrud, Midgardsvallen — (men da endast nar féreningen har bokade tider).

Roéda: kan ocksa vara platta eller runda, se ovan. Access till Prastangshallen — (oavsett tid pa dagen).
Kansliet har en sadan liksom cafeteriaansvariga samt resp. ordférande i varje forening.

Vita: Galler uppe pa Sigtuna Fritidscenter (endast nar foreningen har bokade tider i hallen). Det gar
att lagga ihop access till exempelvis PA och SS pd samma bricka for att slippa gd omkring med flera.
Da maste man ha en vit da de svarta inte funkar pa Sigtuna Fritidscenter.

Det galler att veta var man skall halla till under sdsongen &
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Lan/hantering av VEO videokamera
SIF har tillgang till en videokamera for filmning av traningar eller matcher. Kameran som heter VEO
foljer och spelar sjalv in utan styrning fran nagon person. | klubbens konferensrum finns TV-
utrustning for genomgang av filmen med laget. Kameran bokas och hamtas enligt rutiner i
dokumentet "Manual-VEO-kamera.ppt” (se lank nedan).

Lds mer under:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under rubriken Rutiner — SIF — Manual VEO-
kamera

Lagkassor, intdakter/utgifter for lag och ledare
Lagkassor mojliggor for lag att, inom ramen for Sigtuna IF:s verksamhet genom lagets engagemang,
generera intdkter att anvandas till aktiviteter som ligger utanfér det normala deltagandet i seriespel
och distriktsmasterskap.

Sigtuna IF betalar via respektive forening (fotboll resp innebandy) alla kostnader som uppstar vid
deltagande i seriespel samt distriktsmdasterskap. Detta omfattar kostnader for bl.a. serie- och DM-
anmalan, domararvode, matchstall och traningsmateriel. Kostnader for 6vriga aktiviteter ska betalas
av respektive lagkassa. Exempel pa aktiviteter ar deltagande i cup och tréningslager, inkop av
lagoverall och avslutningsfest.

Lagkassor halls helt och hallet inom respektive forenings bokféring och in/utbetalningar hanteras av
Sigtuna IF:s kansli. Lagkassorna innehaller pengar som tjanats ihop i klubbens namn och ska darmed
enligt gdllande lagstiftning inga i foreningens rakenskaper. Sigtuna IF tillater inte att en
avrakningsmodell pa individniva anvands i lagkassorna. Lagets pengar far inte knytas till enskilda
individers insatser utan ska delas solidariskt inom laget, i enlighet med féreningstanken dar alla
jobbar for alla och darmed bygger "vi-kdnsla” i laget.

Respektive lags ledare ansvarar for att intdkter finns som tacker kostnaderna for av lagledningen
beslutade aktiviteter. Detta innebér att ledare for lag som tar beslut gors personligen
betalningsansvariga i de fall pengar saknas. Intjdnade medel ska anvdandas under intjdanandearet eller
nastfoljande ar. Behallning i lagkassan for lag som upphor eller 6vergar till seniorverksamhet
aterfors till féreningen om inte sarskilda skal foreligger. Ovanstaende innebar att alla in- och
utbetalningar avseende lagkassor ska passera kansliet:

Fakturor fran leverantérer (t ex cuparrangor eller overaller fran Sigtuna Sport & Uteliv) ska
adresseras till Sigtuna IF FK genom Anna-Lena Hildelid, och betalas av kansliet.

Fakturaadress:

Sigtuna IF Fotboll

John Akerlunds vig 10A
193 31 Sigtuna

Utlagg (for t ex avslutningsfest) som ska belasta lagkassan: kvitto lamnas till kansliet fér utbetalning.

Sponsorer (till t ex overaller) ska faktureras av Sigtuna IFFK resp IBK: underlag for fakturering lamnas
till kansliet.
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Deltagaravgifter (for t ex cup- och lagerdeltagande): insamlas av ledare och insatts snarast i klump
pa féreningens bankgiro (ange lagets namn). Bankgiro: 736-2049

Ersattningar fran klubben for arbetsinsatser vid t ex minigolfen och cafeterian tillgodordknas
lagkassan genom bokfdring av kanslisten.

Intdkter och kostnader avseende lagkassa bokfors i respektive forenings huvudbok och sarredovisas
per lagkassa

Kvitton skall Iamnas in snarast mojligt for bokforing och utbetalning, dock senast tre manader efter
kvittots datum. Redovisning av intdkter, kostnader samt behallning for varje lagkassa redovisas till
alla lag 3 till 4 ganger per ar.

Redovisning av utlagg
Blankett for redovisning av utlagg lamnas tillsammans med originalkvitto till kansliet.
Utbetalning ca 1 gang per vecka.

Blankett hittar du har:
https://www.laget.se/sigtunaiffotboll/Document under Rutiner- SIF — Redovisning av utldgg

Lagfotografering
Sigtuna IF har som ambition att arrangera en arlig lagfotografering. Vardnadshavare/spelare har
sedan mojlighet att bestalla individuella bilder fran foretaget. Lagledarna informerar
vardnadshavare/spelare om fotograferingen.

Aktiviteter i foreningen
| Sigtuna IF uppmuntrar vi evenemang i anknytning till verksamheten. Den som ansvarar for ett
event ansvarar ocksa for utforandet och aterstallning. Ansok alltid om ett tankt event hos styrelsen
innan genomférande!

Sigtuna mote

Julmarknaden &r ett arligt event de fyra sondagarna fore jul i Sigtuna Stad dar klubben bidrar pa
olika satt och genom det far in pengar. Det ar alltsa en majlighet for enskilda lag att starka
lagkassan.

Minigolfbanan
Klubben driver minigolfbanan i Sigtuna och drar in pengar till lagkassorna den vagen. Drivs enligt
schema.

Cafeterian
Klubben driver caféet i Prastangshallen och drar in pengar till lagkassorna den vagen. Har 6ppet de
flesta matchdagar och ofta dven pa traningshelger. Drivs enligt schema.

Fotbollsskolan

"Fotbollsskolan - Lira Blagult” arrangeras arligen under 3 veckor av Sigtuna IF Fotboll. Skolan fér 5-12
aringar pagar under 4-5 dagar och har ett huvudfokus pa gladje, gemenskap och utveckling.
Fotbollsskolan arrangeras av ungdomsledaransvarig tillsammans med ungdomsledarna som till
vardags ar aktiva i féreningens olika barn- och ungdomslag.
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Ledarfest
Under eller efter sisongen anordnas en gemensam aktivitet for ledare. Vi tréffas o har roligt

tillsammans.

Sdsongsavslutning
Eftersom lagen avslutar sin sdsong vid olika tider pa aret, en del spelar aret om, sa anordnar varje lag

en egen avslutning.

Spontanidrott

SIF uppmuntrar all form av spontanidrott och fotbollsplanerna ar fria att anvandas av allmanheten
sa ldange man inte stor traning eller match och tar med sig eventuellt skrap efterat.

Ibland drar vi ihop traningsmatcher med vardnadshavare/ledare mot barn.
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Vardegrund och riktlinjer

SIF Fotbolls Vision

SIF Vardegrund
Utveckling
Varje individs utveckling ar unik, bade som idrottare och som medmanniska. Vi bidrar alla bade till
var egen, andras och foreningens utveckling.

Gladje
Gladje ar den kéansla vi alla bidrar med i var forening. Var gladje kommer frén passion till sporten,
fran lekfullhet och hérlig energi.

Gemenskap
Vi utvecklar gemenskap genom att vara inkluderande och generésa mot varandra och dar jamlikhet
genomsyrar allt vi gor.

SIF Verksamhetsidé
Sigtuna IF star for utveckling genom gladje och gemenskap dar alla manniskors lika varde
respekteras och tas tillvara. Sigtuna IF:s mal &r att erbjuda idrott till s3 manga som mojligt och sa
lange som moijligt. Verksamheten skall praglas av lekfullhet och generositet.

Sigtuna IF bygger ocksa pa Svenska Fotbollsférbundets (SvFF) vardegrund:
”sa manga som mojligt, sa lange som mojligt”.

SIFs riktlinjer Den Bla Traden
Sigtuna IFs verksamhet utgar ifran FNs Barnkonvention Barnkonventionen - UNICEF Sverige |
unicef.se och idrottsrorelsens idéprogram, Idrotten Vill Idrotten Vill — Idrottsrérelsens idéprogram -
Riksidrottsférbundet (rf.se).

Vi foljer aven den uppférandekod som Riksidrottsférbundet formulerat Idrottsrérelsens
uppférandekod.pdf (rf.se).

Spelarutvecklingsplanen i Sigtuna IF Fotboll utgar ifran SvFFs riktlinjer Fotbollens spela, lek och Iédr
(FSLL Fotbollens spela, lek och lar - Férening och aktiva (svenskfotboll.se) .

Sigtuna IF Fotbolls styrelse beslutar, med stod av funktionsansvariga, hur verksamheten ska
organiseras i praktiken. Det beskrivs i SIF Guiden och Sigtuna IF Bla Traden vilket alla medlemmar
forvantas folja.

Samverkan mellan vara lag och ledare
Samverkan mellan lagen ska finnas i féreningen.

Samverkan mellan olika idrotter
Inom SIF uppmuntrar vi alla att utdva flera idrotter, att man har stor variation pa féreningens
traningar och att man dgnar sig mycket at spontanidrott. Variationen bidrar till 6kad
koordinationsférmaga och ett bredare rérelsemonster hos spelarna. Fér individen ar det ocksa
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vardefullt att delta i olika sociala sammanhang och ett brett idrottsutévande underlattar nar man
blir dldre att testa nytt och att fortsatta med idrott.

Spelare som utévar andra idrotter ska ges samma chans att delta pa narvarobaserade arrangemang
(vanligen matcher). Det betyder att trdning av andra idrotter rdaknas som traning dven om det inte
registreras inom SIF.

Samverkan mellan klubbar
Av olika anledningar kommer spelare att lamna SIF for andra klubbar, och det ar viktigt att vi hjalper
spelaren komma vidare. Spelaren skall veta att hen alltid ar vdlkommen tillbaka. P4 samma sétt
valkomnar vi efter basta formaga spelare som valt att ldmna andra klubbar for att komma till oss.

SIF har ett etablerat samarbete med IK Sirius Fotboll.

SIRIUS

x Akademin

IKSIRIUS FOTBOLL
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Kontaktuppgifter samarbetsorganisationer

SIGTUNA IF - FOTBOLL
Xk

Organisation Kontaktperson | Telefon E-Post

Svenska Fotbollsforbundet SvFF XX XX XX

Upplands Fotbollsforbund UFF — Kanslichef, Trygg Josefine Jardenas 018-430 60 74 | josefine@upplandsff.se
fotboll

Upplands Fotbollsférbund UFF - Tavlingskonsulent Fanny Lundgren 018-43060 73 | fanny@upplandsff.se

Upplands Fotbollsférbund UFF - Domarkonsulent

Thomas Lundqvist

018-430 60 72

domare@upplandsff.se

Upplands Fotbollsférbund UFF - Fotbollsutvecklare

André Markusson

018-430 60 76

andre@upplandsff.se

Sigtuna Kommun - lokalbokningen

Monica Evans

lokalbokningen@sigtuna.se

Sigtuna Kommun - Prastangshallen

Leif Duus

073-661 3551

leif.duus@sigtuna.se

Sigtuna Kommun - Lokaljour

073-661 05 89

Sigtuna Kommun planer, mal

Stefan Grolander

08-597 83 341

stefan.grolander@sigtuna.se

RF/SISU - Idrottskonsulent

Tobias Andersson

076-296 72 07

tobias.Andersson@rfsisu.se

Revidering | Datum Kommentar Signering E-Post

1 2022-07-01 | Forsta utkastet, sésongen 2022 Patrik Lundqvist palu@aec.se

2 2022-10-05 | Andra utgavan 2022 Patrik Lundqvist palu@aec.se

3 2023-02-06 | Tredje utgavan 2023 Patrik Lundqvist palu@aec.se

4 2023-10-02 | Fjarde utgavan 2023 Patrik Lundqvist palu@aec.se

5 2024-01-31 | Forsta utgavan 2024 Patrik Lundqvist palu@aec.se

6 2024-06-15 | Andra utgavan 2024 Henrik Blom for Henrik.blom@sigtunaif.se

styrelsen
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