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AGENDA

(Tidsatgang innan fragor ca 40 minuter)

Valkommen féralder!
Valkommen ledare!
Valkommen spelare!
Laget.se

SIF organisation 2024
Ambitioner, vardegrund
Utveckling, SIF-lagen

Registerutdrag

e Traning, planer
« Ambitionsniva spelare/ledare

» Gladje vs teknik/taktik, Spela Lek o
Lar, Trygg barnidrott

e Tranarutbildning D

* Smatt och gott

» SIF-guiden

* Ungdomsledarna/ledarna har ordet

 Ovriga fragor fran féraldrar?

Uppdaterad 2024-03-26
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— VALKOMMEN FORALDER!

*

SIGTUNA IF

Tack for att du later ditt barn trana och spela med SIF!
Som foralder ar du oerhort viktig bade for ditt barns utveckling och

for att halla fotbollen levande i Sigtuna.

Uppdaterad 2024-03-26
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— VALKOMMEN FORALDER!

*

SIGTUNA IF

Tack for att du later ditt barn trana och spela med SIF!
Som foralder ar du oerhort viktig bade for ditt barns utveckling och
for att halla fotbollen levande i Sigtuna.

Foraldrar kan t ex skapa en WhatsApp-grupp for kommunikation
mellan varandra, gastboken kan anvandas

Uppdaterad 2024-03-26
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— VALKOMMEN FORALDER!

*

SIGTUNA IF

Tack for att du later ditt barn trana och spela med SIF!
Som foralder ar du oerhort viktig bade for ditt barns utveckling och
for att halla fotbollen levande i Sigtuna.

Foraldrar kan t ex skapa en WhatsApp-grupp f6r kommunikation
mellan varandra, gastboken kan anvandas

Vi arbetar 16pande aktivt for att fa till en god kommunikation mellan
féraldrar, spelare och de olika ledarna inom féreningen, t.ex. genom
Laget.se, nyhetsbrev, utskick och foraldramoéten.

Uppdaterad 2024-03-26
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— VALKOMMEN FORALDER!

*

SIGTUNA IF

Har du nagon idé om hur vi kan bli annu battre?

Tveka inte att hora av dig ©

Uppdaterad 2024-03-26
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VALKOMMEN FORALDER!

Knatteskolan ar for barn fodda 2017-2019

F/P 18/19 tranar sondagar, KG11/7, 10.00-11.00
F/P17kl111.30-12.30

Sommaruppehall v25 - v33
I ar har vi ett lag i varje arskull

Uppdaterad 2024-03-26



— VALKOMMEN FORALDER!

SIGTUNA IF

Knatteskolan ar for barn fodda 2017-2019

F/P 18/19 tranar sondagar, KG11/7, 10.00-11.00
F/P17kl11.30-12.30

Sommaruppehall v25 - v33
I ar har vi ett lag i varje arskull

Syftet med knatteskolan ar att l1ata barn prova pa fotboll och
féorhoppningsvis fortsatta med det

Uppdaterad 2024-03-26
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— VALKOMMEN FORALDER!

*

SIGTUNA IF

Knatteskolan ar for barn fodda 2017-2019

F/P 18/19 tranar séndagar, KG11/7, 10.00-11.00
F/P17kl11.30-12.30

Sommaruppehall v25 - v33
I ar har vi ett lag i varje arskull

Syftet med knatteskolan ar att 1ata barn prova pa fotboll och
féorhoppningsvis fortsatta med det

"Jag och bollen". Traningarna ska vara roliga, och vi prioriterar
tavlingar och lekar med boll samt hinderbanor.

Uppdaterad 2024-03-26
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— VALKOMMEN FORALDER!

*

SIGTUNA IF

Knatteskolan ar for barn fodda 2017-2019

F/P 18/19 tranar séndagar, KG11/7, 10.00-11.00
F/P17kl11.30-12.30

Sommaruppehall v25 - v33
I &r har vi ett lag i varje arskull

Syftet med knatteskolan ar att lata barn prova pa fotboll och férhoppningsvis
fortsatta med det

"Jag och bollen". Traningarna ska vara roliga, och vi prioriterar tavlingar och
lekar med boll samt hinderbanor.

Julmarknad, Café, Golfbanan, sdlja saker kommer nar barnen blir aldre.
Lagkassa kan dock skapas om man vill

Uppdaterad 2024-03-26
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— VALKOMMEN FORALDER!

*
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Fotbollsskolan

Liksom ar 2023 kommer vi &ven denna sommar att
arrangera var populara fotbollsskola under tre
tillfallen. Vecka 25 omfattar fyra dagar, medan vecka 32
och 33 stracker sig 6ver fem dagar.
https://www.ungdomsledarna.se/fotbollsskolan/

FOTBOLLSSKOLAN

LIRA BLAGULT!

Sommarens hojdpunkt i Sigtuna!

Sommaren 2024 vilkomnar vi alla pojkar och flickor fodda 2011-2018, oavsett tillhorande forening

Uppdaterad 2024-03-26
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Sigtuna
kommun
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% VALKOMMEN LEDARE!

*
Ett flertal ungdomsledare kommer att skéta traningarna pa séndagmornar,

men de behéver ibland stottning fran assisterande tréinare (vanligen fordldrar)

Ar 1 och 2 (5-6 dr) anvénds for att pdbérja inslussning av féréldraledare,
ar 3 delar fordldrar och ungdomsledare for att ar 4 ta éver.

Lagledare:

Tranare:

Uppdaterad 2024-03-26



- VALKOMMEN LEDARE!

e
Ett flertal ungdomsledare kommer att skéta tréningarna pa séndagmornar,

men de behéver ibland stottning fran assisterande tréinare (vanligen fordldrar)

Ar 1 och 2 (5-6 dr) anvénds for att pdbérja inslussning av féréldraledare,
ar 3 delar fordldrar och ungdomsledare for att ar 4 ta éver.

Lagledare:
Trdnare:

Ungdomsledaransvariga knatteskolan:
Victor Blomgren, Melker Malmros Stavas, Theodor Wahlqvist,

Alice Paddon samt Freja Arnefjord

Ungdomsledare:

| ar ér det inte mindre én 89 (!) ungdomsledare, en unik satsning som dessutom

fick stipendie i varas!

Uppdaterad 2024-03-26
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% VALKOMMEN SPELARE!

*

SIGTUNA IF

F19: 16 spelare “pa pappret”

* Gruppen fordelas ofta pa 2 stationer, ca 5 trénare
» Forsdkrade genom foéreningen om registrerad

e 5-7-dringar spelar 3 mot 3, sarger finns

» Ldgg gdrna in spelarbilder pa Laget.se

* Medlemsavgift 150 kr, faktura i juni

» Deltagaravgift 650 kr/ar

* Kallelser och nérvaro infor varje tréining

Uppdaterad 2024-03-26



x VALKOMMEN SPELARE!
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Prioritering av fysiska grundkvaliteter 3 ‘

I Spelform 3mot3

Alder

Fotbollskoordination

Fotbollsrorlighet

Fotbollssnabbhet

Fotbollsstyrka

Fotbollsuthallighet

Uppdaterad 2024-03-26
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VALKOMMEN SPELARE!

Nolltolerans V/

Vad?
» Nolltolerans mot rasism, diskriminering, mobbning,
trakasserier, och nedsattande sprak inkl. svordomar.

Varfor?
e Sa manga som mojligt sa lange som majligt
e Skapa goda spelare pa planen och manniskor utanfor planen
e |Laget ska vara en trygg plats for alla spelare

Riktlinjer ledare
* Du kan SIFs handlingsplan mot mobbning, diskriminering och
krankande behandling
Du ar ambassador for SIFs nolltoleranspolicy
Ni utbildar lagets spelare, ledare och foraldrar
Du kan konsekvenstrappan. Den ar ett stod
Vid overtradelse av nolltolerans laget inte klarar att atgarda,
meddela styrelserepresentant
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LAGET.SE

SIGTUNA IF

Nar du loggat in pa ditt lag far du tillgang till en hel del information.

Har finns t.ex. nyheter, laginformation, kalender, féreningsdokumentation,

kontaktuppgifter till ledare, gastbok m.m.

Kontakta en ledare om du ar osdaker pa hur du gor eller har inloggningsproblem.

met se <+ Admin Q Sokkiubbar & grupper Q (S Patrik v
Lagvaljare ]
FerAdmins | gtuna IF Fotboll .+ Inloggning
FOTBOLL Gastbok

Kalenderoversikt >

Facebook f

Kﬂ Sigtuna IF Fotboll - offi..

773 glllamarkennga

: .
Nyheter ) i . i A“ i

i R L [P
: iy h‘-‘i'?h.'

© for 6 immar sedan 6 o0

malan - SIF Fotboll P14

jt Har du ett barn arga

Uppdaterad 2024-03-26
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= SIF ORGANISATION!
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T e TNl i

A Brfﬁ
Vllka ar vi 2024" o

HEULIK BlOwW pOLsuIUBReqQuUIINIZILIOL
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& STYRELSENS AMBITION 2024

*

SIGTUNA IF

Oka fotbollskvalitet & utveckling

Gora mer for foreningens ideella ledare

Skapa och inforliva foreningsidentitet

Okad kommunikation & framatanda

Uppdaterad 2024-03-26
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= VARDEGRUND

SIGTUNA IF

Utveckling

* Varje individs utveckling ar unik, bade
som idrottare och som medmanniska.
Vi bidrar alla bade till var egen, andras
och féreningens utveckling.

Uppdaterad 2024-03-26

P14 - SOM I GEMENSKAP!
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— VARDEGRUND

SIGTUNA IF

Utveckling

* Varje individs utveckling ar unik, bade som idrottare och som
medmanniska.

Vi bidrar alla bade till var egen, andras och f6reningens utveckling.
Gladje

* Gladje ar den kansla vi alla bidrar med i var férening. Var gladje
kommer fran passion till sporten, fran lekfullhet och harlig energi.

Uppdaterad 2024-03-26
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SIGTUNA IF

VARDEGRUND

Utveckling

* Varje individs utveckling ar unik, bade som idrottare och som
medmanniska.

Vi bidrar alla bade till var egen, andras och f6reningens utveckling.
Gladje

* Gladje ar den kansla vi alla bidrar med i var férening. Var gladje
kommer fran passion till sporten, fran lekfullhet och harlig energi.

Gemenskap

* Viutvecklar gemenskap genom att vara inkluderande och generésa
mot varandra och dar jamlikhet genomsyrar allt vi gor.

Uppdaterad 2024-03-26
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VARDEGRUND

Utveckling

* Varje individs utveckling ar unik, bade som idrottare och som medmanniska.
Vi bidrar alla bade till var egen, andras och foreningens utveckling.

Glidje

* Gladje ar den kansla vi alla bidrar med i var férening. Var gladje kommer fran
passion till sporten, fran lekfullhet och harlig energi.

Gemenskap

» Viutvecklar gemenskap genom att vara inkluderande och generésa mot varandra
och dar jamlikhet genomsyrar allt vi gor.

Verksamhetsidé

+ Sigtuna IF star f6r utveckling genom gladje och gemenskap dar alla manniskors
lika varde respekteras och tas tillvara. Sigtuna IF:s mal ar att erbjuda idrott till sa
manga som mojligt och sa lange som majligt. Verksamheten skall praglas av
lekfullhet och generositet.

Uppdaterad 2024-03-26
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UTVECKLING 2024

SIGTUNA IF

Niklas “Nille’”’ Svahn- Fotbollsutvecklare

Ansvarig foér SIF fotbollsutveckling inom
spelformerna 5v5 samt 7v7

Janne Lovesan - Fotbollsutvecklare

Ansvarig fér SIF fotbollsutveckling inom
spelformerna 9v9 samt 11vll

Anstallda tranare
Alla lag fran 13 ar och uppat

Victor Blomgren - Ungdomsledaransvarig

Ansvarig for utbildandet av morgondagens
ledare bade pa och utanfér planen.

Dar vi vill att ledorden gladje, gemenskap och
trygghet ska genomsyra barns och ungdomars
uppfattning och minne av Sigtuna IF
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=7 INSAMLING REGISTERUTDRAG!

SIGTUNA IF

1. Ny insamling — nya rutiner
2. Synkas med innebandyn, visas framéver varannat dr
3. Alla som arbetar regelbundet med barn bestdller utdrag, tar 2 minuter
4. Lagledare fotograferar sina egna och trinares utdrag
5. Bilderna skickas till Patrik eller Victor och raderas dérefter (GDPR)
6. Viregistrerar giltighetstid pd Laget.se
7. Framdéver sker uppvisning varannat ar inom bade fotboll och innebandy
8. Alla tillkommande under perioden skall registreras pG samma sdtt, omgdende
9. Ndsta insamling november 2024
10. Barnen sdkra - alla glada!

11. Har du eller ditt barn skyddad identitet, meddela oss ledare!
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% UPPLAGG, PLANERING, TIDER

*

SIGTUNA IF

* Sondagar, traningsstart 7/4, Kkl (09.30) 10.00- 11.00 KG11

« Foraldrar far garna vanta utanfor stangslet, ofta finns fika till hands
(nagon foralder bor finnas till hands vid sidan av planen)

* Garna matcher foraldrar mot barn spontant, utanfér traningstid

* Inom SIF framjar vi aktivt deltagande i1 andra idrotter alternativt
allsidig traning om man bara vill spela fotboll

* Inom SIF undviker vi all form av nivaindelning och toppning f6r barn

» Vi forsoker daremot nivaanpassa traningar sa att alla kan utvecklas

Uppdaterad 2024-03-26
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- PRASTANGSPLANERNA 2024

*
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skateparky/gis =
BV o ebSardramp,

N

Uppdaterad 2024-03-26
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- AMBITIONSNIVA

*

SIGTUNA IF

” Mdlet med spelformen 3 mot 3 ér att matcher och tréningar ska vara
gladjefyllda tillfdllen ddr utgangspunkten dr barnens behov.

Alla spelare ska ges férutsdttningar fér att utféra manga fotbollsaktioner”

” Hur spelar 5-7 aringar fotboll?

Ndr sex- och sjudringar spelar fotboll ligger fokus néstan helt och hédllet pé bollen
eftersom barnen har svdrt att uppfatta vad som hédnder omkring dem.

| anfallsspelet dr det vanligt att spelarna driver bollen och férsoker skjuta.

Forsvarsspelet sker oftast individuellt dér flera spelare samtidigt férsoker ta bollen.

Uppdaterad 2024-03-26
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% GLADJE VS TEKNIK/TAKTIK

*

SIGTUNA IF

Malséttning med spelformen 3 mot 3

Malet med spelformen 3 mot 3 ar att matcher och traningar ska vara
gladjefylida tilifallen dar utgangspunkten ar barnens behov.

Alla spelare ska ges forutsattningar for att utféra manga fotbollsaktioner.

For en fullstandig beskrivning av regler och forutsatthingar
hanvisar vi till dokumentet "Spelregler fér barn- och ungdomsfotboll”.

Uppdaterad 2024-03-26
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= FOTBOLLENS SPELA LEK O LAR

*
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TRYGG BARNIDROTT

g%% FOR TRYGGA UNGDOMAR

LY
WY N

Field Skills Idrott ar ett stod till alla foreningar i Sverige. Utbildningspaketet ar kostnadsfritt och bidrar fill ett

hela foreningen — fran knattar och uppat.

KOSTNADSFRITT DIGITALT MATERIAL

DIN UNIKA
KLUBBSIDA

Vill din forening fa unik tiligang till
ovningarna?

LAS VIDARE >>

ivt arbete med vardegrund i

mwﬂm >
SA GJORDE:

AIKH

KEY'
s B
& Ak

Uppdaterad 2024-03-26
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TRANARUTBILDNINGAR

| utbildningen ”Tranarutbildning SvFF D” (startutbildning) far du:

* 2 dagars kurs, teori + praktik, en introduktion till den svenska fotbollsrorelsen
* veta vad vi star for och vilka varderingar som star i centrum

e |[ara dig hur barns fysiska, psykiska och sociala utveckling ser ut

* [ara dig vad som ar viktigt att tanka pa i traningen

* en gedigen grund att sta pa i kunskapen om sjalva spelet och hur du organiserar roliga,
enkla och genomtankta traningspass

* |[ara dig hur du stimulerar barns och ungdomars larande och hur du bast kommunicerar
och leder dem i sin utveckling

* |ara dig vad leken betyder for larandet och hur du skapar en varm och trygg miljo dar
varje enskild spelare star i centrum och alla spelare ar lika viktiga

* De flesta ungdomsledare har SvFF D

Uppdaterad 2024-03-26



— TRANARUTBILDNINGAR
Nyhet:

Bantad ledarutbildning, halvdag i Sigtuna Ifs regi
Mer information kommer!

Uppdaterad 2024-03-26
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- SMATT OCH GOTT..

*

SIGTUNA IF

 Cafét i hallen ar oftast bemannat under matchperioder
 Offentliga toaletter finns bredvid cafét

* Barnen behover ha med sig skona skor, benskydd och en vattenflaska (garna markt med
namn)

* Barnen lamnas vid grinden sa tar ungdomstranarna vid dar

* SIF-klader finns att bestalla hos Sigtuna Sport Uteliv pa Stora Gatan (ingar ej i traningen)
* Upphittade klader och utrustning lamnas i hallen under trappen om vi ej hittar dgaren
 Det gar bra att provtrana nagra ganger utan avgift

* Fakturering sker normalt en gang pa varen och en pa hosten

Uppdaterad 2024-03-26
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s SIF - GUIDEN LAYOUT

*

SIGTUNA IF

2.5.Lagen inom SIF - Utvecklingsvagar for spelare (Sasongen 2023) 2.7.Prastangshallen, cafét, lokaler, toaletter, férrad, planerna
Prastangshallen — Var hemmahall pa Prastangarna i Sigtuna. Inhyser en spelhall, en budohall, tva
tennisbanor, ett Café samt kontorsutrymmen med vart kansli. Har finns ocksa konferenssalar som kan

bokas vid behov.
Fanny lundgren UFF fanny@upplandsft.se

Adress: John Akerlunds vag 10 A (OBS, bil-gps visar ofta infart frén norra sidan, vilken ér avstingd)

Seniorer |A-Lag Herrar 04- 17- callegusten@yahoo.com
|A-Lag Damer RIK/SIF 04- 18- Fredrik Pihl fpihlen@gmail.com
Juniorer |Juniorer Herr 05/06 16/17 joachim.agrell@gmail.com
07/06/05 | 15/16/17 Annell F Borjesson annelif456@hotmail.com
Jenny Larsson ela73@icloud.com
Linda Nilsson lindasmailadress@gmail.com
Therese Gisslund 8 |therese.gisslund@gmail.com
Malin Aspehult malin.gilligren@gmail.com
Jonas Eriksson onas@etom.se
Andreas Seifert
Madelen Rudholm
Robin Lindén

2.6. Kommunikation inom SIF
Inom foreningen anvander vi ett antal digitala plattformar for att kunna kommunicera.

Laget.se — Har hittar du information om hela foreningen. Varje lag har en egen sida och alla
medlemmar, dvs spelare och ledare i ett lag bjuds automatiskt in till dessa vid registrering.
Manual och tips kring hur du anvander Laget.se finns under kapitlet:
https://www.laget.se/sigtunaiffotbolI/Document under rubriken 02 - Foreningsinformation

ansvarsomraden eller t ex samtliga lagledare eller tranare i SIF.

Uppdaterad 2024-03-26
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LAGET.SE/DOKUMENT

@et + 5 Admin [:: I:_? 5] @ Patrik : N

b

=7 Sigtuna IF Fotboll i v

Y. Kontakt by > Hitta ti i

B SIF Guiden - All information samlad i ett dokument
B vilkommen Spelare!

B vilkommen Vardnadshavare!

B vilkommen Trénare!

B vilkommen Ungdomsledare!

I vilkommen Lagledare!
B Vilkommen Domare! Rotebro delade med sig highlights frén dagens m_.
B SIF Riktlinjer

B Funktionsansvariga
B Styrelze

I Mstesrapporter

I Mallar & Loggor
B Cafeterian

B Minigolf

B Rutiner

€ € € £ € ¢ € ¢ € <€ <€ < < <L

Uppdaterad 2024-03-26
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LEDARNA

... har ordet...

o XX7




''''''''' FORALDRARNA
... har ordet...
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THANK YOU
FOLKS!

X X
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SIF - LAGEN

Fanny lundgren UFF

fanny @upplandsff.se

Seniorer

Juniorer

A-Lag Herrar

11 mot 11

Calle Gustén

callegusten@yahoo.com

A-Lag 2 Herrar
Herrjuniorer

11 mot 1l
11 mot 11

Joachim Agrell
Jenny Larsson

joachim.agrell@gmail.com
jela73@icloud.com

Ungdom

Pojkar
Pojkar
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor

11 mot 11
9Smot 9
Imot 9
9mot 9
9mot 9
9 mot 9

Linda Milsson
Calle Mossberg
Anna Lakmaker
Jonas Eriksson
Andreas Seifert
Madelen Rudholm

lindasmailadress@gmail.com
carlmossberg@hotmail.com
anna.lakmaker@gmail.com
jonas@etom.se
aseifert@web.de
jensen.madelen86@gmail.com

Pojkar
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar

7mot 7
7mot 7
Imoat7
Jfmot 7
7mot 7
Jmot 7

Robin Lindén

Robin Lindén
Madelen Rudholm
Ulrika Wedberg
Therese Gisslund
Jonas Loow Lundstrom

robin@dpconsulting.se
robin@dpconsulting.se
jensen.madelen86@gmail.com
u.wedberg@outlook.com
therese.gisslund@gmail.com
ellets@hotmail.com

Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor

S mot 5
Smot 5
2 Mot 3
Smot 3

Patrik Lundgvist
Jessica Tidey
Micaela Sodervall
Micke Johansson

palu@aec.se
jessica.tidey@hotmail.com
micaelasodervall@hotmail.com
micke.mr@gmail.com

Pojkar
Flickor
Flickor

Imot 3
Imot 3
3 mot 3
3mot 3
3 mot 3

Hans Romild Winfalk
Andreas Konberg
Annelie Persson
Patrik Lundgvist

Rasmus Edin

Haer0201@hotmail.com
andreas.konberg@hultaforsgroup.com
anneliewennberg77@gmail.com
palu@aec.se

rasmusedin@gmail.com
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UNGDOMSLEDARNA/LEDARNA

... har ordet...
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