
FÖRÄLDRAMÖTE #1 F19
2024-03-26       19:00-20:00



INSPELNING OK?

PRESENTATIONEN KOMMER LÄGGAS UPP 
PÅ LAGET.SE



AGENDA

• Välkommen förälder!

• Välkommen ledare!

• Välkommen spelare!

• Laget.se

• SIF organisation 2024

• Ambitioner, värdegrund

• Utveckling, SIF-lagen

• Registerutdrag

Uppdaterad  2024-03-26

• Träning, planer

• Ambitionsnivå spelare/ledare

• Glädje vs teknik/taktik, Spela Lek o 

Lär, Trygg barnidrott

• Tränarutbildning D

• Smått och gott

• SIF-guiden

• Ungdomsledarna/ledarna har ordet

• Övriga frågor från föräldrar?

(Tidsåtgång innan frågor ca 40 minuter)



VÄLKOMMEN FÖRÄLDER!

Tack för att du låter ditt barn träna och spela med SIF! 

Som förälder är du oerhört viktig både för ditt barns utveckling och 

för att hålla fotbollen levande i Sigtuna. 
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VÄLKOMMEN FÖRÄLDER!

Tack för att du låter ditt barn träna och spela med SIF! 

Som förälder är du oerhört viktig både för ditt barns utveckling och 

för att hålla fotbollen levande i Sigtuna. 

Föräldrar kan t ex skapa en WhatsApp-grupp för kommunikation 

mellan varandra, gästboken kan användas
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VÄLKOMMEN FÖRÄLDER!

Tack för att du låter ditt barn träna och spela med SIF! 

Som förälder är du oerhört viktig både för ditt barns utveckling och 

för att hålla fotbollen levande i Sigtuna. 

Föräldrar kan t ex skapa en WhatsApp-grupp för kommunikation 

mellan varandra, gästboken kan användas

Vi arbetar löpande aktivt för att få till en god kommunikation mellan 

föräldrar, spelare och de olika ledarna inom föreningen, t.ex. genom 

Laget.se, nyhetsbrev, utskick och föräldramöten. 
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VÄLKOMMEN FÖRÄLDER!

Har du någon idé om hur vi kan bli ännu bättre?

Tveka inte att höra av dig ☺
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VÄLKOMMEN FÖRÄLDER!

Knatteskolan är för barn födda 2017-2019

F/P 18/19 tränar söndagar, KG11/7, 10.00-11.00

F/P 17 kl 11.30-12.30

Sommaruppehåll v25 - v33

I år har vi ett lag i varje årskull
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VÄLKOMMEN FÖRÄLDER!

Knatteskolan är för barn födda 2017-2019

F/P 18/19 tränar söndagar, KG11/7, 10.00-11.00

F/P 17 kl 11.30-12.30

Sommaruppehåll v25 - v33

I år har vi ett lag i varje årskull

Syftet med knatteskolan är att låta barn prova på fotboll och 

förhoppningsvis fortsätta med det
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VÄLKOMMEN FÖRÄLDER!

Knatteskolan är för barn födda 2017-2019

F/P 18/19 tränar söndagar, KG11/7, 10.00-11.00

F/P 17 kl 11.30-12.30

Sommaruppehåll v25 - v33

I år har vi ett lag i varje årskull

Syftet med knatteskolan är att låta barn prova på fotboll och 

förhoppningsvis fortsätta med det

"Jag och bollen". Träningarna ska vara roliga, och vi prioriterar 

tävlingar och lekar med boll samt hinderbanor. 
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VÄLKOMMEN FÖRÄLDER!

Knatteskolan är för barn födda 2017-2019

F/P 18/19 tränar söndagar, KG11/7, 10.00-11.00

F/P 17 kl 11.30-12.30

Sommaruppehåll v25 - v33

I år har vi ett lag i varje årskull

Syftet med knatteskolan är att låta barn prova på fotboll och förhoppningsvis 

fortsätta med det

"Jag och bollen". Träningarna ska vara roliga, och vi prioriterar tävlingar och 

lekar med boll samt hinderbanor. 

Julmarknad, Café, Golfbanan, sälja saker kommer när barnen blir äldre. 

Lagkassa kan dock skapas om man vill
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VÄLKOMMEN FÖRÄLDER!
Fotbollsskolan

Liksom år 2023 kommer vi även denna sommar att 

arrangera vår populära fotbollsskola under tre 

tillfällen. Vecka 25 omfattar fyra dagar, medan vecka 32 

och 33 sträcker sig över fem dagar.

https://www.ungdomsledarna.se/fotbollsskolan/
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VÄLKOMMEN FÖRÄLDER!
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Lagledare: Vakant

Tränare: Vakant

Ett flertal ungdomsledare kommer att sköta träningarna på söndagmornar, 

men de behöver ibland stöttning från assisterande tränare (vanligen föräldrar)

År 1 och 2 (5-6 år) används för att påbörja inslussning av föräldraledare, 

år 3 delar föräldrar och ungdomsledare för att år 4 ta över.

VÄLKOMMEN LEDARE!
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Lagledare: Vakant

Tränare: Vakant

Ungdomsledaransvariga knatteskolan: 

Victor Blomgren, Melker Malmros Stavås, Theodor Wahlqvist, 

Alice Paddon samt Freja Arnefjord

Ungdomsledare:

I år är det inte mindre än 89 (!) ungdomsledare, en unik satsning som dessutom 

fick stipendie i våras!

Ett flertal ungdomsledare kommer att sköta träningarna på söndagmornar, 

men de behöver ibland stöttning från assisterande tränare (vanligen föräldrar)

År 1 och 2 (5-6 år) används för att påbörja inslussning av föräldraledare, 

år 3 delar föräldrar och ungdomsledare för att år 4 ta över.

VÄLKOMMEN LEDARE!
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• F19: 16 spelare ”på pappret”

• Gruppen fördelas ofta på 2 stationer, ca 5 tränare

• Försäkrade genom föreningen om registrerad

• 5-7-åringar spelar 3 mot 3, sarger finns

• Lägg gärna in spelarbilder på Laget.se

• Medlemsavgift 150 kr, faktura i juni

• Deltagaravgift 650 kr/år

• Kallelser och närvaro inför varje träning

VÄLKOMMEN SPELARE!
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VÄLKOMMEN SPELARE!
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VÄLKOMMEN SPELARE!



VÄLKOMMEN SPELARE!



LAGET.SE

När du loggat in på ditt lag får du tillgång till en hel del information. 

Här finns t.ex. nyheter, laginformation, kalender, föreningsdokumentation, 

kontaktuppgifter till ledare, gästbok m.m. 

Kontakta en ledare om du är osäker på hur du gör eller har inloggningsproblem.
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SIF ORGANISATION!
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STYRELSENS AMBITION 2024

• Öka fotbollskvalitet & utveckling

• Göra mer för föreningens ideella ledare

• Skapa och införliva föreningsidentitet

• Ökad kommunikation & framåtanda
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VÄRDEGRUND

Utveckling

• Varje individs utveckling är unik, både 

som idrottare och som medmänniska. 

Vi bidrar alla både till vår egen, andras 

och föreningens utveckling.
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VÄRDEGRUND

Utveckling

• Varje individs utveckling är unik, både som idrottare och som 

medmänniska. 

Vi bidrar alla både till vår egen, andras och föreningens utveckling.

Glädje

• Glädje är den känsla vi alla bidrar med i vår förening.Vår glädje 

kommer från passion till sporten, från lekfullhet och härlig energi.
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VÄRDEGRUND

Utveckling

• Varje individs utveckling är unik, både som idrottare och som 

medmänniska. 

Vi bidrar alla både till vår egen, andras och föreningens utveckling.

Glädje

• Glädje är den känsla vi alla bidrar med i vår förening.Vår glädje 

kommer från passion till sporten, från lekfullhet och härlig energi.

Gemenskap

• Vi utvecklar gemenskap genom att vara inkluderande och generösa 

mot varandra och där jämlikhet genomsyrar allt vi gör.
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VÄRDEGRUND

Utveckling

• Varje individs utveckling är unik, både som idrottare och som medmänniska. 

Vi bidrar alla både till vår egen, andras och föreningens utveckling.

Glädje

• Glädje är den känsla vi alla bidrar med i vår förening.Vår glädje kommer från 

passion till sporten, från lekfullhet och härlig energi.

Gemenskap

• Vi utvecklar gemenskap genom att vara inkluderande och generösa mot varandra 

och där jämlikhet genomsyrar allt vi gör.

Verksamhetsidé

• Sigtuna IF står för utveckling genom glädje och gemenskap där alla människors 

lika värde respekteras och tas tillvara. Sigtuna IF:s mål är att erbjuda idrott till så 

många som möjligt och så länge som möjligt. Verksamheten skall präglas av 

lekfullhet och generositet.
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UTVECKLING 2024

Victor Blomgren - Ungdomsledaransvarig

Ansvarig för utbildandet av morgondagens 

ledare både på och utanför planen. 

Där vi vill att ledorden glädje, gemenskap och 

trygghet ska genomsyra barns och ungdomars 

uppfattning och minne av Sigtuna IF

Janne Lovesan - Fotbollsutvecklare

Ansvarig för SIF fotbollsutveckling inom 

spelformerna 9v9 samt 11v11

Niklas “Nille” Svahn- Fotbollsutvecklare

Ansvarig för SIF fotbollsutveckling inom 

spelformerna 5v5 samt 7v7

Anställda tränare

Alla lag från 13 år och uppåt



1. Ny insamling – nya rutiner

2. Synkas med innebandyn, visas framöver varannat år

3. Alla som arbetar regelbundet med barn beställer utdrag, tar 2 minuter

4. Lagledare fotograferar sina egna och tränares utdrag

5. Bilderna skickas till Patrik eller Victor och raderas därefter (GDPR)

6. Vi registrerar giltighetstid på Laget.se

7. Framöver sker uppvisning varannat år inom både fotboll och innebandy

8. Alla tillkommande under perioden skall registreras på samma sätt, omgående

9. Nästa insamling november 2024

10. Barnen säkra - alla glada!

11. Har du eller ditt barn skyddad identitet, meddela oss ledare!

INSAMLING REGISTERUTDRAG!



• Söndagar, träningsstart 7/4, kl (09.30) 10.00 - 11.00 KG11

• Föräldrar får gärna vänta utanför stängslet, ofta finns fika till hands 

(någon förälder bör finnas till hands vid sidan av planen) 

• Gärna matcher föräldrar mot barn spontant, utanför träningstid

• Inom SIF främjar vi aktivt deltagande i andra idrotter alternativt 

allsidig träning om man bara vill spela fotboll

• Inom SIF undviker vi all form av nivåindelning och toppning för barn

• Vi försöker däremot nivåanpassa träningar så att alla kan utvecklas 

UPPLÄGG, PLANERING, TIDER
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PRÄSTÄNGSPLANERNA 2024
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” Målet med spelformen 3 mot 3 är att matcher och träningar ska vara 
glädjefyllda tillfällen där utgångspunkten är barnens behov.   

Alla spelare ska ges förutsättningar för att utföra många fotbollsaktioner”

” Hur spelar 5-7 åringar fotboll?

När sex- och sjuåringar spelar fotboll ligger fokus nästan helt och hållet på bollen 

eftersom barnen har svårt att uppfatta vad som händer omkring dem.  

I anfallsspelet är det vanligt att spelarna driver bollen och försöker skjuta.  

Försvarsspelet sker oftast individuellt där flera spelare samtidigt försöker ta bollen.

AMBITIONSNIVÅ

Uppdaterad  2024-03-26



GLÄDJE VS TEKNIK/TAKTIK
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FOTBOLLENS SPELA LEK O LÄR
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TRYGG BARNIDROTT
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TRÄNARUTBILDNINGAR
I utbildningen ”Tränarutbildning SvFF D” (startutbildning) får du:

• 2 dagars kurs, teori + praktik, en introduktion till den svenska fotbollsrörelsen

• veta vad vi står för och vilka värderingar som står i centrum

• lära dig hur barns fysiska, psykiska och sociala utveckling ser ut

• lära dig vad som är viktigt att tänka på i träningen

• en gedigen grund att stå på i kunskapen om själva spelet och hur du organiserar roliga,
enkla och genomtänkta träningspass

• lära dig hur du stimulerar barns och ungdomars lärande och hur du bäst kommunicerar
och leder dem i sin utveckling

• lära dig vad leken betyder för lärandet och hur du skapar en varm och trygg miljö där
varje enskild spelare står i centrum och alla spelare är lika viktiga

• De flesta ungdomsledare har SvFF D
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TRÄNARUTBILDNINGAR

Nyhet:
Bantad ledarutbildning, halvdag i Sigtuna Ifs regi

Mer information kommer!
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SMÅTT OCH GOTT..

• Cafét i hallen är oftast bemannat under matchperioder

• Offentliga toaletter finns bredvid cafét

• Barnen behöver ha med sig sköna skor, benskydd och en vattenflaska (gärna märkt med
namn)

• Barnen lämnas vid grinden så tar ungdomstränarna vid där

• SIF-kläder finns att beställa hos Sigtuna Sport Uteliv på Stora Gatan (ingår ej i träningen)

• Upphittade kläder och utrustning lämnas i hallen under trappen om vi ej hittar ägaren

• Det går bra att provträna några gånger utan avgift

• Fakturering sker normalt en gång på våren och en på hösten
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SIF – GUIDEN LAYOUT

3
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LAGET.SE/DOKUMENT
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LEDARNA
… har ordet…

• XX?



FÖRÄLDRARNA
… har ordet…

• XX?



THANK YOU 
FOLKS!



SIF – LAGEN



• XX?

UNGDOMSLEDARNA/LEDARNA
… har ordet…
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