SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Fa mer tid for ndsta moment.

Hur?
Frageexempel

Hur haller du foten néar du driver bollen?
Jag stracker pa foten.

Hur gor du for att snabbt kunna vanda vid konerna?

Jag tittar upp sa jag vet var konerna finns.

Organisation
8 barn, yta 20 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Dela in barnen i 2 lag och numrera dem fran 1 till 4. Barnen i “innelaget” passar bollen till varandra i nummerordning och med 2 tillslag.

Barnen i "utelaget” driver, en i taget, en boll runt ytan, medan barnen i “innelaget” passar till varandra.
Nar alla i “utelaget” ar klara raknas hur manga passningar som “innelaget” hunnit gora.

Byt uppgifter.


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

