SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Fa mer tid for ndsta moment.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du innan du tar emot bollen for att fa bra balans?
Jag bojer knana och haller ut armarna.

Hur gor du efter att du tagit emot bollen?

Jag tittar upp och flyttar bollen dit det ar bast.

Organisation
8 barn, yta 20 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Dela in barneni 2 lag med 4 barn och 1 boll i varje lag. Lagen rér sig fritt i ytan och spelar bollen till varandra i en viss turordning.

Barnen maste spela med 2 tillslag - ta emot och passa.
Stegring

Barnen passar till en spelare i det andra laget.


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

