SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FARDIGHETSOUNING 1 - TA EMOT BOLLEN

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Fa mer tid for ndsta moment.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du innan du tar emot bollen for att fa bra balans?
Jag bojer knana och haller ut armarna.

Hur gor du efter att du tagit emot bollen?

Jag tittar upp och flyttar bollen dit det ar bast.

Organisation
2 barn, yta 10 x 6 meter, bollar och koner.

Anvisningar
A passar bollen till B.

B tar emot bollen och passar tillbaka till A.

Byt uppgift efter 6 upprepningar.

Stegring

Oka ytan till 25 x 20 meter och fyll pd med ytterligare 3 par.

Go6r samma moment med spelarna under fri rorelse i ytan.


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

