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TRÄNAR- OCH SPELARUTBILDNING

Vad?
Förhindra speluppbyggnad

Varför?
Hindra motståndarna att göra mål.

Hur?
Frågeexempel

Hur gör du så att du kan ta bollen från motspelaren?

Jag försöker komma så nära motspelaren som möjligt.

Hur gör du för att styra motspelaren i en viss riktning?

Jag rör mig mot den fot där motspelaren har bollen.

Organisation
6 barn, spelplan 20 x 15 meter med 2 mål, bollar, koner och västar.

Anvisningar
Spel 1 mot 1 med målvakter.

Målvakten i lag A rullar ut bollen till sin medspelare. Därefter spel 1 mot 1.

Byt utespelare och målvakter efter mål eller efter viss tid.

Spelövning 1 - ta bollen

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

