SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPELOVNING 1 - TA BOLLEN

Vad?

Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Hindra motstandarna att géra mal.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?
Jag fors6ker komma sa nara motspelaren som majligt.

Hur gor du for att styra motspelaren i en viss riktning?

Jag rér mig mot den fot dar motspelaren har bollen.

Organisation

6 barn, spelplan 20 x 15 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 1 mot 1 med malvakter.

Malvakten i lag A rullar ut bollen till sin medspelare. Darefter spel 1 mot 1.

Byt utespelare och malvakter efter mal eller efter viss tid.


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

