SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FARDIGHETSOUNING 1 - TA BOLLEN

Vad?

Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Hindra motstandarna att géra mal.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?

Jag fors6ker komma sa nara motspelaren som majligt.

Organisation
8 barn, yta 15 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Delain barneni 2 lag.
Spelarnailag A har var sin boll.

Spelarna i lag B ska erdvra bollarna och lag A ska atererévra dem, och sa vidare.


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

