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Barnfutsal 

Barnfutsalsammandrag anordnas för barn upp till 12 år (födda 2012 eller tidigare) av 
Upplands Fotbollförbund i samarbete med en värdförening. Antal sammandrag samt 
spelplatser avgörs främst av tillgång till hall samt föreningarnas intresse av 
värdföreningsskap. 

Sammandragen påminner om ett cuparrangemang men ska vara helt utan resultat 
och priser och där alla är vinnare. 

Ansvarsfördelning 

Nedanstående ansvarsfördelning gäller mellan Upplands fotbollsförbund, 
värdförening och lagen.  

Upplands FF (UFF) ansvarar/står för: 

• Marknadsföra sammandraget på UFF:s hemsida 

• Utse värdförening. UFF informerar om dess ansvar och skyldigheter  

• Anmälningsinformation. Informera om hur lagen anmäler sig till  
sammandragen 

• Ta emot anmälan från lagen 

• Tillsätta domare 

• Hallhyra* och domarkostnader 

Värdföreningen (arrangören) ansvarar för: 

• Boka hall samt tar ansvar för anläggningen och ser till att reglerna efterföljs 
(stå som hyresgäst) 

• Komma överens med Upplands FF om datum för sammandraget 

• Upprätta ett spelschema och skicka ut detta till anmälda lag samt domare   

• Utse en kontaktperson för sammandraget som kan svara på frågor kring 
arrangemanget 

• Informera deltagande lag om dess ansvar och skyldigheter, se nedan 
”Deltagande lag ansvarar för” 

• Se till att det finns matchbollar 

• Markera ut retreatlinjen på planen (se regler nedan) 

• Meddela lagen var de kan parkera  

• Informera lagen om var omklädningsrum och toaletter finns. 

• Erbjuda försäljning/ kiosk. Låt oss hjälpas åt att skapa goda och hälsosamma 
kostvanor för idrottande barn. Utbudet rekommenderas därför att till den 
största delen bestå av smörgås, toast, frukt, korv med bröd eller liknande. 

• Alla intäkter av försäljningen tillfaller värdföreningen.  

• Inte ta ut några avgifter för anmälan eller entré́ kopplade till sammandraget 

• Skicka en faktura till Upplands FF som avser hallhyran 

*Förutsatt att den skickas inom 2 veckor från sammandragets slut.  



 

Deltagande lag ansvarar för: 

• Informera sig om regler och förutsättningar kring sammandraget.  
• Ta med egna bollar till uppvärmning 
• Under sammandraget sprida glädje och ge spelare, motståndarlag och 

föräldrar en positiv upplevelse. Spelare, ledare, domare och publik skall vilja 
komma tillbaka och spelarna skall tycka att futsal är kul. 

 

Regler och förutsättningar 

Förutsättningar: 

• Planstorlek: 28–40 m - 15-20 m, (handbollsplan med mål) 

• Matchtid. 2x12 min, rullande tid, lika speltid för alla 

• Bollstorlek: 3 rekommenderas 

• Antal spelare: 4 utespelare och 1 målvakt. Fyra avbytare per lag 
rekommenderas 

• Fria byten under spelets gång 

• Utrustning: Tröja, byxor, strumpor, skor och benskydd. Enhetlig matchklädsel 

 

Regler:  

• Varje match leds av en domare som ser till att spelreglerna följs. 

• Igångsättning vid fasta situationer (avspark, inspark, hörna, frispark) sker 
genom att spelaren passar eller skjuter bollen (förutom målvakten som får 
kasta). 

• Fyra-sekunder vid igångsättning, ackumulerade frisparkar, byte med 
västar och time-out tillämpas ej. 

• Vid målvaktsutkast eller när målvakten fångar bollen i spel ska andra laget 
backa till retreatlinjen och stanna där tills bollen har lämnat målvaktens 
händer. Linjen markeras ut genom att ställa upp konor på sidlinjerna vid 1/4 av 
motståndarnas planhalva. 

• Målvakten får enbart ta emot bollen med fötterna vid tillbakaspel, vid 
obegränsat antal tillfällen. 

• Befintligt straffområde för handboll används. 

• En utvisad spelare får i 5 mot 5 ersättas av en annan spelare efter 2 minuter 
eller efter att motståndarna gjort mål inom dessa två minuter. 

• Vid underläge med fyra mål eller mer får laget som ligger under spela med 
fem spelare tills ställningen är lika. 

• Tacklingar: Det är inte tillåtet att tacklas eller glidtackla. 

 

 

 



Fotbollens Spela, Lek och Lär (FSLL)  

 
FSLL är svensk fotbolls policydokument som beskriver inriktningen för barn- och 
ungdomsfotboll/futsal i Sverige. Där framgår bland annat att: 

• Det viktigaste inte är att vinna! Att ha roligt och utvecklas som spelare är 
mycket viktigare! 

• Låt detta genomsyra ledare och föräldrars sätt att agera vid träningar och 
matcher. 
 

Fair Play 

• I svensk futsal ställer ledare, spelare och föräldrar upp bakom följande: 

• Vi följer futsalens regler! 

• Vi respekterar domarens beslut! 

• Vi uppmuntrar till juste spel! 

• Vi hejar på och stöttar vårt eget lag och vi hånar inte motståndarna! 

• Vi arbetar för att hålla futsalen drogfri! 

• Vi har god stil på och utanför planen! 

• Nolltolerans gäller! 

• Vi hälsar på varandra före matchen! 

• Vi tackar motståndarna och domare efter matchen (gemensamt vid mittlinjen)! 
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