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AGENDA

• Välkomna Eskil o Melker

• Upplägg, planering, tider

• Fördelning träningsuppgifter

• Ambitionsnivå spelare/ledare

• Planering sammandrag

• Glädje vs Teknik/Taktik

• Tränarutbildning C

• SIF Guiden

• Övriga frågor
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VÄLKOMNA ESKIL O MELKER
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Eskil Hermansson och Melker Molin kommer att assistera oss vid träningar i år.

Övriga tränare är för närvarande:

Mohamad – pappa till Kassem

Martin – pappa till Olof

Mattias – pappa till Theodor

Fredrik – pappa till Åke

Jannis – pappa till Adam

Lagledare:

Patrik – pappa till Kasper



UPPLÄGG, PLANERING, TIDER

• Lördagar, träningsstart 24/4, kl (09.30) 10.00 - 11.00 KG11 

• Lördagar med Eskil och Melker 

• Tisdagar, träningsstart  17/4, kl 17.00-18.15 inga ungdomstränare

• Om vi vill: Lördagar inomhus i simhallen 16.30-17.30

(bokat till 30/4) 

• Koder förrådet – 4780 ytterdörren, 1970 innerdörren
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FÖRDELNING TRÄNINGSUPPGIFTER

• Melker och Eskil, vilka uppgifter vill ni ta?

• Vem sköter träningsplanering?

• Hur gör vi med sarger?

• Vad tror vi om vår egen möjlighet att närvara?

• Vilka kan komma lite tidigare?
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AMBITIONSNIVÅ SPELARE/LEDARE

Spelgrupp 12

• IF VP Uppsala Blå

• IF VP Uppsala Orange

• IFK Uppsala Vit

• Märsta IK Svart

• Sigtuna IF FK P14 Vit

• Upsala IF Fotboll P14vit 1

• Upsala IF Fotboll P14vit 2
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Spelgrupp 11

• Danmarks IF P2014 Röd

• Danmarks IF P2014 Vit

• Knivsta IK P2014 Vit

• Märsta IK P2014 Rosa

• Märsta IK P2014 Svart

• Sigtuna IF FK P14 Blå

• Unik FK P14 Blå 1

• Unik FK P14 Blå 2



• 8-årslagen kommer att kallas till en träff under vecka 14, 15, 16, 17 

och 18 (ej under lovtider)

• Ett sammandrag på våren, ett på hösten

• Dokument ”Planering av sammandrag” av Henrik

• Fråga t ex Jonas L, Therese G eller Ulrika W som har vana av att 

ordna sammandrag

• Hur många lag vill vi bjuda in? 

• Hur många vill vi åka på?

PLANERING SAMMANDRAG
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GLÄDJE VS TEKNIK/TAKTIK

• Vad tror ni om att köra lite mer fotbollsträning på tisdagar, och lite 

mer lek på lördagar?

• Var vill vi lägga ribban? Typer av övningar?
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”Målsättningen med spelformen 5 mot 5 är att matcher och träningar ska vara glädjefyllda tillfällen där 
utgångspunkten är barnens behov. Alla spelare ska ges förutsättningar att utföra många fotbollsaktioner”

” Hur spelar 8-9 åringar fotboll?

I åtta- och nioårsåldern är förmågan att samarbeta begränsad. Spelarna har fortfarande fokus 

på sig själva och bollen även om de börjar lära sig att uppfatta vad som händer i den närmaste 

omgivningen.  I anfallsspelet resulterar det bland annat i att spelarna ibland passar bollen till 

spelare i närheten.  I försvarsspelet finns det spelare som markerar motståndare eller täcker ytor 

framför målet.”



• Vilka har?

• Vilka är intresserade av att gå? (2 dagar)

• Är det några andra utbildningar som är intressanta?

TRÄNARUTBILDNING C
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SIF – LAGEN
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SIF – GUIDEN LAYOUT
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LAGET.SE/DOKUMENT

• Nu: • Förslag:
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UPPDATERING BEF. DOKUMENT
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.DOC .PPT



• XX?

ÖVRIGA FRÅGOR?
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THANK YOU 
FOLKS!
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