L %

X **

SIGTUNA IF

FORALDRAMOTE #1 P14
2022-04-04 19.00-20.00



INSPELNING OK?




K

***

SIGTUNA IF

Valkommen foralder!
Valkommen ledare!
Valkommen spelare!
Laget.se

SIF organisation 2022
Ambitioner, vardegrund
Utveckling, SIF lagen
Upplagg, planering, tider

AGENDA

e Sammandrag

 Ambitionsniva spelare/ledare

» Gladje vs Teknik/Taktik

* Tranarutbildning C

e SIF Guiden

* Mallar, dokument
 Ungdomsledarna/ledarna har ordet

- Ovriga fragor

Uppdaterad 2022-03-29
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Tack for att du later ditt barn trana och spela med SIF!
Som foralder ar du oerhort viktig bade for ditt barns utveckling och
for att halla fotbollen levande i Sigtuna.

Vi arbetar 16pande aktivt f6r att fa till en god kommunikation mellan
féraldrar, spelare och de olika ledarna inom féoreningen, t ex genom
nyhetsbrev, utskick och féraldramoéten.

Har du nagon idé om hur vi kan bli annu battre?

Tveka inte att hora av dig ©

Uppdaterad 2022-03-29
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Ungdomstrénarna Eskil Hermansson och Melker Molin kommer att
assistera oss vid trdningar i ar.

Ovriga trdnare: Caféansvarig:

Mohamad — pappa till Kassem B b an kil Arvid

Martin — pappa till Olof

Mattias — pappa till Theodor Lagledare:

Fredrik — pappa till Ake Patrik — pappa till Kasper
Jannis — pappa till Adam

Caroline — mamma till Joshua

Uppdaterad 2022-03-29
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* En hdrlig samling hdrliga killar... och en flicka ©
* Mycket fin stdmning i laget!
e 40 spelare “pa pappret”
* Forsdkrade genom foéreningen
e 8-dringar spelar 5 mot 5
e Serien kallas for sammandrag
* Ldgg gdrna in spelarbilder pa Laget.se
* Medlemsavgift 150 kr (500 kr/familj)
* Deltagaravgift 1000 kr/dr

Uppdaterad 2022-03-29
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1. Ny insamling — nya rutiner
2. Synkas med innebandyn, visas framéver varannat dr
3. Alla som arbetar regelbundet med barn bestdller utdrag, tar 2 minuter
4. Lagledare fotograferar sina egna och trdnares utdrag
5. Bilderna skickas till Patrik eller Ulrika och raderas déirefter (GDPR)
6. Viregistrerar giltighetstid pa Laget.se och raderar vara bilder
7. Framdéver sker uppvisning varannat ar inom bade fotboll och innebandy
8. Alla tillkommande under perioden skall registreras pG samma sdtt, omgdende
9. Nadsta insamling nu fram till sista april

10. Barnen sdkra - alla glada!

Uppdaterad 2022-03-29
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Nar du loggat in pa ditt lag far du tillgang till en hel del information. Har finns t ex
Nyheter, Laginformation, Kalender, Foreningsdokumentation, Kontaktuppgifter till
ledare, Gastbok mm. Kontakta en ledare om du ar osaker pa hur du gor eller har
inloggningsproblem.
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SIGTUNA IF .
Funktion Namn

Sigtuna Allians

% ORGANISATION 2022

Fotbollsa othollsradet

Rosemarie Falk
Patrik Lundgvist
Ungdomsledara ig Victor Blomgren
Victor BElomgren

lonas Er

Knatteansvarig {3-mot-3} poj

Kmatteansvarig {3-mot-3) flickgrupper Larsson

Planbokning Henrik Blom
Henrik Blom -
J =

igtunaif@telia.com

hejjeblom @hotmail s

hejjeblomi@hotmail s

anna.lundhagen@gmail com

Uppdaterad 2022-03-29
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Oka fotbollskvalitet & utveckling

Goéra mer for foreningens ideella ledare

Skapa och inforliva foreningsidentitet

Okad kommunikation & framatanda
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OMARBETAD VARDEGRUND

Utveckling

* Varje individs utveckling ar unik, bade som idrottare och som medmanniska.
Vi bidrar alla bade till var egen, andras och féreningens utveckling.

Gladje

* Gladje ar den kansla vi alla bidrar med i var férening. Var gladje kommer fran
passion till sporten, fran lekfullhet och harlig energi.

Gemenskap

» Viutvecklar gemenskap genom att vara inkluderande och generésa mot varandra
och dar jamlikhet genomsyrar allt vi gor.

Verksamhetsidé

+ Sigtuna IF star f6r utveckling genom gladje och gemenskap dar alla manniskors
lika varde respekteras och tas tillvara. Sigtuna IF:s mal ar att erbjuda idrott till sa
manga som mojligt och sa lange som majligt. Verksamheten skall praglas av
lekfullhet och generositet.



s

***

SIGTUNA IF

UTVECKLING 2022

Janne Lovesan, Fotbollsutvecklare

Ansvarig for kvaliteten pa det fotbollsutlarande
som bedrivs vid Sigtuna IF

Victor Blomgren, Ungdomsledaransvarig

Ansvarig for utbildandet av morgondagens ledare
bade pa och utanfér planen.

Dar vi vill att ledorden Gladje, Gemenskap och
Trygghet ska genomsyra barns och ungdomars
uppfattning och minne av Sigtuna IF
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Fanny lundgren UFF

SIF - LAGEN

fanny@upplandsff.se

018 - 430607

Seniorer

A-Lag Herrar

A-Lag Damer RIK/SIF

04-
04-

17-
18-

11mot1l
11 mot 11

Calle Gustén
Fredrik Pihl

callegusten@yahoo.com
fpihlen@gmail.com

070-0017729
070-7820229

A-Lag 2 Herrar

05/06

16/17

11mot1l

Joachim Agrell

joachim.agrell@gmail.com

076-8271127

uniorer

Juniorer Dam RIK/SIF
Yngre Juniorer Herr

07/06/05
06/07

15/16/17
15/16

11 mot1l
11 mot1l

Anneli F Borjesson
Jenny Larsson

FJ
HJY

annelif456@hotmail.com
jela73@icloud.com

070-3677108
0706-221966

ngdom

Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor

08
08
09
09

14
14
13
13

9mot9
9mot9
9mot9
9mot9

Linda Nilsson
Therese Gisslund
Malin Aspehult
Jonas Eriksson

P08
FO8
P09
FO9

lindasmailadress@gmail.com
therese.gisslund@gmail.com
malin.gillgren@gmail.com
jonas@etom.se

070-8441553
070-9970062
070-3559924
070-5204455

Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor

10
10
11
11
12

12
12
11
11

7mot 7
7mot7
7mot7
7mot7
7mot7
7mot7

Andreas Seifert
Madelen Rudholm
Robin Lindén
Madelen Rudholm
Ulrika Wedberg
Therese Gisslund

P10
F10
P11
F11
P12
F12

aseifert@web.de
jensen.madelen86@gmail.com
robin@dpconsulting.se
jensen.madelen86@gmail.com
u.wedberg@outlook.com
therese.gisslund@gmail.com

070-6190173
070-8505584
070-5884253
070-8505584
070-6101472
070-9970062

Pojkar
Pojkar
Flickor

13
14
14

Smot5
Smot5
SmotS5

Jonas Loow Lundstrom
Patrik Lundqvist
Jessica Tidey

P13
P14
F14

ellets@hotmail.com
palu@aec.se
jessica.tidey@hotmail.com

070-7877156
070-6980099
070-2781616

Pojkar
Flickor

3mot3
3mot 3
3mot3
3 mot 3

Gustav Tibi Wenker

VAKAIN a Larsson tranare

Patrik Lundqvist

P15
F15
P16/17

gustavwenker@hotmail.com
tola0O5@icloud.com
palu@aec.se
tola05@icloud.com

072-5118192
070-4713618
0706-980099
070-471361%




K

=y UPPLAGG, PLANERING, TIDER

*

SIGTUNA IF

* Loérdagar, traningsstart 24/4,kl (09.30) 10.00 - 11.00 KG11

» Lordagar med Eskil och Melker, inklusive malvaktstraning

» Tisdagar, traningsstart 17/5,kl 17.00-18.15 inga ungdomstranare

* Om vi vill: Lordagar inomhus 1 simhallen 16.30-17.30 (bokat till 30/4)
* Garna matcher foraldrar mot barn spontant

* Inom SIF framjar vi aktivt deltagande 1 andra idrotter

* Inom SIF undviker vi all form av nivaindelning f6r barn
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SAMMANDRAG
Spelgrupp 11 Spelgrupp 12
 Danmarks IF P2014 Rod « IF VP Uppsala Bla
e Danmarks IF P2014 Vit » IF VP Uppsala Orange
e Knivsta IK P2014 Vit * IFK Uppsala Vit
* Marsta IK P2014 Rosa » Marsta IK Svart
* Marsta IK P2014 Svart e Sigtuna IF FK P14 Vit

» Sigtuna IF FK P14 Bla Upsala IF Fotboll P14vit 1

 Unik FK P14 Bla 1 Upsala IF Fotboll P14vit 2

 Unik FK P14 Bla 2
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"Madlséittningen med spelformen 5 mot 5 ér att matcher och trdningar
ska vara glddjefyllda tillfdllen dér utgangspunkten ér barnens behov. Alla
spelare ska ges forutsdttningar att utféra manga fotbollsaktioner”

” Hur spelar 8-9 aringar fotboll?

| atta- och niodrsdldern dr férmdgan att samarbeta begrénsad. Spelarna har
fortfarande fokus pa sig sjélva och bollen dven om de bérjar ldra sig att uppfatta vad
som hénder i den ndrmaste omgivningen. | anfallsspelet resulterar det bland annat i
att spelarna ibland passar bollen till spelare i nérheten. | foérsvarsspelet finns det
spelare som markerar motstdndare eller téicker ytor framfér malet.”
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ALLA AR O

Malséttning med spelformen 5 mot 5
Malsattningen med spelformen 5 mot 5 dr att matcher och traningar ska t _
vara gladjefylida tilfallen dar utgangspunkten ar barnens behov,

Alla spedare ska ges forutsattningar att utfora manga fotbolisaktioner.

For en fullstandig .";v'n."g av regler och forutsattning
hanvisar vi till u_,&.um entet "Spelregler for barn- och ung
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| utbildningen Tranarutbildning C — barnfotboll 6—-12 ar far du

* 2 dagars kurs, teori + praktik

*en introduktion till den svenska fotbollsrorelsen

* veta vad vi star for och vilka varderingar som star i centrum

e |[ara dig hur barns fysiska, psykiska och sociala utveckling ser ut
* |ara dig vad som ar viktigt att tanka pa i traningen

* en gedigen grund att sta pa i kunskapen om sjalva spelet och hur du organiserar roliga,
enkla och genomtankta traningspass

* l[ara dig hur du stimulerar barns och ungdomars larande och hur du bast kommunicerar
och leder dem i sin utveckling

* lara dig vad leken betyder for larandet och hur du skapar en varm och trygg miljo dar
varje enskild spelare star i centrum och alla spelare ar lika viktiga
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1. Ny insamling — nya rutiner
2. Synkas med innebandyn, visas framéver varannat dr
3. Alla som arbetar regelbundet med barn bestdller utdrag, tar 2 minuter
4. Lagledare fotograferar sina egna och trdnares utdrag
5. Bilderna skickas till Patrik eller Ulrika och raderas déirefter (GDPR)
6. Viregistrerar giltighetstid pa Laget.se och raderar vara bilder
7. Framdéver sker uppvisning varannat ar inom bade fotboll och innebandy
8. Alla tillkommande under perioden skall registreras pG samma sdtt, omgdende
9. Nadsta insamling nu fram till sista april

10. Barnen sdkra - alla glada!

Uppdaterad 2022-03-29
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- lagen (2013:852) om registerkontroll ay personer som ska arbeta med bamn

Onginalhandlingen ar skriven pd vattenstamplat sikerhetspapper och forsedd med Polismyndi
1 firgtryck. Den som erbjuds anstillning, anlitas eller annars tas emot enligt ovanstiende lagstifi
upp originaiet och far sedan behdtla detia

Registerutdraget ar gilgt under 1 &r frin utfirdandedatumet.

PersonID: 196803120317

Innchillet i det hir utdraget dr begransat enligt 22 § forordningen (1999:1134) om belastningsregister

I belastningsregistret finns inga uppgifter att redovisa

—

AURS

~

Personnummer Utdrag ur

19680312-0317 Belastningsregistre

Patrik Dag Lundqvist )
OLOF SKOTKONUNGS VAG 24
19332 SIGTUNA

NI

Uppdaterad 2022-03-29
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2.5.Lagen inom SIF - Utvecklingsvagar for spelare (Sasongen 2022) 2.7.Prastangshallen, cafét, lokaler, toaletter, férrad, planerna
Prastangshallen — Var hemmahall pa Prastangarna i Sigtuna. Inhyser en spelhall, en budohall, tva
tennisbanor, ett Café samt kontorsutrymmen med vart kansli. Har finns ocksa konferenssalar som kan

bokas vid behov.
Fanny lundgren UFF fanny@upplandsft.se

Adress: John Akerlunds vag 10 A (OBS, bil-gps visar ofta infart frén norra sidan, vilken ér avstingd)

Seniorer |A-Lag Herrar 04- 17- callegusten@yahoo.com
|A-Lag Damer RIK/SIF 04- 18- Fredrik Pihl fpihlen@gmail.com
Juniorer |Juniorer Herr 05/06 16/17 joachim.agrell@gmail.com
07/06/05 | 15/16/17 Annell F Borjesson annelif456@hotmail.com
Jenny Larsson ela73@icloud.com
Linda Nilsson lindasmailadress@gmail.com
Therese Gisslund 8 |therese.gisslund@gmail.com
Malin Aspehult malin.gilligren@gmail.com
Jonas Eriksson onas@etom.se
Andreas Seifert
Madelen Rudholm
Robin Lindén

2.6. Kommunikation inom SIF
Inom foreningen anvander vi ett antal digitala plattformar for att kunna kommunicera.

Laget.se — Har hittar du information om hela foreningen. Varje lag har en egen sida och alla
medlemmar, dvs spelare och ledare i ett lag bjuds automatiskt in till dessa vid registrering.
Manual och tips kring hur du anvander Laget.se finns under kapitlet:
https://www.laget.se/sigtunaiffotbolI/Document under rubriken 02 - Foreningsinformation

ansvarsomraden eller t ex samtliga lagledare eller tranare i SIF.
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* Forslag:

B Klubbens medlemsdokument SIF - Spelarutbildningsplan Miva 3 12-16 &r.pdf

B Kontaktlista SIF Fotboll S5ammanstillning 5IF Guiden
B BIA Traden
® styrelze

B M&tezmaterial

SIF - Spelarutbildningsplan T -9 ar.pdf
F.'jreningg_inf.jrrn ation SIF - Spelarutbildningsplan ! 9-12 &r.pdf
_ .. IF - Spelarutbildningsplan Miva 4 16-19 ar.pdf
SIF Policies ¥ P F

o] SIF - Ungdorm 2020, pdf
Allmanna rutiner Sunnersta AlF - Allman presentation 2020v1,pdf

B Lagledare

B Planbokning

B Material

B Minigolf

B Svningsbank

B Spelarutbildningsplan

B Triningsinnehall Knattarna 6-7 &r

Samverkan Sunnersta AlF allman presentation 202001, pdf
swensk idrottsforskning nrd 2011, pdf
SvFF - Knattedvningar 1-3.pdf
Vilkkemmen Fordlder! SvFF - Knattedvningar 4-6.pdf
B Blanketter 3 - Vilkommen La g ledare! SwFF - Verksamhet under corona 2021-04-22,pdf
a oaq A E SvFF-Licensiering-fran-15-ar.pdf
2 Matchrapport 10-11 ar Vilkommen Tré = g ictrer :
_ valkomimen Iranare, E SvFF-Registrering-12-14-ar.pdf

Vilkemmen Spelare!

B Fortbildningsmaterial - Ledare
m Domare

B Fariidrar

B SIF logotyp

B EBlanketter

B Krisplan Sigtuna IF FK

B Kansliet

B Upplands FF

B Reszor Aland

B Arbetsgrupper

B Trygg idrott f&r alla

B Certifiering Sigtuna IF Fotboll
B Jimstilidhet Sigtuna IF FK
B LOK info

B Arkiverat

Matchrapps Vilkommen Domare! B Teams - Skapa teams arbetsytor.pdf

P Q av bi i ) | Y| UFF - Blankett | Matchrapport 10-11 ar.pdf
N . _

/dlkemmen Funktionar! B UFF - Blankett - Matchrapport 12-17 &r.pdf

Uthihjningar E UFF - Certifiering av Fotbollsforeningar.pdf

_ UFF - Molltolerans Ledare.pdf
Styrelse E i

14 - Maotesrapporter

20 - Arkiv

B Avzlutningsfest
| café




=y UPPDATERING BEF. DOKUMENT

IIIIIIIII

.DOC .PPT

Rubrik: SIF - Guiden 2022
Sektion: Fotboll

SIGTUNAIF

PRESENTATION SIF-GUIDEN
2022-03-29
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UNGDOMSLEDARNA/LEDARNA?

e Har ordet...

o XX7?

N M AN EXPERT
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OVRIGA FRAGOR?

Trojor/klader?

Registerutdrag..

Vem staller vi fragor till?

Vad behovs infor sammandrag?
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THANK YOU
FOLKS!

X X



