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— AGENDA
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Forra aret...
Nulaget...

Kommandae...

pppppppppppppppppppp



RECAP 2023 - INOMHUSMATCHER...

Vaksala hemma 230115

Vaksala borta 230212

Alsike hemma 230225

Knivsta hemma 230311

Marsta hemma 230325

Uppdaterad 2024-03-27



RECAP 2023 - CUPER...

« Paskbollen Cup 230410

* Nationaldagscup 230606
* Pilsbocupen 230617

Uppdaterad 2024-03-27



RECAP 2023 - SAMMANDRAG...

SIGTUNA IF - FOTBOLL

Vilkommen pa sammandrag hos Sigtuna IF!

Datum/Tid: 230923, spelgrupp 7, P14 (9aringar), Matchstart 10.00/10.50

Ledarsamling: 09.45 i hornet mot gangvagen/utegymet (se bild)

Speluppldgg: 3 matcher per lag, 5 mot 5 i 3x10 minuter, 2-3 minuters periodpauser, grasplan
FairPlay-halsning: innan match, 2 matchv: finns pa plats

Domare: Viara sammandrag doms av utbildade ungdomsdomare

Adress: Ansgarsvallen, Prastingarna i Sigtuna, John Akerlunds Vig 10A (se karta), liktare fir

Parkering: Fri parkering runt hallen

Cafeteria: inomhus, servering och grill ute. Toaletter finns inne i Prastdngshallen
Omkladningsrum: kan vi tyvarr ej erbjuda pga andra matcher. Vid riktigt daligt vader, kontakta mig!
Att gora for syskon: Skatepark, lekpark och utegym finns i direkt anslutning till planerna!

Hjartligt vilkomna!

Vid fragor - Kontakta Patrik Lundqvist (palu@aec,se) 0706-980099
Plan [T |laghemma |

1 10.00-10.45 Sigtuna1 Knivsta

2 Alsike 2 Habo

3 Alsike 1 Arlanda 1
PAUS FOR VATSKA/FRUKT

1 10.50-11.30 Habo Sigtunal

2 Alsike 2 Knivsta

3 Arlanda 2 Sigtuna 2
LANGRE PAUS FOR VATSKA/FRUKT

1 12.10-12.55 Habo Arlanda 1

2 Sigtuna 2 Alsike 1

3 Arlanda 2 Knivsta
PAUS FOR VATSKA/FRUKT

% 13.00-13.30  Alsike1 Arlanda 2

2 Alsike 2 Sigtuna 2

3 Sigtuna 1 Arlanda 1
3x10 minuter, 3 minuters periodpauser..

9v5
4 olika lag

Lagindelning pa var och host

Uppdaterad 2024-03-27



RECAP 2023 - SOMMARFEST...

... med lekar o bad i Ravsta!

Uppdaterad 2024-03-27



RECAP 2023 -
FOTBOLLSSKOLAN...

Uppdaterad 2024-03-27
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RECAP - VECKANS MATCH

FREDAG 18 AUGUSTI
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RECAP 2023 - TRANINGSMATCHER...

e TIVv71

e Bade inomhus och utomhus

Uppdaterad 2024-03-27



RECAP 2023 - INOMHUSTRANING...

Uppdaterad 2024-03-27



RECAP 2023 - MOTEN...

Ledarméte #1 230108 -
Foraldramote #1 | |
Ledarmoéte #2 230417
Ledarmote #3 230425

Foraldramote #2 230501

Sommarfest 230616
Ledarmote #4 230810

Foraldramote #3 230813

Ledarmote #5 230901 ... med flera...

Varderingsmoéte med styrelsen 231205




NULAGE...

Vi tackar Anna, Asa, Jannis och Mohamad f6r tiden som ledare i P14

Vi valkomnar Kalle, Daniella, Charlotte och Pernilla till ledarstaben

Tim och Josef ar ungdomsledare som ansluter efter Pask

Uppdaterad 2024-03-27
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SIGTUNA IF

TRANARUTBILDNINGAR

| utbildningen ”Tranarutbildning SvFF D” (startutbildning) far du:

* 2 dagars kurs, teori + praktik, en introduktion till den svenska fotbollsrorelsen
* veta vad vi star for och vilka varderingar som star i centrum

e |[ara dig hur barns fysiska, psykiska och sociala utveckling ser ut

* [ara dig vad som ar viktigt att tanka pa i traningen

* en gedigen grund att sta pa i kunskapen om sjalva spelet och hur du organiserar roliga,
enkla och genomtankta traningspass

* |[ara dig hur du stimulerar barns och ungdomars larande och hur du bast kommunicerar
och leder dem i sin utveckling

* |ara dig vad leken betyder for larandet och hur du skapar en varm och trygg miljo dar
varje enskild spelare star i centrum och alla spelare ar lika viktiga

Uppdaterad 2024-03-27



— TRANARUTBILDNINGAR
Nyhet:

Bantad ledarutbildning, halvdag i Sigtuna Ifs regi
Mer information kommer!

Uppdaterad 2024-03-27
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& SIF ORGANISATION!
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SIGTUNA IF

R ersisat I T

Vilka &r vi 2024"“ |
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& STYRELSENS AMBITION 2024

*

SIGTUNA IF

Oka fotbollskvalitet & utveckling

Gora mer for foreningens ideella ledare

Skapa och inforliva foreningsidentitet

Okad kommunikation & framatanda

Uppdaterad 2024-03-26



SPELARE!

Nolltolerans

Vad?
» Nolltolerans mot rasism, diskriminering, mobbning,
trakasserier, och nedsattande sprak inkl. svordomar.

Varfor?
e Sa manga som mojligt sa lange som majligt
e Skapa goda spelare pa planen och manniskor utanfor planen
e |Laget ska vara en trygg plats for alla spelare

Riktlinjer ledare
* Du kan SIFs handlingsplan mot mobbning, diskriminering och
krankande behandling
Du ar ambassador for SIFs nolltoleranspolicy
Ni utbildar lagets spelare, ledare och foraldrar
Du kan konsekvenstrappan. Den ar ett stod
Vid overtradelse av nolltolerans laget inte klarar att atgarda,
meddela styrelserepresentant

SIGTUNA IF
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SIGTUNA IF

TRYGG BARNIDROTT

g%% FOR TRYGGA UNGDOMAR
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Field Skills Idrott ar ett stod till alla foreningar i Sverige. Utbildningspaketet ar kostnadsfritt och bidrar fill ett

hela foreningen — fran knattar och uppat.

KOSTNADSFRITT DIGITALT MATERIAL

DIN UNIKA
KLUBBSIDA

Vill din forening fa unik tiligang till
ovningarna?

LAS VIDARE >>

ivt arbete med vardegrund i
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% SPELARE!

*

SIGTUNA IF

Prioritering av fysiska grundkvaliteter

Spelform T mot 1l

Alder : : : : N R

Fotbollskoordination

Fotbollsrérlighet

Fotbollssnabbhet

Fotbollsstyrka

Fotbollsuthallighet

Uppdaterad 2024-03-26
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VALKOMMEN SPELARE!

Nolltolerans V/

Vad?
» Nolltolerans mot rasism, diskriminering, mobbning,
trakasserier, och nedsattande sprak inkl. svordomar.

Varfor?
e Sa manga som mojligt sa lange som majligt
e Skapa goda spelare pa planen och manniskor utanfor planen
e |Laget ska vara en trygg plats for alla spelare

Riktlinjer ledare
* Du kan SIFs handlingsplan mot mobbning, diskriminering och
krankande behandling
Du ar ambassador for SIFs nolltoleranspolicy
Ni utbildar lagets spelare, ledare och foraldrar
Du kan konsekvenstrappan. Den ar ett stod
Vid overtradelse av nolltolerans laget inte klarar att atgarda,
meddela styrelserepresentant




VIKTIGT...

Viledare 6nskar att ni hjalper era barn att:

,ca 10-15 minuter innan traningsstart
ndr/franvaro i Laget.se
Kolla sa att barnen har och med sig

Tala garna med nagon av oss ledare om ni eller ert barn undrar nagot!
Laget.se —Var informationskanal, pa web och som app!

Kontakta mig eller Carro vid fragor!

WhatsApp-grupp for féraldrar finns!

Uppdaterad 2024-03-27



KPI#1: Fotbollsutévande (kalla: LOK) sarima

(Deltagartillfallen = deltagare * mangd sammankomster)
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® Fotbollsutdvande

+48% fotbollsutovande 2023 vs. 2022




SIF FORENINGSAMBITIONER...

Breddlagsférening, alla ar valkomna, stark ungdomsledar/barnsatsning.
Lopande arbete med varderingar

Okande ambitionsniva, fler traningstillfillen, nya férebilder f6r de yngre
Behalla spelare efter 15 ars alder, samarbete med Sirius samt Wigoér/Rosersberg

Distrikts/regionlag Ul5 nasta ar, ett herr-A-lag i div 4 i framtiden, ett eget Damlag
(nu gemensamt med Wigor/Rosersberq)

Tydligare spelidé och fotbollssprak inom hela SIF, ny plattform
Mer samarbete mellan lagen, utbyte av spelare+ ledare bade uppat och nedat

Uppgradering av faciliteter, nytt konstgras, spelhall och klubbhus pa onskelistan

Uppdaterad 2024-03-27



SIF FORENINGSAMBITIONER...

SIF spelprinciper v

Varfor?

Rod trad

Forenklar for spelare & ledare

Motverka utveckling av “oar”

Motverka konflikter

For en attraktiv fotboll att spela och att se pa

* & & 0 0

Riktlinjer ledare
¢ Du ska forsta och acceptera SIFs spelprinciper
e Du ska tydliggora dem for spelarna
¢ Du ska implementera dem i traning och match
* Feedback och fragor till Janne/Nille

Nu ska vi kika pa vad SIFs spelprinciper ar...

Uppdaterad 2024-03-27



SIF SPELIDE...

Huvudprinciper i anfallsspelet i 7-7:
e Viskapar tid och yta genom att springa och passa
in i ytor pa rattvanda spelare, framati banan
¢ Vi hjalper varandra genom att vara spelbara tidigt
och tydligt.
e Hogt tempo med eller utan boll.

e Medtagningar in i fria ytor.

Huvudprinciper i forsvarsspelet i 7-7:
e Direkt atererévring nar vi forlorar bollen.

¢ Alltid ha press med understod pa bollhallaren.
e Hall ihop laget genom overflytt mot bollsida och

uppflytt for att minska ytorna och tiden for
motstandarna

Uppdaterad 2024-03-27



P14 AMBITIONER O GRUPPDYNAMIK...

Massor pa gang men forst: -Vilket otroligt gang killar vi har!!!

Fler matchtréjor pa gang, ligger for tryck

3 traningar i veckan, tis, tor, fre kl 17.00, spontanfotboll och traningsmatcher
Malvakts/Skillstraning fredagar ej obligatorisk

3 lagiserie rod "medel”, Sigtuna Svart, Bla och Vit

6 + 6 matcher under var o host

Traningsmatcher bokas l6pande, garna varierat motstand.

Okat fokus pa malvaktstraning, blir en del av vanliga trdningen

Fystraning i kombination med skadeférebyggande traning kommer vavas in i
trdningen

Teoripass, fotbollssprak kommer inga i traningen

Vi tittar pa om kost och levnadsvanor ar ngt vi kan vava in i nagon form

Uppdaterad 2024-03-27



P14 AMBITIONER O GRUPPDYNAMIK...

Alla ska vara med - Att vara en bra kompis bt

Varfor?
* S& manga som mojligt sa lange som mojligt
* Bredda foreningen upptill - fler seniorer som “vuxit upp” hos oss

Riktlinjer ledare
» Skapa en 1-2 ars plan for laget for att uppna gladje bade pa och utanfor planen
¢ |dentifiera ett storre mal for 15/16 ars alder att samla pengar till
e Genomfor ‘att vara en bra kompis workshop’ innan utgangen av juni
» Agera med langsiktighet i ledarskap & utvecklingsplan
* Vid svarhanterlig funktionsnedsattning eller diagnos - dialog med vardnadshavare om att de kan
behdva vara narvarande for att stotta sitt barn. Stod fran styrelse och fotbollsutvecklare

FieLD BLgTRﬂDEN [
G~ a

-‘.
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OM MATERIALET

Materaint har tagas fram tibsmmant med Bk Sk LS MER ANSVARIG :N‘lmm?i"

SisTuna IF FoTeOLL erns hndhegen@gmallcom

Uppdaterad 2024-03-27



— VAD HANDER FRAMOVER?

***

SIGTUNA IF

Utbildning & Kompetens v

Varfor?
¢ Oka kompetensen och kunnandet hos vara ledare
¢ Gora uppdraget lattare

Riktlinjer ledare
¢ Alla ledare ska visa utdrag ur brottsregistret.
¢ Lagledare ansvarar for att tranare som inte lamnat in brottsregisterutdrag inte tranar.
¢ Huvudtranare, ska ha den utbildning som kravs for spelformen
m 5-5 SvFF-D
m 77 UEFAC
" 99 UEFAC
= 11-11 UEFAC
¢ Alla lag ska ha en arsplanering & ga igenom den med spelformsansvarig under kvartal 1
* Assisterande trdnare, ska minimum ha gatt
o (1) fotbollens spela, lek & lar (1h digitalt)
¢ (2) spelformsutbildning
© (3) men helst dven SvFF/UEFA utbildning
¢ Foreningen bekostar utbildningar & ﬁjreningen gor utbildningsinventering varje ar
. Ledare letar sjalv upp och bokar in sig pa utblldnlng
il

. Nasta SVFF Di anstafAIS|ke| maj/juni. 8 tlllfallen | hosten Kontaktperson UFF André Markusson

Uppdaterad 2024-03-27



— VAD HANDER FRAMOVER?

***

SIGTUNA IF

» Traningsmatcher bokas lopande, 7v71.
Kallelser skickas ut infor varje match, reserver tas in vid behovw.
Separata kallelser, nivaanpassningar men €j statiska laguppstallningar.

« Uttalat mal att kalla alla (som tranar) till lika manga matcher
* Var huvudtranare (Alex) tar ut lag, vid behov i samrad med Patrik
* Seriematcher, samtliga spelare kallas

* Cuper, bokningar, Pilsbocupen den enda klara, tyvarr bara 2 lag.
Pa sikt siktar vi mot Gothia Cup, ev 2026

» Uppstartsevent med P14 + fo6raldrar, kick-off for barnen i samband med
veckans match (ej helt klart)

* Nattvandring - pagar
* Avslutningsevent innan sommaruppehallet

* Uppstartsmoéte i Augusti

Uppdaterad 2024-03-27



MATCHCVARDSANSVARIG (PATRIK)...
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SIGTUNA IF
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— SOCIALA MEDIER

< (DANIELLA, CHARLOTTE, PERNILLA)

SIGTUNA IF

SIGTUNA_IF_P14
Inlagg

sigtuna_if_p14

O QY

@ Gillas av toni.8269 och 14 andra

sigtuna_if_p14 | I6rdags hade vi antligen var forsta
traningsmatch ute. Vadret bjod pa stralande sol! Vi hade
bjudit in Rotebro och de stallde upp med tre lag, precis
som vi. Det bjods pa bra motstand och killarna kdmpade

ordentligt. Vi tackar Rotebro for bra matcher och en fin dag
ihop

b3 tisdag borjar traningen redan kl16:45-18:00 (@)

Uppdaterad 2024-03-27
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= CAFEINFORMATION (KOMMER)...

*

SIGTUNA IF
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— VALKOMMEN FORALDER!

*

SIGTUNA IF

Fotbollsskolan

Liksom ar 2023 kommer vi &ven denna sommar att
arrangera var populara fotbollsskola under tre
tillfallen. Vecka 25 omfattar fyra dagar, medan vecka 32
och 33 stracker sig 6ver fem dagar.
https://www.ungdomsledarna.se/fotbollsskolan/

FOTBOLLSSKOLAN

LIRA BLAGULT!

Sommarens hojdpunkt i Sigtuna!

Sommaren 2024 vilkomnar vi alla pojkar och flickor fodda 2011-2018, oavsett tillhorande forening

Uppdaterad 2024-03-26



& LEDARNA HAR ORDET
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FORALDRARNA HAR ORDET
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THANK YOU
FOLKS!
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