
FÖRÄLDRAMÖTE #1 P14
2024-03-27       18.30-20.00



INSPELNING OK?



AGENDA

Förra året…

Nuläget…

Kommande…

Uppdaterad  2024-03-27



RECAP 2023 - INOMHUSMATCHER…

• Vaksala hemma 230115

• Vaksala borta 230212

• Alsike hemma 230225

• Knivsta hemma 230311

• Märsta hemma 230325

Uppdaterad  2024-03-27



RECAP 2023 - CUPER…

• Påskbollen Cup 230410

• Nationaldagscup 230606

• Pilsbocupen 230617 

Uppdaterad  2024-03-27



RECAP 2023 - SAMMANDRAG…

• 5v5

• 4 olika lag

• Lagindelning på vår och höst

Uppdaterad  2024-03-27



RECAP 2023 - SOMMARFEST…

… med lekar o bad i Rävsta!

Uppdaterad  2024-03-27



RECAP 2023 -
FOTBOLLSSKOLAN…

Uppdaterad  2024-03-27



RECAP – VECKANS MATCH

Uppdaterad  2024-03-27



RECAP 2023 - TRÄNINGSMATCHER…

• 7v7

• Både inomhus och utomhus

Uppdaterad  2024-03-27



RECAP 2023 - INOMHUSTRÄNING…

Uppdaterad  2024-03-27



RECAP 2023 - MÖTEN…

• Ledarmöte #1 230108

• Föräldramöte #1

• Ledarmöte #2 230417

• Ledarmöte #3 230425

• Föräldramöte #2 230501

• Sommarfest 230616

• Ledarmöte #4 230810

• Föräldramöte #3 230813

• Ledarmöte #5 230901 … med flera…

• Värderingsmöte med styrelsen 231205 



NULÄGE…

Vi tackar Anna, Åsa, Jannis och Mohamad för tiden som ledare i P14

Vi välkomnar Kalle, Daniella, Charlotte och Pernilla till ledarstaben

Tim och Josef är ungdomsledare som ansluter efter Påsk

Uppdaterad  2024-03-27



TRÄNARUTBILDNINGAR
I utbildningen ”Tränarutbildning SvFF D” (startutbildning) får du:

• 2 dagars kurs, teori + praktik, en introduktion till den svenska fotbollsrörelsen

• veta vad vi står för och vilka värderingar som står i centrum

• lära dig hur barns fysiska, psykiska och sociala utveckling ser ut

• lära dig vad som är viktigt att tänka på i träningen

• en gedigen grund att stå på i kunskapen om själva spelet och hur du organiserar roliga,
enkla och genomtänkta träningspass

• lära dig hur du stimulerar barns och ungdomars lärande och hur du bäst kommunicerar
och leder dem i sin utveckling

• lära dig vad leken betyder för lärandet och hur du skapar en varm och trygg miljö där
varje enskild spelare står i centrum och alla spelare är lika viktiga

Uppdaterad  2024-03-27



TRÄNARUTBILDNINGAR

Nyhet:
Bantad ledarutbildning, halvdag i Sigtuna Ifs regi

Mer information kommer!

Uppdaterad  2024-03-27



SIF ORGANISATION!

Uppdaterad  2024-03-26



STYRELSENS AMBITION 2024

• Öka fotbollskvalitet & utveckling

• Göra mer för föreningens ideella ledare

• Skapa och införliva föreningsidentitet

• Ökad kommunikation & framåtanda

Uppdaterad  2024-03-26



SPELARE!



TRYGG BARNIDROTT

Uppdaterad  2024-03-27



SPELARE!

Uppdaterad  2024-03-26



SPELARE!



VÄLKOMMEN SPELARE!



VIKTIGT…

Vi ledare önskar att ni hjälper era barn att:

Komma i tid, ca 10-15 minuter innan träningsstart

Anmäla när/frånvaro i Laget.se

Kolla så att barnen har drickaflaska och benskydd med sig

Tala gärna med någon av oss ledare om ni eller ert barn undrar något!

Laget.se – Vår informationskanal, på web och som app!

Kontakta mig eller Carro vid frågor!

WhatsApp-grupp för föräldrar finns!

Uppdaterad  2024-03-27





SIF FÖRENINGSAMBITIONER…

• Breddlagsförening, alla är välkomna, stark ungdomsledar/barnsatsning. 

• Löpande arbete med värderingar

• Ökande ambitionsnivå, fler träningstillfällen, nya förebilder för de yngre 

Behålla spelare efter 15 års ålder, samarbete med Sirius samt Wigör/Rosersberg

• Distrikts/regionlag U15 nästa år, ett herr-A-lag i div 4 i framtiden, ett eget Damlag 

(nu gemensamt med Wigör/Rosersberg)

• Tydligare spelidé och fotbollsspråk inom hela SIF, ny plattform

• Mer samarbete mellan lagen, utbyte av spelare+ ledare både uppåt och nedåt

• Uppgradering av faciliteter, nytt konstgräs, spelhall och klubbhus på önskelistan

Uppdaterad  2024-03-27



SIF FÖRENINGSAMBITIONER…

Uppdaterad  2024-03-27



SIF SPELIDÉ…

Uppdaterad  2024-03-27



P14 AMBITIONER O GRUPPDYNAMIK…

• Massor på gång men först: -Vilket otroligt gäng killar vi har!!! 

• Fler matchtröjor på gång, ligger för tryck

• 3 träningar i veckan, tis, tor, fre kl 17.00, spontanfotboll och träningsmatcher

• Målvakts/Skillsträning fredagar ej obligatorisk

• 3 lag i serie röd ”medel”, Sigtuna Svart, Blå och Vit

• 6 + 6 matcher under vår o höst

• Träningsmatcher bokas löpande, gärna varierat motstånd. 

• Ökat fokus på målvaktsträning, blir en del av vanliga träningen

• Fysträning i kombination med skadeförebyggande träning kommer vävas in i 

träningen

• Teoripass, fotbollsspråk kommer ingå i träningen

• Vi tittar på om kost och levnadsvanor är ngt vi kan väva in i någon form

Uppdaterad  2024-03-27



P14 AMBITIONER O GRUPPDYNAMIK…

Uppdaterad  2024-03-27



VAD HÄNDER FRAMÖVER?

Uppdaterad  2024-03-27



• Träningsmatcher bokas löpande, 7v7. 

Kallelser skickas ut inför varje match, reserver tas in vid behov.  

Separata kallelser, nivåanpassningar men ej statiska laguppställningar.

• Uttalat mål att kalla alla (som tränar) till lika många matcher

• Vår huvudtränare (Alex) tar ut lag, vid behov i samråd med Patrik

• Seriematcher, samtliga spelare kallas

• Cuper, bokningar, Pilsbocupen den enda klara, tyvärr bara 2 lag.

På sikt siktar vi mot Gothia Cup, ev 2026

• Uppstartsevent med P14 + föräldrar, kick-off för barnen i samband med 

veckans match (ej helt klart)

• Nattvandring - pågår

• Avslutningsevent innan sommaruppehållet

• Uppstartsmöte i Augusti

VAD HÄNDER FRAMÖVER?

Uppdaterad  2024-03-27



MATCHCVÄRDSANSVARIG (PATRIK)…

Uppdaterad  2024-03-27



SOCIALA MEDIER 
(DANIELLA, CHARLOTTE, PERNILLA)

Uppdaterad  2024-03-27



CAFÉINFORMATION (KOMMER)…

Uppdaterad  2024-03-27



VÄLKOMMEN FÖRÄLDER!
Fotbollsskolan

Liksom år 2023 kommer vi även denna sommar att 

arrangera vår populära fotbollsskola under tre 

tillfällen. Vecka 25 omfattar fyra dagar, medan vecka 32 

och 33 sträcker sig över fem dagar.

https://www.ungdomsledarna.se/fotbollsskolan/

Uppdaterad  2024-03-26



LEDARNA HAR ORDET

• xx

Uppdaterad  2023-08-13



FÖRÄLDRARNA HAR ORDET

• xx

Uppdaterad  2023-08-13



THANK YOU 
FOLKS!
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