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2021-2022.
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Detta verksamhetsér har delvis paverkats av corona och restriktioner fran kommunen,
Folkhédlsomyndighetens rekommendationer samt riktlinjer fran Svenska Basketbollférbundet
tillsammans med Stockholms Basketbollférbund.

I. STYRELSE

Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:

Ordforande Pontus Johansson

Kassor Jenny Bjork

Sekreterare Carl-August Gustén

Ledamoter Giovanni Soto, Fredrik Raschke, Tomas Dahlstrom
Revisor Ariel Vargas

Revisor (supp) vakant

Valberednin vakant
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II. STYRELSENS ARBETE

Styrelseméten

Styrelsen har under aret haft elva protokollférda méte inklusive konstituerande mote, samt ett
ndra samarbete och informella moten. Styrelsemdten har skett bade som fysiska moten samt
via zoom och liknande.

Det dr en utmaning att fa engagemang fran alla medlemmar i klubben. Fler medlemmar som
bidrar skulle leda till att arbetet sprids ut 6ver flera medlemmar och att var och en kan ligga
engagemanget pa en rimlig niva.

Styrelsen har under aret anordnat fyra trdnarmoéten och haft ett extra arsmdéte.

Information till medlemmar

All information har under aret delgivits via e-post, hemsidan, Whatsapp, SMS samt via ledare
till medlemmar. Grupper pd Whatsapp for ledare och tranare finns runt varje lag vilket har
underlattat kommunikationen. Laget.se funkar som en gemensam plattform for medlemmar,
lag och aktiviteter.

Medlemsantalet
Foreningen har 225 aktiva spelare varav 200 dr ungdomsspelare. Denna sdsong har seriespel
och turneringar borjat kommit tillbaka efter pandemin.

III. ARSBOKSLUT

Fler medlemmar har betalat sina avgifter vilket ar positivt. Samtidigt har caféverksamheten
minskat vilket gett 14gre intékter. Kostnader for bokforing, redovisning och utbetalning av
erséttning till ledare kommer att fortsétta.

Till nésta sdsong ska sokas fler sponsorer och samarbetsparter.

For detaljer bifogade Balans- och Resultatrapporter 2021-2022.
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IV. SPONSORVERKSAMHET SASONGEN 2021-2022

Utan sponsorer gar det inte att driva en idrottsforening i dagens ldge. Féreningen soker
stdndigt nya samarbetsparter. Har nedan foljer en presentation pé foretag och/eller féreningar
som gjort det mojligt for oss att bedriva var verksamhet:

SigtunaHem AB
Hyresgéstforeningen
Nyfosa

Vi dr Valsta

Exempel pa aktiviteter ddr foreningen bidragit dr utdelning av SigtunaHems tidning Glimten
fyra gdnger om aret och arbete vid Valsta skordefest. FU12 gjorde ett uppskattat bidrag 1
form av en julgran till julgranstivlingen i Valsta centrum.

V. BERATTELSER FOR LAGEN INOM SIGTUNA BBK

(nedan fljer ett axplock av hur det sett ut for lagen under sdsongen)

FU10 (Flickor fodda 2012-2013)

Antal aktiva spelare under sisongen:
Under sdsongen har vi haft ca 20 spelare, varav vi precis fétt in 4 st nya. Nu dr vi drygt 20
stycken.

Trinare och lagledare mm:
Angelica Rylander och Thea Stefansson

Kort resume om sisongen:
Laget har tranat tvd ganger i veckan 1 St:a Gertud och Steningehdjden. Matcher har spelats
vid ett tillfélle, Easy basket i Upplands Visby.

Utmaningar

Vi har en ganska stor traningsgrupp med varierande niva. Nér nya spelare kommer in blir det
en utmaning att bibehélla kvaliteten pé trdningarna samt att ta nésta steg med de spelare som
redan spelat ett antal ar.

PU12 (pojkar fodda 2010/11)

Antal aktiva spelare under sisongen:
Vi har haft ca 14 aktiva spelare under hosten och nu i vér har vi fatt in fem nya.



SIGTUNA BASKET

Trénare dr Ali Abdi och Karam Hassan med Carina Holm som lagledare.

Trinare och lagledare:

Kort resume om sisongen:
Pojkarna fick bdrja spela sina forsta matcher (seriespel) 1 ar, vilket de verkligen léngtat efter.
De har gjort stora framsteg i sitt matchspel, vunnit en del och forlorat en del.

Utmaningar

Laget har kimpat med stabilitet bland trdnare och med att fa upp trdningstiden. Vi har ocksa
manga nya som droppar in under terminens gang och det dr svért att hantera om bara en
tréanare dr pa plats. Till nista sdsong behover vi jobba pé att ta hand om nya spelare utan att
de som spelat ldnge blir uttrakade.

I stort har vi ett supergédng i PU12 och hoppas att vi kan halla dom motiverade sé de fortsatter
spela.

FU12 (flickor fodda 2010/11)

Antal aktiva spelare under sisongen:
Ca 24 stycken

Trinare och lagledare:
Jonas Lagerlid, Linn Lagerlid, Thomas Dahlstrém, Andy Norke

Kort resume om sisongen:
Laget har trdnat 3 gdnger i veckan. Matcher har spelats i serie (F12 ldtt/mellan nivd). Under
Maj ménad var laget pa Goteborgsfestivalen vilket tjejerna tyckte var véldigt skoj.

Utmaningar
Vi har en mycket stor traningsgrupp med skiftande niva. For att laget skall kunna utvecklas
ytterligare behdver laget fortsitta trdna 3ggr for Gvrigt bra engagemang bland forédldrarna.

FU14 (Flickor fodda 2008-09)

Antal aktiva spelare under sisongen:
Under sdsongen har vi haft ca 25 tranande tjejer, med flera nya som kommit till.

Trinare och lagledare:
Magdalena Larhed Eriksson, Victoria Ruthberg Plomp och Alva Nordin

Kort resume om sisongen:
Laget har trdnat 2-3 ginger i veckan i Sigtuna Fritidscenter och Steningehdjden. Matcher har
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spelats i Miniturnering i Téby, Seriespel (Flickor U14 nivéa 3), Lions cup och Eskilstuna
Basket Cup.

Laget har under sdsongen varit ivdg pa herrarnas VM-kval mellan Sverige — Finland 1 Avicii
Arena och trinare Alvas lag som spelade match i Damettan; Blackeberg — Uppsala. Dessa
typer av aktiviteter utanfor basketen ar viardefulla och bygger laganda, motivation och
inspiration till basketen och traning

Utmaningar

Vi har en mycket stor traningsgrupp med skiftande nivaer. Den ursprungliga tanken var att
spela med tva lag i seriespelet for att ge alla spelare mer matchtid och kunna nivaanpassa
lagen. D& matchprogrammet inkluderade fler matcher dn vi forst rdknat med var vi tvungna
att dra ur det ena laget for att klara av omfattningen. Detta har resulterat i att vi inte kunnat
nivaanpassa laget lika mycket som vi hade 6nskat, mer d4n pa mandagstraningarna. Det har
varit lyckat, mindre grupper ger béttre fokus och utveckling pé respektive niva.

For att laget skall kunna utvecklas pa alla nivder behdver laget delas upp under nésta sdsong
med en till trdnare. Malet ar halla ihop &ldersgruppen, fortsitta trdna ihop under vissa
traningar och gora lagaktiviteter ihop for att behalla laganda, motivation och glddjen till
basketen. Det slutgiltiga malet dr att behalla spelarna sa lange som mojligt inom béade
klubben och sporten.

PU16/HU17 (pojkar fodda 2005-2007)

Antal aktiva spelare under sisongen:
30 stycken

Trinare och lagledare:
Huvudtrénare Giovanni Argiielles, Ass Trianare Christian Godoy Pimentel. Under sdsongen
har dven Manuella Azri och Marwin Martinez anslutit.

Kort resume om sisongen:
HU17 spelade i niva tva och niva 3. I niva tva placerade sig laget pé en tredje plats i tabellen.
I niva 3 vann vi serien med endast en forlust.

P16 spelade i niva 2 ddr det gick bra for killarna och vi var med i toppen av tabellen hela
vagen.

Killarna akte med tva lag till Motala cup, 07 och 06, dir de dldre kom hem med en ny pokal
till klubbens glasskap for en fin tredjeplacering.

Laget har vuxit under aret, bade i antal med framfor allt som spelare och som lag. Det dr en
vildigt bra sammanhallning och man stiller upp for varandra.

Lagets ambition &r att skapa forebilder for vara yngre spelare bade sportsligt och socialt.
Manga spelare i gruppen har en vildigt hog ambition med sin basket och dér dr mélséttningen
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fortsatt att skapa en trdnings- och matchmiljo for alla for att ge dem chansen att utvecklas 1
sin takt. I gruppen pratar vi mycket om vikten av balans och prioritering. Skola, kost, trdning,
vanner och matcher kraver vildigt mycket planering for killar med storslagna planer for
framtiden och héga ambitioner.

HU19 (pojkar och herrar fodda 2004 och 2003)

Trinare och lagledare:

Huvudtrédnare har varit Peshawa Fuad och lagledare har varit Maria Klasson. Frdn mars 2022
ar huvudtranare Giovanni Soto, lagledare Mannuella Azri, Ass.trdnare Christian Godoy
Pimentel och Marwin Martinez.

Kort resume:
Tréningar har hallits 1 Valsta och Steningehdjden, ménga génger tillsammans med
PU16/HU17. Spelare har ocksa trdanat och spelat med herrlaget.

Laget har spelat Lions be Niva tvéd for Herrar U-19, placering 5 av 8 1 sin pool vilket ér
mycket bra med tanke pa lagets alder (04-05) Trots placering 1 serien sd var vi pa andra plats
vad giller gjorda podng. Laget har haft som mal att i ar aka till Géteborg och delta i
basketfestivalen.

Mailarbasket DU19 och Damer Div 2

Antal aktiva spelare under sisongen:

Totalt har ca 21-23 spelare (varav sex spelare frdn Sigtuna) varit aktiva under sdsongen
ddremot har det skett manga avhopp under sdsongen. Sdsongen avslutas med ca 14 spelare
(varav tva spelare fran Sigtuna) med varierande deltagande. Ytterligare ett par spelare fran
yngre lag har trénat med gruppen regelbundet.

Trinare och lagledare:
Laget har trdnats av Pia Bolander och Jessica Himo.

Kort resume:

Laget har haft tre trdningar i veckan. En i Steningehdjden, en i Bro sph och en pa varsitt hall i
Sigtuna respektive Upplands Bro. P4 grund av tidvis 1gt deltagande har traningar ibland fatt
stéllas in, framfor allt de dagarna da traningar varit pa var sitt hall i respektive kommun.

Laget har spelat i tva serier. DU19 Niva 1B och Damer div 2 Svealand Norra. |
ungdomsserien hamnade laget pé tredje plats i tabellen och ékte ut i kvartsfinalen i slutspelet.
I damserien hamnade laget pé sjunde plats i serien. Flera matcher fick stéllas in under
sdsongen pga sjukdom, bade vi och motstandare stéllde in matcher, négra av dessa hann vi
spela vid senare tillfdlle men nagra forblev ospelade.
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Laget deltog ocksa i USM DU19. Omgéng 1 spelades i Visteras och laget vann en match och
forlorade tva matcher. Omgéang 2 spelades i Sollentuna och laget forlorade alla sina 3 matcher
och dkte ddrmed ut.

I september deltog gruppen 1 Motala Basket cup med tva damlag, det var utmanande att spela
mot damer for forsta gangen och dessutom enbart halva truppen i respektive lag. Det blev
inga vinster for nagot av vara tva lag under helgen men socialt var det en positiv upplevelse
och efterldngtat att dntligen fa aka pa cup efter ldngt uppehall pga covid.

I slutet pa maj ska laget aka till GBG Basketfestival med ett lag anmélt i klassen DU19.

Utmaningar

Sdsongen har varit utmanande da méanga spelare valde att sluta under pagéende sdsong och
med det lagda matchschemat blev det vildigt utmanande att tillsétta spelare till s manga
matcher nir truppen blev si liten. Nérvaron pa triningarna har ocksa varit vildigt délig, pga
fa spelare i truppen totalt, logistiska problem (l&nga avstand) samt bristande motivation. Detta
har lett till att manga triningar behdvt stillas in eller genomforas med vildigt i spelare vilket
har gjort att utvecklingen i laget inte har f6ljt vad man 6nskar. Manga andra lag som vi mott i
seriespelet har tydligt gatt om oss 1 utveckling under sdsongens gang.

Ovrig info

Till ndsta sdsong kommer laget att 16sas upp och samarbetet med FUBB kommer att avslutas.
Forhoppningsvis kan de Sigtuna-spelare som ar kvar ihop med négra atervindare delta i
ndgon av klubbens verksambhet, antingen i ett DU19 lag eller i ett motionslag for damer.

Herrlaget

Antal aktiva spelare under sisongen:

Under sidsongen har vi haft ca 12 aktiva spelare, mot slutet av sdsongen ser vi en liten
tillokning och mer samarbete med U19-laget.

Trinare och lagledare:
Administrationsansvarig: Maria Klasson, lagledare: Mikael Eriksson, coacher Mattias
Persson och Gustav Jacobson.

Kort resume om sisongen:
Vi borjade sdsongen starkt men efter julledigheten har vi haft svarare att hitta flytet 1
lagspelet. Vi har trénat tva kvéllar per vecka, tisdagar och torsdagar i Steninge.

Utmaningar:
Vi har lite problem med riktning i laget, svarigheten ligger 1 att delar av laget &r ndjda med att
bara spela, medan andra vill mer. Losningen ligger i att hitta en struktur och ett spelsystem
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som passar alla, ddr var och en utifrén sina styrkor och svagheter hittar sin roll i vart spel och
kdnner att dom kan bidra. Vi har stort hopp till att det utdkade samarbetet med U19 och tror
det kommer vara givande for alla, med lite fart och lekfullhet for oss gamlingar och lite fysik
och utmaning fér ungdomarna.

VI. LOKALER
Steningehdjdens Sporthall

Klubben har sedan sommaren 2014 sin hemmahall och fo6rrdd 1 Steningehdjdens idrottshall
I hallen finns mycket bra mojligheter att driva cafeteria vilket bidrar till ssmmanhéllning
inom klubben och pengar till lagkassorna.

Andra hallar

Verksamheten har ocksa bedrivits 1 St Gertruds skola, St Pers skola, Sigtuna Fritidscenter och
Valsta sporthall. Vid nagra tillfallen har traningar hallits ocksa i andra av kommunens lokaler
vilket varit uppskattat for att prova nytt.

VIL. OVRIG VERKSAMHET OCH KONTAKTER

Café 2021-2022
Cafeansvarig Maria Klasson har varit av styrelsen dr utsedd ansvarig for inkop etc. till cafeét
1 Steningehdjdens sporthall. Inga d@ndringar av sortiment eller priser gjordes under sdsongen.

Kontakt med Stockholms Basketbollforbund
Ordforande och kassor har varit Sigtuna Baskets kontaktpersoner gentemot Stockholms
Basketbollforbund. Corona har begrénsat antalet tréffar.

Lovbasket
Basket pa loven har erbjudits for klubbens spelare och varit 6ppna for kommunens barn och

ungdomar.

Avslutning
Gemensam avslutning arrangerades for samtliga lag, 21/5.

Ett stort tack till alla spelare, ledare, trdnare och fordldrar for en hirlig sdsong!!

Styrelsen i Sigtuna Basket, juni 2022



