Ver 2026-01

Riktlinjer for Sidensjo IK ungdom

Har foljer nagra riktlinjer som géller for alla lag, ledare och spelare i var forening. Vart mal ar att
vara en 6ppen och tillganglig forening for framfor allt barn och ungdomar. Har &r fokus péa
gemenskap och rorelse tillsammans.

Aldersindelning

Vara lag ar grupperade efter alder. Beroende péa antal aktiva spelare kan lagen besta av fler eller
farre aldersgrupper.

Tillhérighet

| Sidensjo IK tillhor man sin aldersgrupp. Det galler vid alla sammanhang dar laget representerar
foreningen, tex traningar, matcher och cuper. Vid lampligt tillfalle delas lagen upp i flick- och
pojklag.

Toppning/Selektering

Sidensjo IK foljer Riksidrottsforbundet rad och riktlinjer. Toppning och selektering ska undvikas
inom barnidrott (upp till ca 14-15 ar) da forskning visar att det hAmmar utveckling och leder till
att barn slutar. Fokus ska ligga pa allsidighet, gladje och delaktighet for alla. Tidig selektering
missar ofta talanger och skadar sjalvkéanslan, medan inkluderande miljoer framjar langsiktig
utveckling

Lana spelare mellan lagen

Var 6nskan ar att vi ska ha ett sa stort spelarunderlag att varje lag star pa egna ben. Trots det
kommer det tillfallen d& lag har for fa spelare till matcher och darfor behovs upp- och nedlan av
spelare mellan lagen. D& har vi en arbetsgadng som ser ut sa har: 1. Ledare i det yngre laget har
pé forhand fragat egna lagets foraldrar vilka spelare som kan vara intresserade av att stotta &ldre
lag om behov skulle uppsta.

2. Nar matchlaget behover lana spelare kontaktar ledare det yngre lagets ledare och fragar vilka
spelare som finns tillgangliga.

3. Det yngre lagets ledare kontaktar aktuella foraldrar/spelare med information kring matchen.

| exemplet ovan lanar man spelare fran det yngre laget, men det kan ocksa lanas &ldre spelare.
Arbetsgangen ar dock densamma.

Forebilder och goda ambassadodrer

Vid traningar och matcher ar alla vuxna kring lagen viktiga forbilder for spelarna och forvantas
anvanda ett vardat sprak och god etik. Vi dr ocksa ambassadorer for var forening nar vi har
matcher vid andra arenor och upptrader snyggt gentemot domare, ledare och spelare.

Cupfordelning

| Sidens;jo IK finns en plan for vilka typer av cuper lagen far aka pa. Grundtanken ar ju aldre
spelare desto langre resor. De yngsta spelar sina seriespel, de lite dldre deltar pa lokala cuper i
kommunen. Lag som spelar 7-mot-7 far delta i cup i angransande lan. Sidensjo IK star for hela
anmalningsavgiften och halva deltagaravgiften for en cup per sdsong. Var uppmarksamma pa de



olika cupernas regler for dldersblandade lag. Det ar vissa cuper som ar valdigt noga med
dispenser och liknande. Ver 2024-01

Matchvard

Na&r det ar match behover varje lag utse en foralder som &r ansvarig pa arenan. Det galler att visa
domare och motstandarlag omkladningsrum, men ocksa finnas med vid planen om behov av
stod skulle uppsta. Matchvarden har en vast pa sig som finns att hamta i kiosken.

Kiosk

| samband med matcher ar kiosken 6ppen. Den &r bemannad av foraldrar och det ar lagledare i
respektive lag som fordelar tiderna. Ungdomslagen bemannar dven seniormatcherna. Detta for
att vinsten i kiosken gar till ungdomssektionen. Den bemanningen tillsatts dven av lagledare.

Beting

Beting faststalls infor varje sdsong. Vilka beting det ar under aktuell sdsong skrivs i
informationsbrevet som delas ut i boérjan av sasongen. All fortjanst gar till ungdomssektionen
och anvands till bland annat material och domaravgifter.

Matchklader

Foreningen lanar ut matchklader som respektive spelare sjalv ansvarar for under sasongen.
Matchstallet terlamnas tillbaka vid sasongens slut.

Profilklader

Profilklader tas fram av foreningen och forsaljning



