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Ledare

Tranare ar Nils Bjuggstam, Louise Bystrom Stefan Nystrém och Tony Uhlin
Lagledare Anna Uhlin

kontaktuppgifter finns pa laget.se under fliken ”laget”.

Traningar

Traningar pa tisdag och torsdag 18:00 ombytt och klar — 19:30. Det finns mojlighet for
spelarna att byta om och duscha i anvisat omkladningsrum, gér garna det.

Benskydd ar ett krav.

Inga smycken.

Vi har vattenflaskor

Profilklader finns att kdpa via Intersport om man vill, inget krav. Knyt gérna ditt medlemskap
pa Intersport till Sidensjo IK Fotboll sa far foreningen bonus for allt ni handlar dar.

Matcher

Seriespel genom Angermanlands Fotbollsforbund.

Vi spelar 7 mot 7.

Samlingstid ar 45 minuter innan match.

Matchklader far lanas och kommer att delas ut infor forsta hemmamatchen. Tank pa att
tvatta de gula tréjorna med likande ljusa farger.

Egna gula strumpor behdver man kopa sjalv, de kan kdpas i kiosken eller pa foreningssidan pa
Intersport.

Foraldrar bemannar kiosken vid hemmamatcher och eventuellt ocksa vid vissa seniormatcher
dar vi ocksa brukar fa uppgiften bollkalle. Foraldrar &r dven matchvardar vid
hemmamatcherna. De som har uppgiften kiosk och matchvard ska vara pa plats vid
samlingstid, 45 min innan match.

Tiderna for arbetspassen kommer ldggas in i kalendern pa laget.se samt i dokumentet P14
matcher med kiosk och matchvardsuppgifter”. Om tiderna inte passar far ni sjdlva kontakta
varandra och byta tider.



Samarbetet med Natra GIF

Tréningar

Nar det gar att trana pa grasplan kommer lagen att ha samma traningstider, tisdag och
torsdag. Vi kommer att ha gemensamma traningar ca 4 ganger i manaden. Var annan gang i
Sidensj6 och var annan gang i Vastana. De gemensamma traningsdagarna kommer att vara
pa torsdagar. Hall er uppdaterad om plats pa laget.se.

Matcher med Niitra.

Natra har ett lag med farre spelare och de kan komma att behova foérstarkning pa manga av
sina matcher. Vara matcher ar planerade sa att de oftast inte krockar med varandra. Behovet
ar inte faststallt men det kan komma att handla om i storleksordningen tva extra matcher per
spelare fram till sommaruppehallet om alla vill vara med och da hoppa in tva-tre spelare i
Natras lag. Alla ska fa samma majlighet att delta sa fragan om att delta i Natras trupp
kommer att stallas i WatsApp gruppen innan kallelse till match. Ni kommer aven att fa ett
dokument med Natras och Sidensjos matcher gemensamt for att kunna fa en éverblick éver
nar frdgan om att delta kan komma.

P16

P16 kommer att ha behov av forstarkning pa sina matcher. De som ar fodda 2015 och
eventuellt 2014, kommer att bli tillfragade vid behov och ar dven inbjuden att delta i deras
traningar pa onsdagar om man vill.

cup

Domsjécupen 9 mot 9
Vi har anmilt intresse tillsammans med Natra om att vara med pa fotbollscup pa Domsjo IP
22-23 augusti 9 mot nio. Mer information kommer om det.



Kioskinfo

Info hur ni startar upp kiosken finns i en parm i kiosken. Kioskinstruktioner finns dven i ett
dokument pa laget.se under "mer” - “"dokument”.

Oppna kiosken vid herrmatch 1 timme innan matchstart och vid ungdomsmatch nar
samlingen startar.

Den/de spelare som blivit tilldelad kiosk tar med sig hembakat till forsaljning motsvarande en
langpannekaka eller liknande. Ta med hem det som inte blivit salt.

Toast, korv mm finns i kiosken till férsaljning.

Bollkallar pa herrmatch far en toast eller korv med dricka/lask i pausen eller efter matchen.
Alla Domare far en lask samt en toast eller en korv med bréd.

Matchvardens uppgifter:

e Matchvard bor vara pa plats vid samlingstid for att kunna hjalpa till om motande lag har
fragor.

e Halsa domaren valkommen och finnas till hands for fragor fére, under och efter matchen.
Se till att allt material finns for domaruppgiften.

e Finnas tillganglig for motstandarlagen och domaren for att svara pa fragor.

e Hanvisa publiken till annan del av planen d@n dar lagens avbytarbank ar beldagen och se fill
att ingen publik star bakom malen.

e Vara ett domarstdd i halvlek och efter match genom att ge domaren uppmarksamhet och
vara samtalspartner

e Under match bevaka att ingen i publiken upptrader stérande for ledare, spelare och
domare.

e Uppstar problem som inte matchvarden kan 16sa, kontaktas ansvarig ledare i egna laget.
Ansvaret att |6sa problem delas lika mellan lagens ledare. Matchvéarden skall bara
"matchvardsvast” for att synas och latt kunna bli igenkand. Finns i kiosken eller bollrummet.
Mer information finns hér: https://angermanland.svenskfotboll.se/forening/matchvard/

Det finns dven ett dokument om att vara matchvard pa laget.se

Vi hjalps at med matchvardsuppgiften om det skulle uppsta en svar situation, man ska inte
kdnna sig ensam. Pa vara hemmamatcher kommer till exempel nastan alltid lagledaren att
var tillganglig och man kan alltid prata med alla ledare i laget. Viktigast att vi vuxna hjalps at
att skapa en trevlig miljé for ungdomarna som spelar och démer matcherna.

Laget.se
Pa sidan (eller appen) laget.se finns information och tréaningar matcher och vem som har
uppgifter pa en match.

(man kan adven folja lagets matcher, och andra lag, pa sidan MinFotboll - Dela matchen - dela
upplevelsen).




Dokument
Har finns information fran sektionen, instruktioner, matchuppgifter mm.

Nasta mat

Siden5j6 IK romans v MK Moffe BK.
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Forsaljning och arbetsinsatser

e Kubbyran lordag 1/8, alla kommer att fa uppgifter under denna dag sa planera in
denna helg redan nu i er kalender. Vi aterkommer med arbetsuppgifterna narmare.

e Kakforsaljning kommer att starta 4 maj. Minsta mangd burkar ar 15 st per familj.
Vill man inte sdlja kan man kopa sig fri for 600 kr. Meddela lagledare i sa fall.
Mer information om redovisning/forsaljning kommer.

e Under hosten saljer vi Newbody. Forsaljningsvarde 1500 kr per familj.
Vill man inte sélja kan man kopa sig fri for 600 kr. Meddela lagledarna i sa fall.

e Container for insamling av metallskrot star pa grusplanen hela sdsongen och detta ger
intakter till féreningen.

e Eventuellt kommer nagon extra arbetsinsats att ske, exempelvis réjning/malning eller
annat i samband med traning. Detta meddelas i sa fall i god tid innan.

Medlemsavgift och deltagaravgift
Medlemsavgift betalas av alla aktiva i féreningen till bg 468-9790.
Barn upp till 18 ar 100 kr, vuxna 200 kr och familj 500 kr.

Deltagaravgift betalas via faktura. Avgiften ar 300 kr/barn eller 450 kr/familj om det &r flera
aktiva barn i samma familj.

Fritidskortet



| ar ska det ga att anvanda fritidskortet for deltagaravgiften.

OBS! Tank pa att det ar tva olika BG nummer for medlemsavgift och deltagaravgift.



