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Uppstartsmöte juniorverksamhet säsong 2020
2020-04-25
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Vår vision

• Skapa en stabil junior-
/ungdomsverksamhet med 
kontinuitet genom tillväxt i antal 
tränande juniorer/ungdomar

• Skapa en tydligare föreningskänsla 
bland junior/ungdomar med 
tillhörande familjer
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Vi vill bygga en naturlig trappa för våra 
juniorer/ungdomar och anpassa träningen därefter
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Junior

• 7-10 år

• Mot grönt kort

Ungdom

• 11-18 år

• Hcp 54 och ned 
mot ca hcp 30

Utveckling

• ~13-21 år

• Hcp 30 och nedåt

Elit
• ~15-21 år

• Hcp 15 och nedåt



Träningen leds av vår pro Fredrik
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Head-Pro:
Fredrik Antblad, PGA

Tränarassistenter (vid behov):
• Zebastian Söderman
• Hugo Ericsson
• Erik Bäck



• Välkomna

• Vision och upplägg

• Säsongsplanering

• Övrigt & frågor

Agenda

2020-04-26 7



Gruppindelning
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Junior 7-8 år

Junior 9-10 år

Ungdom 1 ggr/v

Ungdom 2 ggr/v

Elit/utveckling

Antal ledarledda 
träningar

Hcp-
spann (ca)

• 1 gång/vecka • Nybörjare

• 1 gång/vecka • Nybörjare

• 1 gång/vecka • Hcp 18-54

• 2 gånger/vecka • Hcp 18-54

• 2 gånger/vecka • Upp till hcp 18

Observera att 
medlemsavgift tillkommer

Tid

• Lördag 10-11

• Lördag 11-12

• Tisdag eller torsdag 16-17

• Tisdag och torsdag 17-18

• Tisdag och torsdag 18-19

1 Rangekort med 50 poletter ingår 
2 Rangekort säsong ingår 

Pris

• SEK 800

• SEK 800

• SEK 2.0001

• SEK 2.7501

• SEK 3.0002

Vi kommer även försöka få till en 
del frivillighetsträning i år igen



Kalendarium – datum att känna till
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Datum träningsstart Övriga bra datum att känna till

• 24/5 – Sigtuna står värd för Rajder 
Kopp

• 30/5 – Klubbkval för Teen Cup + 
klubbkval till PGA Pro-Am

• 1-3/7 – Tredagarsläger för klubben

• 4/7 – Sigtuna står värd för Teen Cup 
gruppkval

• 21/4 – Träning Elit/utveckling drar 
igång

• 28/4 – Träning Ungdom drar igång

• 9/5 – Träning Junior drar igång



Covid-19
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• Träning får bedrivas i grupper om mindre än 25 juniorer och tävlingar i 
grupper upp till 50 juniorer

• Juniorer som känner någon form av symptom/sjukdom ska avstå 
träning

• Vi ser till att hålla avstånd mellan juniorerna och undviker trängsel, 
t.ex. vid bollmaskinen samt vid samling/avslutning



Laget.se – vår kommunikationsplattform
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Sidan kommer bl.a. att innehålla…

• Kalendarium

• Nyheter

• Kontaktuppgifter

• Träningsinstruktioner från Fredrik

• Med mera…



Anmälan för träning görs på www.sigtunagk.se
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• Formulär innehåller
• Uppgifter om junioren
• Uppgifter om målsman
• Ev. önskemål



Vid frågor, kontakta gärna oss i 
juniorkommittén
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• Lars Bäck

• Thomas Haag

• Christofer Kohn (ansvarig kommitté) Ni når oss även på 
junior.sigtunagk@gmail.com
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