Sigtuna GK - Junior Tour 2026



Hej alla,

Mitt namn &r Sebastian Mateu. Tillsammans med juniorkommittén har vi tagit fram ett
forslag pa traning och tavling under sommaren. Jag kommer att halla i traningen och
tavlingarna, men ni &r varmt valkomna att anmala intresse for att hjalpa till som
markor eller caddie om det skulle behovas. Fler vuxna pa banan nar barnen spelar
bidrar till battre ordning, trygghet och spelargladje.

For att vara yngre juniorer inte ska tappa lusten fér golf och for att ge dem méjlighet
att spela bade med och mot varandra, har vi tagit fram ett upplagg dar flickor och
pojkar mellan 8 och 12 ar fortsatter att komma till klubben en dag i veckan for att
spela pa 6-halsbanan.

Ambitionen &r att vacka ett stérre intresse for golf genom tavling, men alltid pa ett
roligt och utvecklande séatt. Barnen far prova olika spelformer och samtidigt lara sig
mer om spelet.

Exempel pa spelformer:

e Scramble
e« Foursome
« Stroke play
o Match play

Det viktigaste ar att barnen far lara sig att spela pa bana. Det kan i framtiden gora det
enklare att ta gront kort, bidra till battre speltempo och ge en 6kad forstaelse for
golfvett.

6-halsbanan

| dagslaget ar 6-halsbanan en par 3-bana. Mitt forslag ar att de langsta halen justeras
till par 4, med ambitionen att barnen ska fa mojlighet att putta for par, birdie eller
kanske till och med eagle. Forslaget &r att hal 1, 4 och 6 blir par 4, medan hal 2, 3
och 5 fortsatter som par 3.

Vi traffas en gang i veckan pa torsdagar kl. 17—19.

Om du som féljer med pa traningen har mojlighet att agera markor uppskattas det
mycket.

Vid intresse fran er foraldrar, men framfér allt fran barnen sjélva, att delta i Sigtuna
GK Junior Tour 2026, anmal er géarna pa Laget.se dar vi &ven kommer lagga upp
kallelser till varje torsdagstéavling.

Tanken med den har traningen &r ocksa att erbjuda ett alternativ fér barnen att halla
sig aktiva under sommaruppehallet fran golfskolan pa séndagarna. Det ar en intern
tavling for vara unga juniorer, dar fokus ligger pa bade utveckling och spelargladje



Tavlingsschema

Har kommer ett forslag pa tavlingskalender fran torsdag 25 juni (vecka 26) till torsdag
20 augusti (vecka 34).

Vid regn, stélls traningen in.

Vecka 26 -

25 juni

Stroke play
Alla barn spelar
2 varv

Vecka 27

2 juli

Scramble i 3- eller 4-mannalag
2 varv

Vecka 28

9 juli

Beat the Pro

Scramble i 3- eller 4-mannalag

Alla barn moéter en eller flera scratchspelare

Vecka 29

16 juli

Match play

Lottning pa plats for att utse motstandare
Flera varv

Vecka 30

23 juli

Stroke play

Alla barn spelar banan
2 varv

Vecka 31

30 juli (Sebastian ar bortrest pa semester, erséttare ordnas)
Stroke play

Alla barn spelar banan

2 varv

Vecka 32

6 augusti

Foursome

Lottning pa plats for att utse spelpartner
2 varv



Vecka 33

13 augusti

Stroke play

Alla barn spelar banan
2 varv

Vecka 34

20 augusti

Scramble i 3- eller 4-mannalag
2 varv



