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Hej alla, 

Mitt namn är Sebastian Mateu. Tillsammans med juniorkommittén har vi tagit fram ett 
förslag på träning och tävling under sommaren. Jag kommer att hålla i träningen och 
tävlingarna, men ni är varmt välkomna att anmäla intresse för att hjälpa till som 
markör eller caddie om det skulle behövas. Fler vuxna på banan när barnen spelar 
bidrar till bättre ordning, trygghet och spelarglädje. 

För att våra yngre juniorer inte ska tappa lusten för golf och för att ge dem möjlighet 
att spela både med och mot varandra, har vi tagit fram ett upplägg där flickor och 
pojkar mellan 8 och 12 år fortsätter att komma till klubben en dag i veckan för att 
spela på 6-hålsbanan. 

Ambitionen är att väcka ett större intresse för golf genom tävling, men alltid på ett 
roligt och utvecklande sätt. Barnen får prova olika spelformer och samtidigt lära sig 
mer om spelet. 

Exempel på spelformer: 

• Scramble 
• Foursome 
• Stroke play 
• Match play 

Det viktigaste är att barnen får lära sig att spela på bana. Det kan i framtiden göra det 
enklare att ta grönt kort, bidra till bättre speltempo och ge en ökad förståelse för 
golfvett. 

6-hålsbanan 
I dagsläget är 6-hålsbanan en par 3-bana. Mitt förslag är att de längsta hålen justeras 
till par 4, med ambitionen att barnen ska få möjlighet att putta för par, birdie eller 
kanske till och med eagle. Förslaget är att hål 1, 4 och 6 blir par 4, medan hål 2, 3 
och 5 fortsätter som par 3. 

Vi träffas en gång i veckan på torsdagar kl. 17–19. 

Om du som följer med på träningen har möjlighet att agera markör uppskattas det 
mycket. 
 
Vid intresse från er föräldrar, men framför allt från barnen själva, att delta i Sigtuna 
GK Junior Tour 2026, anmäl er gärna på Laget.se där vi även kommer lägga upp 
kallelser till varje torsdagstävling.   

Tanken med den här träningen är också att erbjuda ett alternativ för barnen att hålla 
sig aktiva under sommaruppehållet från golfskolan på söndagarna. Det är en intern 
tävling för våra unga juniorer, där fokus ligger på både utveckling och spelarglädje 



Tävlingsschema 
Här kommer ett förslag på tävlingskalender från torsdag 25 juni (vecka 26) till torsdag 
20 augusti (vecka 34).  

Vid regn, ställs träningen in. 

Vecka 26 -  
25 juni 
Stroke play 
Alla barn spelar  
2 varv 

Vecka 27 
2 juli 
Scramble i 3- eller 4-mannalag 
2 varv 

Vecka 28 
9 juli 
Beat the Pro 
Scramble i 3- eller 4-mannalag 
Alla barn möter en eller flera scratchspelare 

Vecka 29 
16 juli 
Match play 
Lottning på plats för att utse motståndare 
Flera varv 

Vecka 30 
23 juli 
Stroke play 
Alla barn spelar banan 
2 varv 

Vecka 31 
30 juli (Sebastian är bortrest på semester, ersättare ordnas) 
Stroke play 
Alla barn spelar banan 
2 varv 

Vecka 32 
6 augusti 
Foursome 
Lottning på plats för att utse spelpartner 
2 varv 



Vecka 33 
13 augusti 
Stroke play 
Alla barn spelar banan 
2 varv 

Vecka 34 
20 augusti 
Scramble i 3- eller 4-mannalag 
2 varv 


