Tavlingsbestammelser
OBS! Ledarna maste ldsa igenom allt om tévlingsbestammelserna.
Svenska Fotbollsforbundets bestammelser gdller med foljande undantag

Speltid

13 & 14-arsgrupper 2 x 35 min
11 & 12-arsgrupper 2 x 30 min
9 & 10-arsgrupper 2 x 25 min
7 & 8-arsgrupper 2 x 20 min

I gruppen 7 - 10-3ringar kan ledarna vélja att &ndra matchtiden till 2 x 20 min eller 2 x
25 min om bada ledarna &r 6verens om detta fére matchen och ddr matcherna spelas
som en sammandragning dar varje lag spelar fler an en match kan matchtiden férkortas
till 2 x 15 vid éverenskommelse gruppen emellan.

Antal spelare

11-mannalag i pojkar och flickor 13 & 14 ar,

7-mannalag i pojkar och flickor 9, 10,11 och 12 ar.

I 12 ars serien finns méjlighet att valja 9-manna vid anmalan. Om sadan serie ej blir av
flyttas man till 7-manna.

Grupp 7 & 8 ar spelas med 5 alt 6 spelare. (Umed 5-manna, Skellefted 6-manna)

Avbytare

Ingen begrdnsning. Hur manga byten som helst far géras.

I samtliga distriktstavlingar 7-14 ar galler flygande byten.

I 5, 6 och 7-mannaspel far byten endast géras med domarens tilltelse nar spelet
dr avblast eller vid spelavbrott.

Bada lagen skall skdta sina byten, instruktioner etc. fran samma sida av planen. Utbytt
spelare far alltsa sattas in igen - enligt bandymonster.

Planstorlek

Fullstor plan i 11-mannaserier.

I 7-manna-serier anvands halva 11-mannaplanen - [dmpligast tvars 6éver densamma.

I 5 och 6 manna anvander man lampligast straffomradet fran en 11-manna plan
alternativt en “liten” 7-manna plan max 40 x 20 meter.

Sa kallade skolmal bér anvandas i 5, 6- och 7-mannaspel. Om bada lagen &r dverens kan
man spela med skolmal &ven i 11-manna.

9-manna spelas pa 11-mannaplan frén straffomrade till straffomrade, skolmal skall
anvéndas om sadan finns.

Matchrapport

Hemmalaget [amnar dver matchrapport till bortalaget for ifylinad fére match. Domaren
ska ta del av matchrapporten innan matchen pabérijas.

Om digital matchrapport nyttjas skall vardera lag lamna matchrappor (I fogis kallad
Spelarférteckning) till domaren innan matchen startar.

Undantag i 5, 6 och 7-manna:

Inkast

Om en spelare utfér ett inkast pd ett tekniskt felaktigt satt ska samma spelare fa
madjlighet att géra om inkastet, efter att domaren gett en kort instruktion om hur inkastet
ska utféras.

Inspark

Insparken ska utféras fran valfri plats inom malomradet. M3lvakten far dessutom sétta
bollen i spel genom att sparka bollen fran marken eller fran sina hander, eller genom att
kasta den, dock aldrig éver halva plan.

5 alt 6-mannaspel i grupp 7- 8 ar

Bollen &r i spel nar méalvakten kastat eller sparkat bollen och en medspelare pa egen
planhalva har rért eller varit i sddan narhet av bollen att han/hon uppenbart kunnat réra
bollen. Hamnar bollen p& motstandarnas planhalva rdknas bollen i spel.



6-sekundersregel
M3lvaktens 6-sekundersregel géller inte. Andemeningen &r att ge malvakten méjlighet
att satta bollen i spel.

Spel till egen malvakt
Om en spelare avsiktligt spelar bollen till egen malvakt och denne tar bollen med
hénderna ska detta tilldtas.

Malchanssutvisning
Regeln fér malchansutvisning géller ej for malvakten och/eller évriga spelare.

1. SPELPLANEN (7-manna)

Spelplanen ska vara rektangular. Langden bor vara hégst 85 och lagst 60 m. Bredden
bér inte dverstiga 50 m och inte understiga 35 m. Langden ska alltid vara stérre an
bredden.

Markering. Spelplanen ska markeras genom tydliga, ej dver 12 cm breda linjer.

De langre granslinjerna kallas sidlinjer, de kortare mallinjer. I vart och ett av planens
fyra horn placeras en flagga pa en stdng, som &r minst 1,50 m hdg och vars topp ej far
vara spetsig. En liknande flagga bér placeras utanfér mittlinjen pa bada sidor av planen
och minst 1 m fran sidlinjen. Tvérs dver planen dras en mittlinje, som delar densamma i
tva lika stora delar. Planens mittpunkt markeras genom ett tydligt mérke och med detta
som centrum dras mittcirkel med en radie av 7 m.

Malomradet

P3 ett avstand av 4,25 m fran vardera malstolpen och vinkelratt mot planen dras tva
4,25 m I3nga linjer, vars &ndpunkter férbinds genom en linje parallell med mallinjen.
Omradet inom dessa linjer utgér malomradet.

Straffomradet.

P& ett avstand av 12,25 m fran vardera malstolpen och vinkelratt mot mallinjen dras tva
12 m 18nga linjer, vars andpunkter forbinds genom en linje parallell med mallinjen.
Omradet inom dessa linjer utgér straffomradet.

Mitt framfér malet och pa ett avstdnd av 9 m fran mallinjen - gérs ett tydligt mérke som
kallas straffpunkten. En cirkelbdge med 7 m radie och med straffpunkten som centrum
markeras utanfor straffomradet.

Hornomradet.
I planens fyra horn markeras en kvartscirkel med en radie av 1 m.

Malen.

Malstolparna placeras lodrétt p& mallinjen med lika avstand frdn hérnflaggorna och med
ett invandigt matt av 5,0 m. De férbinds med en tvérribba, vars underkant ska befinna
sig 2,0 m fran marken.

M3lstolpar och ribba ska vara hégst 12 cm i genomskérning. Malnét bér anvandas, vilket
ska séattas fast vid stolpar och ribba samt i marken bakom malet.

Observera att i 7-mannafotboll, i likhet med 11-mannafotboll, géller att malstéliningarna
ska vara ordentligt forankrade i marken, sa att risk fér valtning inte finns.
Rekommendation om sk “Skolmal” (3 meters) i 5 & 6-manna om sadan finns i anslutning
till anlaggningen.

2. ANTAL SPELARE
Varje lag far bestd av fritt antal spelare. Samtliga spelare i laget far byta plats med
malvakten.

3. SPELTIDEN
Speltiden ska uppdelas i tva halvlekar om ldngst 35 minuter. Domaren ska tillata lagen
en halvtidspaus om 5 minuter.



4. DOMARE OCH LINJEMAN

Varje match leds av en huvuddomare. Domarens domslut ar helt avgérande. Domaren
har ocksa ratt att varna eller visa ut spelare for brott mot reglerna. Det bér ocksa finnas
tva linjeméan (Assisterande domare), som &r understéllda domaren vilka ska hjélpa
domaren att avgéra nar bollen passerat planens sid- eller mallinjer.

5. OFFSIDE
Offsideregeln tillampas ej i 5, 6 eller 7-mannafotboll.

6. FRISPARK
Vid frispark ska motspelarna befinna sig minst 7 m fran bollen om de inte star pd egen
mallinje mellan malstolparna.

7. OVRIGT
I 6vrigt ska matcherna spelas efter International Boards officiella regler, d v s de officiella
11-mannareglerna

Kommentarer till spelregler for 7-mannafotbollen
Vid tillfalligt spel p& 11-mannaplan kan féljande andringar géras:

1. Spelplanen.
Om man anvénder 11-mannaplanens sidlinjer som mallinjer, kan matten anpassas efter
11-mannaplanens storlek.

2. Markering.
De heldragna linjerna kan ersattas med punktmarkering.
Markering av mittcirkel kan uteslutas

3. Mdlomradet.
Markering av malomradet kan uteslutas.

4. Straffomradet.

Straffomradet kan markeras med koner pa kort- och sidlinjen.
Markering av cirkelbdgen i anslutning till straffomradet

kan uteslutas.

5. Hornomradet.
Markering av kvartscirklarna vid hérnstolparna kan
uteslutas.

Viktigt!
Samtliga spelare pd laguppstéllningen skall spela ungefar lika mycket!

WO-bestammelse.

Ersattning till bortalag enligt VFF:s tillaggsruta Kapitel 2 § 17 galler samtliga
ungdomsserier. I serie med sammandrag riknas ersattning fran spelplatsen till
hemmaorten (T/R) fér det lag som uteblir. Samtliga lag som deltar i sammandraget skall
ersattas, enligt Kapitel 2 § 17, av lag som uteblir. Detta oavsett om uteblivet lag star
som hemmalag. Vite till VFF enligt VFF:s tillaggsruta Kapitel 2 § 17

Dispenser!

Fritt antal dverariga ett ar aldre an serienamnets alder. Dvs. Ar man anmald till pojkar 12
sa far man delta med valfritt antal 13 aringar I 6vriga fall skall dispens sékas och
godkannas av Kommunfotbollens styrelse.

Tabeller

RF (Riksidrottsférbundet) har kommit med rekommendationer som Svenska
Fotbollférbundet vill att vi skall integrera i var verksamhet. Kommunfotbollen har i
enlighet med detta andrat en del bestammelser. Det som vi i férsta hand andrat ar att:



inga resultat eller tabeller kommer att publiceras, varken frdn Kommunfotbollen
eller i pressen (NV och VF) fér grupperna 7 - 10 ar

Tillagg

For de yngsta grupperna skall domaren vid avblé’]sning, visa och forklara for spelarna vad
han/hon bl3st for.

Se till att domaren ar underrittad om dessa regler.

Bollar

Hemmalaget héller bollar till uppvarmning.

Minst 3 st/lag. Matchboll skall vara av storlek 4.

Storlek 3 skall anvdndas som matchboll for alla tivlingar riktade till §lder 7-10
ar.

Skor
Fotbollsskor med skruvdobb far ej anvandas.

Benskydd
Obligatoriskt for alla spelare enligt Svenska Fotbollférbundets bestammelser.
Spelarna far ej ha smycken, ringar eller klockor mm pa sig.

Trojor
Lagledaren kollar upp motstandarens tréjfarg nar matchdag bestams. Vid lika trojfarg
byter Bortalaget.

Dryck
Varje lag haller egen dryck.

Kallelse till match
Motstdndarna kallas minst en vecka i forviag.
Saknas omkladningsrum skall detta meddelas i kallelsen.

Askadare/forildrar

Om mojlighet finns bor foraldrar/dskadare std pa motsvarande Iangsida frén spelarbénk.
Detta for att underlatta kommunikationen mellan ledare och spelare. /&ské’ldare/fbréldrar
skall heller inte befinna sig i ndrheten av det egna eller motstandarens mal (13t barnen
och ledarna avgora hur de vill spela).

Representationsbestammelser

Spelare far bara representera en férening varje speltermin (1/11 - 29/2, 1/3 - 30/6, 1/7 -
31/10) . Spelare anses tillhdéra den forening som forst representeras innevarandesasong -
som rédknas fr o m forsta tavlingsmatch. Om, pa grund av speciella omsténdigheter,
dvergang skulle vara aktuell far detta ske endast efter godkand ansdkan hos VFF:s
Tavlingskommitté, eller i de fall beslutsdelegering skett, till underliggande utskott.

Spelare som deltar i kombinerat lag i aldrar dar speltermin géller tillhér spelaren den
forening dar spelaren finns registrerad. Saknas ungdomsregistrering eller att registrering
finns i annan férening an deltagande féreningar i kombinationen réknas spelaren tillhéra
den férening som anmalt laget till spel.

Spelare, skall fran 1 april det ar spelaren fyller 12 ar, ungdomsregistreras fér féreningen i
Fogis.



