
Styrelsen för Selånger SOK bjuder in dig till årsmöte  
tisdagen 24/3 kl 18.30-20.0 

Plats: Hulistugan 

Anmälan: Senast fredag 20/3 (för att kunna ordna fika) 

Den som inför mötet vill ta del av handlingar får åtkomst till dessa i Laget.se under menyvalet Filer. Handlingar kommer att 

finnas utskrivna i några exemplar i Hulistugan från kl 18.00 samma dag. Vi förväntar oss att du tagit del av handlingarna inn an 

mötet, vi kommer inte att läsa upp dessa i sin helhet under mötet. 

Anmälan och frågor besvaras av Fredrik Pontén på fredrik.ponten@selangersok.se eller på telefon 070-6105661. 

Hjärtligt välkommen! 

Dagordning 

1. Mötet öppnas 

2. Val av ordförande och sekreterare för mötet 

3. Val av protokolljusterare tillika rösträknare, två personer  

4. Fastställande av röstlängd för mötet 

5. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt 

6. Fastställande av föredragningslista 

7. Verksamhetsåret 2025 

a. Styrelsens och föreningens verksamhetsberättelse för 2025 

b. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för 2025 

8. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning för 2025 

9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tidrevisionen avser verksamhetsåret 2025 

10. Fastställande av medlemsavgift för 2027 

11. Fastställande av verksamhetsplan  (nu utformad som årshjul) samt behandling av budget för 2026 

12. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner  
 

 



13. Val av: 

a. föreningens ordförande för en tid av ett år; 
b. halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år; 
c. två revisorer för en tid av ett år. I detta val får inte styrelsens ledamöter delta; 
d. tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en skall utses till  ordförande; 
e. beslut om val av ombud till Selånger SK nya Idrottsallians, till Medelpads  Orienteringsförbund samt till Medelpads 

Skidförbund. 

14. Övriga frågor 
 
a. Beslut gällande SSOK:s behov av speakervagn. Steg ett är att göra en behovsinventering. Det är en så pass investering att 

det krävs ett genomarbetat offertarbete som även inkluderar bidragssökande.  
 
b. Behov gällande Hulistugan som fastighet och den (kring)verksamhet som sker där.  
 
Bakgrund: Stugan har ett enormt attraktionsvärde året om men för att bedriva en effektiv, hållbar verksamhet som inte stjäl 

fokus och kraft från kärnverksamheten behövs ett omtag. Det handlar både om att se om fastigheten och hantera det som i dag 

löpande kostar resurser i form av hantera underhåll, skadedjur och finansiering. Gruppsammansättningen är därför lämpligen 

sådan att det finns olika typer av kompetenser (söka bidrag, underhåll, projektledning mm) inom den.  
 
Hulistuge-gruppen kommer även (eventuellt i nästa skede, efter att ett semiakut behov av att hantera själva fastigheten är 

avhjälpt) att behöva hantera även caféverksamheten. Styrelsens bedömning är att SSOK har enormt goda förutsättningar att få 

ekonomiskt bistånd i vår önskan att göra detta, men det kräver en arbetsgrupp som inte konkurrerar med 

styrelsemedlemmarnas ansvar/uppdrag. En möjlighet är att förändra hur vi delar ut arbetspass på vårdnadshavare och då 

friställa dem som ingår i en dedikerad Hulistuge-grupp. 
 
c. Styrelsen föreslår att vi under våren 2026 får mandat att se över subventioneringar av olika slag och likställer så att 

ersättningen per individ blir samma oavsett sport i föreningen. Senast under maj ska den nya fördelningen gälla.  

d. Styrelsen föreslår att vi under våren 2026 justerar kostnadsersättningar inom längdskidor för äldre ungdomar och juniorer. 
Detta innebär att dokumentet "Ersättningsregler för längdverksamhet", från oktober 2022, kommer att ses över. Det nya ska gäl la 
från oktober 2026.  

e. Utdelning av stipendium från Per Langs minnesfond  
 

Nedan: Bilaga - ur Selånger SOK:s stadgar 
Beslut i fråga av större ekonomisk betydelse för föreningen eller medlemmarna får inte fattas om den inte finns med i kallels en 

till mötet. 

15 § Tidpunkt, kallelse 

Årsmötet, som är föreningens högsta beslutande organ, hålls före utgången av mars månad  

på tid och plats som styrelsen bestämmer. Kallelse till årsmötet skall av styrelsen senast tre  

veckor före mötet tillställas medlemmarna, eller kungöras i ortspressen. Vidare skall kallelse  

jämte förslag till föredragningslista anslås i klubblokal eller på annan lämplig plats. Har  

förslag väckts om stadgeändring, nedläggning eller sammanslagning av föreningen med  

annan förening eller annan fråga av väsentlig betydelse för föreningen eller dess  

medlemmar skall det anges i kallelsen. Verksamhets- och förvaltningsberättelser, 

revisorernas berättelser, verksamhetsplan med budget samt styrelsens förslag och inkomna  

motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgängliga för medlemmarna senast en vecka  

före årsmötet. I kallelsen skall anges var dessa handlingar finns tillgängliga.  

16 § Förslag till ärenden att behandlas av årsmötet 



Såväl medlem som styrelsen får avge förslag att behandlas av årsmötet. Förslag från  

medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor före årsmötet. Styrelsen skall till  

årsmötet avge skriftligt yttrande över förslaget. 

17 § Rösträtt samt yttrande- och förslagsrätt på årsmötet 

Medlem som har betalat förfallna medlemsavgifter och under mötesåret fyller lägst 18 år har  

rösträtt på möte. Rösträtten är personlig och får inte utövas genom ombud. Medlem som inte  

har rösträtt har yttrande- och förslagsrätt på mötet. 

18 § Beslutsförhet 

Mötet är beslutsmässigt med det antal röstberättigade medlemmar som är närvarande på 

mötet. 

19 § Beslut och omröstning 

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om så begärs efter omröstning (votering).  

Med undantag för de i 8 § första stycket och 9 § nämnda fallen avgörs vid omröstning alla  

frågor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ. Val  

avgörs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhållit högsta  

antalet röster är vald (valda) oberoende av hur dessa röster förhåller sig till antalet avgivna  

röster. För beslut i andra frågor än val krävs absolut majoritet, vilket innebär mer än hälften  

av antalet avgivna röster. Omröstning sker öppet. Om röstberättigad medlem begär det skall  

dock val ske slutet. Vid omröstning som inte avser val gäller vid lika röstetal det förslag som  

biträds av ordföranden vid mötet, om han är röstberättigad. Är han inte röstberättigad avgör  

lotten. Vid val skall i händelse av lika röstetal lotten avgöra. Beslut bekräftas med klubbslag.  

20 § Valbarhet 

Valbar till styrelsen och valberedningen är röstberättigad medlem av föreningen.  

Arbetstagare inom föreningen får dock inte väljas till ledamot av styrelsen, valberedningen  

eller till revisor i föreningen. 

21 § Ärenden vid årsmötet 

Vid årsmötet skall följande behandlas och protokollföras  

1. Fastställande av röstlängd för mötet. 

2. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 

3. Val av protokolljusterare och rösträknare. 

4. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 

5. Fastställande av föredragningslista. 

6. a) Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret, 

b) Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det senaste 

räkenskapsåret. 

7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste 

verk­ samhets-/räkenskapsåret. 



8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid  som revisionen avser. 

9. Fastställande av medlemsavgifter. 

10. Fastställande av verksamhetsplan  (numera årshjul) samt behandling av budget för det kommande 

verksamhets-/räkenskapsåret. 

11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner. 

12. Val av 

a) föreningens ordförande för en tid av ett år; 

b) halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år; 

c) två revisorer för en tid av ett år. I detta val får inte styrelsens ledamöter delta; 

d) tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en skall utses till  

ordförande; 

e) beslut om val av ombud till Selånger SK nya Idrottsallians, till Medelpads  

Orienteringsförbund samt till Medelpads Skidförbund. 

13. Övriga frågor 

Beslut i fråga av större ekonomisk betydelse för föreningen eller medlemmarna får inte fattas  

om den inte finns med i kallelsen till mötet. 

 


