%

ARBETSSATT GRUNDER
SAXDALENS IF
HERR 2025

Utgdngspositioner Arbetssatt ///



TEORI

Fotbollens skeden

En fotbollsmatch bestdr av
Anfallsspel
Omstaliningar
Forsvarsspel

FOTBOLL

Aniallsspel

Komma till avsiut
och gora mal
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ARBI%TSSATT— FORSVAR
UTGANGSPOSITIONER | FORSVAR 1-4-4-2

Forsvar i 3 korridorer

Behdill avsténdet mellan lagdelar Centrering,
Overflyttning, Uppflytthing, Nedflyttning

Positionsforsvar — vi forhdller oss framst fill
medspelare och bollen

Vid bollférlust i spelyta 2 och 3 prioriterar vi direkt
Atererévring(Hard press pd bollhallare).

Vid bollférlust i utgdngsytan och spelyta 1
prioriterar vi indirekt &tererévring(Retirera,
gruppera stang yta)
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ARBETSSATT- PRESS
POSITIONSFORSVAR

» Spelare nérmast bollhdllaren sater press(1:a férsvarare) Snabbt in i press ej ta
bolll Lagomt pressavstdnd, pressa at en sida.

Spelare narmast forste forsvarare ger understdd resterande tacker ytor
Aggressiv press om felvéind spelare, tvinga bakdt!

L&t dom spela utanfor/framfér oss. Férhindra bollar genom mitten

vV v v Yy

Triggers for press:

1) Bolli luften

2) passning i luften

3) Ladng passning i sidled

4) Felvénd bollhdllare

5) Misslyckad passning mottagning
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ARBETSSATT- FORSVAR
FORHINDRA OCH RADDA AVSLUT

» Viljan att vara forst pa bollen &r helt
avgorande!

» Alltid tre utespelare centralt framfér mail.

» Om vimaste "rensa” bort bollen sé& spelas
den snett framd&t mot ndrmaste kant, for
forward att samla upp.

» Samarbetet mellan mdlvakt och
utespelare ar av yttersta vikt.
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ANFALLSSPEL-SPELUPPBYGGNAD
ETABLERING %
UTGANGSPOSITIONER | ANFALL

Vi anfaller i alla 5 korridorer, Se till att vi uppfyller grunderna spelbar, spelavstand,
spelbredd och speldjup. Strdva efter rorlighet, passningskvalité, bolltempo.

Passningar spelas i storsta utstrackning framf6r medspelaren.

Spelare som moter gor detta halvt rattvand och vander med bollen nar detta ar
mojligt. Soker tillbakaspel vid behov, bollhallaren ska alltid ges understod.

Nar en spelare moter ska en annan ge sig ivag i djupled.

Startar vi anfall via var backlinje stravar vi efter att spela via vart mittfalt med stor
sakerhet och hogt bolltempo.

Nar vi lyckas fa bollhallaren rattvand hogre upp i plan ar detta en signal till 6vriga
?pelare att attackera ytorna bakom backlinje, pa kanterna och mellanrummet med
art.

Arvara mittfiltare hart markerade kan vi séka nummer 9 med en lingre passning
eller spela bakom motstdndarens backlinje. Vira centrala mittfaltare (6 / 8 / 10) ger
understod, ger passningsalternativ i djupled och ar beredda pd att vinna andrabollar.

I Uppbyggnadsfas vill vi att yttermittfaltare (7 / 11) pa bollsida breddar och héller upp.
Narmsta centrala mittfaltare (6/8) moter och agerar spelvandare medan 6vriga
mittfaltare trycker upp och ger understdd till Nummer 9.

Nummer g tar utgdngsldge centralt och tar sa mycket djup framat som maojligt.




ANFALLSSPEL -
PASSNINGSORIENTERING

Strava efter att med kontroll spela
bakom motsténdarens lagdelar.

Hitta passning mot en sé& 1&g siffra som
mojligt dar spelaren kan ta emot med
kontroll. I sista hand spela till IGgre siffra

Med andra ord!

Passning framat till medspelare som kan
ta emot bollen med kontroll.

Annars bakdt

Spela med I&g risk i forsta hand
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ANFALLSSPEL
KOMMA TILL AVSLUT

Vi vill ta oss in i assistytan for att spela den sista
passningen frdn denna yta in i Golden Zone ddr
dom flesta mal gors
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Sista
tredjedelen

Centrala
tredjedelen

Forsta
tredjedelen

HOQg press
Laget startar press |
sista fredjedelen

Mittplanspress
Laget startar press |
Centrala fredjedelen

L&g press
Laget startar press |
forsta tredjedelen




PLANENS INDELNING
SPELYTOR | DJUPLED

Utgangsyta - Ytan framfor motstandarnas forwards
spelyta 1- Ytan bakom motstandarnas FW

spelyta 2 - Bakom motstandarnas mittfalt

spelyta 3 ytan bakom motstandarnas backlinje

Vilken ar den attraktivaste ytan dit vi vill na?




