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Föräldramöte

Denna presentation kommer göras tillgänglig på vår 
lagsida under fliken dokument:

http://www.laget.se/SavsjoFF-p14/dokument

Har ni några frågor är ni så klart välkomna att ta 
kontakt med någon i tränarteamet.

http://www.laget.se/SavsjoFF-p14/dokument


Närvarolista

Halvar tider närvarande 

Zaid



Agenda

• Roller

• Fokusområden  2025

• Träningar

• Paus/Fika 

• Seriespel

• Kommunikation

• Föräldrar

• Engagemang från föräldrar

• Kläder

• Aktiviteter

• Cuper

• Medlemsavgift 2024 

• Övrigt info



Roller
Tränarteamet                                                     Ansvars området

• Hampus Dahl                               (Aston)           Tränare

• Behro/ Behrudin Hercegovac   (Ermin)           Tränare

• _______________________________)    Målvakts tränare

• Navid  Ghayoomi                        (Masih)       Hjälp tränare 

• __________________________________Hjälp tränare       

• __________________________________Extra tränare

• __________________________________Extra tränare

Övriga engagemang och roller exempel

• Klädesansvarig                                          / CBehro Alvehed

• Försäljning                                                      Johanna Björk

• Marknad (sponsorer)                            ____Vakant_____

• Föräldrar kontakt                                     ____Vakant _____

• Digital ansvarig :                                       Behro   ---  Hampus

-Laget.se

-Fogis

-Minfotboll

-IdrottOnline / Lok

Vi har en del vakanta tjänster detta är aldrig försent att hoppa på en uppgift 



Roller
Vår ambition är att vi ska vara med vid samtliga träningar, 
matcher och cuper. Som ni säkert förstår går det inte till 100% 
utan vi hjälps åt och täcker upp för varandra.

Vissa ansvarsområden komma att har förtydligats efter mötet.

-Planering av träningar :    _Behro   / Hampus     

-Kallelser till matcher :      Behro / Hampus

-Kommunikation med föräldragruppen: __________________

-Kontakter med kansliet :    _____Behro/Hampus______

-Fysträning :________________________________

Har hittills inte funnits behov att dela upp ansvar och roller mer än ovan. Många 
beslut och planering i övrigt sker i samspråk mellan oss ledare.



Fokusområden vi har
jobbat med 2024

• Rätt Lagkänsla tillhörighet

• Bollkontroll

• Avslut och försvar

• Lek och rutiner

• Cupper  2024 

• Aktiviterter utanför

• Fokus att skapa en bredd i laget

• ____________________________



Verksamhetsberättelse  
Sävsjö FF P -14  2023

• Denna dokument  kommer göras tillgänglig på vår lagsida 
under fliken dokument



Verksamhetsberättelse  
Sävsjö FF P -14  2023

• Denna dokument  kommer göras tillgänglig 
på vår lagsida under fliken dokument



Fokusområden vi 
ska jobba med 2025

• Positions och spel ide

• Passning och avslut

• Teknink och bollkontroll

• Rätt Lagkänsla

• Rätt inställning

• Uthållighet / Kondition  
• Ledar utbildning (eventuellt) 





Träning 2025
• Vi har försök under vinter 2024-2025 anordna några 

vinterträningar främst för att hålla kontakten med 
killarna som inte har någon aktivitet under 
vinterhalvåret. Förhoppningsvis kör vi detta nästa vinter.

• Vår förhoppning är att vårtiderna och sommartider blir 
desamma som vi har önskat oss Två träningar 

• Om tillfälle tillåter och detta ska var fri vigt att köra extra 
träningar so tredje träning r i vecka  1,5 timme

• Tisdag och torsdag dag 17.00-18.30. Just nu har vi tider 
på konstgräs efter kommer vi att ha en dag på gräsplan 
Detta gäller efter 1maj 

• April tränar vi onsdag 17:00 och fredag 16:30 konstgräs

• 1,5 h träningar fungerar mycket bra. Vi hinner med 
mycket och vi upplever att både killarna och vi tycker 
att längden på träningen är lagom.

• Totalt inplanerade  träningar för 2025   är 45st cirka
70 timmar



Träning 2025
• Vi vill inte börjat nivåanpassa träningar efter barnens 

nivåer. Detta är någonting som vi ska eventuellt tänka på 
efter sommar i år eller i slutet på säsongen.  

• Extra fokus blir på dom fokus område som vi har plockat 
fram.

• Vi började redan i höstas träna "bollkontroll"och det har vi 
även fortsatt göra efter uppehållet.

• Något vi lägger tid på vid varje träning är olika former av 
passningsövningar.

• Detta året kommer vi att söka hjälp av målvakts tränare. 
Träning av målvakt är ett viktig moment. Sävsjö FF har 
lovat att hjälpa till med detta. Målvaktstränare kommer att 
närvara på dom träffar.

• Träningsmatcher inga inplanerat i år. Detta är bra med 
tränings matcher trevligt och bra tillfälle att möta andra 
lag. Vill vi ha detta och i vilken utsträckning. Vi önskar och 
tillfälle visar sig .                              



Träning 2025
• Se till att killar  kommer i tid till träningen,                                           

Gärna 10 minuter innan, ombytta och klara med rätt utrustning i 
förhållande till väder.

• Detta underlättar verkligen så att vi kan köra igång träningen på utsatt 
tid.

• Möjlighet finns att vi byter om och duschar tillsammans. Vill vi detta ???  
Ja eller Nej  

• På möte beslutade vi att vi prova med en Vuxen närvaro. 

• Vi börja med att byta om en gång i vecka på torsdagar i omklädningsrum 
i ishallen Nr 2

• Vi behöver ha koll att detta är städat efter träningen.  

• Börja med 2/maj2024

• Viktigt är också att anmäla frånvaro i tid på FB eller vad vi kommer 
överens om. Då vi planerar träningarna efter hur många som kommer. 
Exempel skulle kunna vara att anmälan stänger samma dag kl 12.00 om 
vi väljer att registrera träningar i förväg 

Utrusning :  - Fotbollskor 

                             - Benskydd / Fotbollsstrumpor 

                             - Vatten (påfylld)

                             - Långarmade tröja  till efter träningen



Seriespel 2025
• Spelform 7 manna-spel vilket även kommer gälla för 

2025-2026

• Serie –Medel nivå ( M- Småland)

• Tanken är att killarna ska inte matchas men utmanas 
på ”sin nivå”. Detta görs genom att ha mer kul med 
fotbollen samt utvecklas på rätt sätt.

• Vi kommer ha som utgångspunkt att kalla 13 st till 
respektive match.

• Spelschema finner ni framöver i MinFotboll -
Dela matchen - dela upplevelsen Matchdag 
oftast antingen söndag eller lördag.

• Som vi sagt innan. Hjälp oss att sätta pojkar 
tillgängliga och ej tillgängliga på matcherna i tid. 

• Om det är problem med skjuts, så kommunicera 
kring det. Vi kan se att bortamatcherna alltid har 
färre tillgängliga.

• Hitta en samåknings lösning kanske vi kan ha fler 
som kan vara med även vid bortamatcher!

https://minfotboll.svenskfotboll.se/#/team/407003
https://minfotboll.svenskfotboll.se/#/team/407003


Seriespel 2025
Hur vi delar in lagen?

• Vår grundtanke är att vi ska försöka mixa lagen så mycket som möjligt 
eventuellt nivåanpassning av grupperna så att killarna utmanas utifrån den 
nivå man är på.

• Vi uppmanar er att ha en dialog med oss tränare kring hur era barn upplever 
detta, och även i allmänhet kring hur de trivs i laget!

• Utvärdering av antal grupper och vilka nivåer kommer göras under vårens 
seriespel. Målet är att alla ska spela lika mycket om man tränar regelbundet . 
Vi siktar på att kunna ha nya grupper efter sommar.

• Exempel: Om en spelare tränar regelbundet veckan innan matchen 
och råkar missa en träning dagen före, ska detta inte påverka 
möjligheten att delta i matchen. Däremot, om en spelare endast 
tränar en gång i vecka, bör de inte prioriteras för matchtid.

Jag vill att vi alla respekterar detta, så att det blir rättvist för alla 
inblandade och säkerställer en bra balans i laget.

• Vi kommer ha 3 grupper  Röd-Gul-Grön

• Exempel :     

V18 V19 V20 V21 V22 V23 V24 V25

RÖ-GU RÖ-GR GU-GR RÖ-GU RÖ-GR GU-GR RÖ-GU RÖ-GR

V26

GU-GR



Seriespel 2025
• Anmälda Lag 9    och 18 matcher



Seriespel 2025
Spelarregistrering

• Alla spelare som ska spela match måste vara registrerade i 
systemet "Fogis" för att få spela matcher. 

• Detta är en strikt regel och om man inte är registrerad i 
Fogis blir man inte kallad till match.

•  Vi som tränare tar oss an denna uppgift men för att vi ska 
kunna registrera en spelare måste vi ha skriftligt 
godkännande gällande behandling av personuppgifter.

•  Vi ber er därför att skriva ut och fylla i intyget och ta med 
det till nästa träning. Missa inte detta!!! Gäller nya spelare 

• Behro har påbörjat arbete med detta och är klar med föra 
års spelare . Ska registerna dom nya spelare som har        
tillkommit . Ni som inte har lämnat in vill vi ha detta till 
nästa träning, alternativt scannar och skicka   jbe-
bygg@live.se



Seriespel 2025
Hemmamatcher och Borta matcher 

• Kalleser via Laget.se    Ja- 

• Alla ska har tillgång i laget har man inte detta kontakta 
Hampus/Behro  för hjälp 

• Samling 50 minuter innan ombytta och klara 40 minuter 
före matchstart

• Samlingsplats anges i kallelser om ingenting är ändrat byter 
vi om i omklädnings rum i ishallen.  

• Borta matcher samling ( anges i kallelse)  ombytta och klara 
40 minuter före matchstart på borta plan.

• Vid behov att samordna logistik och transport  möjlighet 
finns i laget.se att lämna info om man kan köra eller inte.



Seriespel 2025
Matchvärdar  ja eller nej ???   Inte aktuellt för 2024  Ska vi kolla på detta till 
2025

• När Sävsjö FF upp till 13-15 års ålder har hemmamatcher ska en vuxen 
utses som matchvärd. Den personen ska ha en matchvärdsväst på sig 
under hela matchen. Matchvärd är till för att stötta och skydda våra unga 
domare så de tycker att det är kul och döma mer.

• Ingenting vi röstade för 2024 kan vara aktuellt nästa år 2025 

Vad är matchvärdens uppgift?

• Att tillsammans med tränarna hälsa domaren välkommen

• Eventuellt ta fram en fika till bortalaget och hemmalaget ☺ 

• Vara stöd till domaren och hens beslut under matchen

• Se till att föräldrar, spelare och tränare agerar trevligt mot domaren

Tränarna uppgift :

• Utse matchvärd senast dag innan matchen

• Kommer dela ut matchvärdsvästen inför varje hemmamatch (lagkaptenens 
föräldrar), om man inte kan är det upp till föräldragruppen gemensamt att 
hitta en ersättare

Detta är en viktig Ansvar: Vi ska prova med en schema och
utvärdera detta efter



Kommunikation
• Medlemsapp: Laget.se   

    https://www.laget.se/SavsjoFF-P14

• Separat lag sida för  Sävsjö FF  P-14

• Nyhetsflöde

• Aktiviteter

• Ledare fyller i närvaro vid träningar/matcher/cuper –
underlag för föreningens intäkter  ( i Lok)

• Föräldrar anmäler tillgänglighet inför matcher/cuper så att 
ledare kan ta ut lag

• Svara på kallelser inför  extra träningar /matcher/cuper

• Samordna skjuts

• Facebook grupp:  Sävsjö FF  P-14  för snabb kommunikation 



Kommunikation
Kallelser

• Viktigt med snabba svar på dessa oavsett om det är träning, 
match eller cup!

• Orsaken är att vi behöver ha besked tidigt för att planera 
träningar. Detta gäller även matcher där vi behöver veta hur 
många spelare vi ska anmäla samt vid matcher för att kunna 
planera fördelning av spelare.

• Svara så fort ni kan, det hjälper oss! Planering av träning 
underlättas, vilket säkrar en högre kvalitet på träningarna

• Planering av laguttagning / reserver till matcher

• Ibland max antal spelare (ex.visa cuper/ träningsmatcher)

• Meddela så snart ni vet, vänta inte på deadline!

Tips!

• Tillåt notifications. Då kommer det pinga i telefonen när en 
kallelse släpps från kalendern vilket tillåter att svara med ett 
fåtal klick.



Föräldrar
• Vi är mycket glada för er föräldrar som är närvarande vid 

träningar och matcher

• Vi vill uppleva stort stöd från er generellt med mycket och 
många positiva tillrop till spelarna, TACK!

• Vi skulle vilja implementera en regel:

• Inga föräldrar i omklädningsrum, i ”samlingen” eller vid                      
avbytarbänk under match (om inget annat sägs på plats)

• Förälder / supporters står på andra sidan av planen från 
avbytarbänken

• Heja gärna med positiva tillrop men coacha inte från sidan 
killarna kan bli förvirrade.

Prata med oss! Vi är väldigt lyhörda för åsikter från er 
föräldrar! 

Ibland kan detta vara bra att ta diskussionen på nästa 
träningen ☺ 



Föräldrar

• Vid bortamatcher eller träningar där ni inte är med, och 
killar som kanske cyklar till träningarna själva så är det av 
stor vikt att ni uppdaterar er kontaktinfo om vi skulle 
behöva komma i kontakt med er

• Logga in på Laget.se

• Gå sedan in på https://www.laget.se/SavsjoFF-P14

• Redigera personuppgifter efter att ha tryckt på följande 

• Exempel :

• https://www.laget.se/User/Settings?returnUrl=http://w
ww.laget.se/SavsjoFF-P14



Kaffee paus 
10 minuter



Engagemang från 
föräldrar

• Träningstider ska respecters 

• Kalleser ska besvaras

• Tider för match samlingar ska respekteras

• Heja gärna på matcher men coacha inte

• Det skulle vara trevligt att alla föräldrar är samlade i en
grupp vid matcher 

• Tvätt av matchkläder

• Eventuellt i framtiden kiosk ansvar

• Bollkallar och Entrevärdar

• Hjälpa till med teambuildning utanför mycket viktigt





Kläder
Träningskläder

• Generellt har vi inga krav på träningskläder. Vi vet dock att 
kläder är en stor del av tillhörigheten bland killar , och att 
många av killar önskar köpa egna kläder till träning.

• Här följer några tips som kanske underlättar; Sport ringen 
Vrigstad medlemssida finns uppe. Här kan ni som 
medlemmar i klubben själva beställa träningskläder till 
killar.

På länken 
https://www.sportringenvrigstad.se/produktkategori/klubbpr
ofiler/savsjo-ff/

Det att se vilka klubbkläder som finns tillgängliga. Denna sidan 
är öppen för alla, och alla kan beställa kläder själva härifrån.

Går att välja att ha initialer som tryck, om inte så glöm inte 
namna!

• Alternativ är att vi kollar själva på en lösning  om alla med  
på detta. Vi köper något billigare och trycker själva detta.

https://www.sportringenvrigstad.se/produktkategori/klubbprofiler/savsjo-ff/
https://www.sportringenvrigstad.se/produktkategori/klubbprofiler/savsjo-ff/


Aktiviteter för 
teambuldning 

• Syftet är att sammansvetsa truppen, tränare och föräldrar 
och skapa tillhörighet, lagkänsla och gemenskap.

• Aktiviteterna bör inte genomföras och konkurrera med en 
träning eller annan fotbollsaktivitet.

• Se till att vi har framförhållning vid bokning av dessa 
aktiviteter så att alla parter kan planera deltagande

• Förslag på aktiviteter: Grillning och lek vid sjön

• Aktivitet på stranden

• Springa ett varv i sjön och el djurspåret med någon 
överraskning för alla vid mål

• Besök på IFK Värnamo hemma match

• Huskvarna Island Prison laserspel 

• ________________

• Ingenting vi har kommit överens om men detta ät frittfram
om någon vill anordna någonting



Cuper

• Ambitionen är att spela 1-2 cuper under 2025.

• Mammhult Cup  inom hus 11-januari  13st spelare

• Grnosjö Cup 27 April  samtliga som har tränat
(ett lag  anmällt) 

• Hagadagar 16-17 augusti endags cup.  2025 sikta vi 
att ha 2 lag med till dena cupen

• Möjlighet finns till fler om detta önskas

• Det skulle vara fantastiskt att utmana både 
föräldrar och killar till att delta i en större cup nästa 
år. Detta innebär dock att vi behöver engagera oss 
lite extra.

Ett exempel på en spännande utmaning skulle vara 
att delta i Gothia Cup i Göteborg



Cuper   Gnosjö 27 april 2025



Hagadagar 2025
• Info kommer



Medlemsavgift 2024



Övrigt info   Från Maj 2025
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• Kolla över vilka som är medlemar i 
FB gruppen 



Frågor

• Frågor direkt 

• Har ni frågor eller synpunkter så är ni mycket välkomna 
att ta kontakt med oss tränare, antingen på telefon, mail 
eller sms (eller så klart efter träning om tid finns).

• Märker vi flera frågor på samma tema, så kommer vi 
även då lägga ut kompletterande info på Laget.se



Kontaktuppgifter

Namn Telefon Email

Navid Ghayoomi 0721821549 NavidGhayoomi@yahoo.com

Hampus Dahl 0761328810 Hampus.d@outlook.com

Behro/Behrudin Hercegovac 0737446811 Jbe-bygg@live.se
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