AVARADALENS

FORENING

e
Verksamhetsberattelse 2025 for Savaradalens HGF 802539-2492

Dagordning vid arsmotet 16/3 2026 for Savaradalens HGF

1.Faststallande av rostlangd for motet.
2.Val av ordférande och sekreterare for motet.
3.Val av protokolljusterare och réstraknare.

4.Fraga om medlemmarna har kallats till arsmétet
pa ratt satt och inom ratt tid.

5.Faststallande av féredragningslista.

6.Styrelsens verksamhetsberattelse med
arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

7.Revisorernas berattelse 6ver styrelsens
férvaltning under det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

8.Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen fér den tid
revisionen avser.

9.Faststallande av medlemsavgifter fér kommande
verksamhetsar.

10. Faststallande av verksamhetsplan samt
behandling av ekonomisk plan for kommande
verksamhets-/rakenskapsar.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid
inkomna motioner.

12. Val av

a) féreningens ordférande for en tid av ett ar;

b) halva antalet 6vriga ledamater i styrelsen for

en tid av tva ar;

c) 1 revisor ev. jamte suppleant (ersattare) for en tid
av ett ar. | detta val far inte styrelsens ledamoter
delta;

d) ombud till méten dar féreningen har ratt att

vara representerad genom ombud.
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Vilket &r som gatt! Vi har haft ett &r med gladje och gemenskap men framférallt
massa gymnastik.

Foreningen har ett stort engagemang av ledare, aktiva, féraldrar, styrelsemedlemmar
och massa ideella krafter som gor sitt allt for att féreningen ska utvecklas men
viktigast ar att de aktiva ska kunna utvecklas pa ett sdkert satt.

Vi har kunnat investera i redskap och material som gor att vi kan drivas framat och
det ar en stor gladje.

1. Styrelsen det gangna aret

Ordférande Petra Broman
Vice Ordférande Sandra Pettersson
Kassor Lars-Ake Westman
Sekreterare Linnea Grundstrom
Ledaméter Asa Roslin
Sofia Lindh
Katarina Westman
Josef Ojeryd

Rosalie Bengtsson
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2. Ekonomi

2.1.

2.2.

2.3.

Ekonomi i balans

Grunden for all foreningsverksamhet ar en ekonomi i balans darfér har
vi jobbat mycket med detta och tagit hjalp fran kunniga personer bade
inom foéreningen och utomstaende personer med sadan kunskap.

Vi har jobbat bade forsiktigt och langsiktigt for att fa en stabil grund att
sta pa, forsiktigt pa det satt att vi varit extremt noga med att det ska
finnas tackning for allt innan vi ens tanker pa att investera i nya saker
och langsiktigt genom att s6ka bidrag och sponsorer pa flera satt och
att utbilda oss sjalva i hur man gar tillvaga i detta forfarande.

Forsaljningar

Foreningen som helhet salde under aret:
e Newbody
e Ravelli

Newbody gar alltid bra att salja och Ravelli gick anda bra med tanke pa
att det var sa nytt fér oss och att vi inte hade nagot saljkrav pa det.
Resultatet totalt blev att vi kunde kodpa in en satsbrada Spieth, en mjuk
voltkudde med pabyggnadsdel, en liten softmatta och en Flipperdyna
till foreningen.

Sponsorer

Vi har aktivt sékt sponsorer under aret.

Vi har avtal med Intersport och kladmarket Craft, vi skrev ett trearigt
avtal som gar ut under 2026, P4 Intersport har vi aven en klubbshop
som ar oppen hela tiden.

Fran Intersport far vi dessutom en “kickback” fér varje gang en medlem
i Intersport som valt att stétta var forening handlar antingen online eller
i butik som vi kan nyttja nar vi gor inkop till féreningen pa Intersport.

dvriga sponsorer vi haft:
e Handelsbanken
e Lansférsakringar
e Umed Energi

S
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24.

2.5.

Utover detta ar vi aven knutna till Grasroten pa Svenska Spel och
Sponsorhuset som ger oss ytterligare inkomst.

Bidrag

Vi har under hésten sokt bidrag fran Svenska Gymnastikférbundet for
utbildningar och redskap. Bidraget for redskap fick vi forst avslag pa
men sen mot slutet av aret fick vi mojlighet att séka pa nytt och fick da
beviljat ett bidrag pa 16 000

Sammanfattning

Vi har kunnat utbilda ledare och kdpa in en del utrustning med medel
som kommit utanfér medlems- och deltagaravgifter vilka har fatt ga till
forsakringar, SAMI, hallhyror och andra aterkommande kostnader
sasom bank och hemsida.

Utbildningar som vara ledare har gatt under aret.

1 stycken Gymnastikens ledarskap

1 stycken  Styrka, rorlighet & fysiologi

3 stycken Gymnastikens A

3 stycken Intro svensk gymnastik

3 stycken  Aldersanpassad Traning for barn & unga

Utrustning och materiel vi kopt in till foreningen

1 st liten softmatta

1 st Flipperdyna

1 st satsbrada Spieth

1 st Voltkudde med pabyggnadsdel

1 st Fallskarm till barngymnastiken

Rockringar, lekmatta - hopvikbar, gummiband pa I6smeter

Lenovo surfplatta inkl. stativ for att de aktiva ska kunna se sin évning
med fordrdjning.

sax, Linnex, Kinesiologi tejp, plaster etc.

S
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3. Verksamheten

3.1.

3.2.

Medlemmar

Vi hade ett medlemsantal pa 140 st under 2025 mycket tack vare att vi
delade upp Bamsegympa gruppen och startade en till barngymnastik
grupp, Beta fodda -19, -20 som snabbt fylldes

Hopprep

Som fér manga féreningar sa har aven vi haft det tungt att na ut och fa
hopprepare till foreningen. Vi har inte haft nagra aktiva som hoppat det
gangna aret.

3.3. Gymnastik

Vi har haft fem grupper igang under 2025 som tranat, de kommer att
tavla pa olika nivaer.

Bamsegympa

Bamse ar ett koncept som vi féljt sedan starten i denna grupp, for att fa
anvanda namnet Bamsegymnastik sa maste man flja det upplagg
som finns och ledaren maste ha gatt utbildning i Bamsegympa.

Beta

Beta ar en nystartad grupp med barn som ar fédda 19-20. Gruppen
bestar av ca. 25 barn dar féraldrar gar in som ledare.

For att komma igang sé& har Josef Ojeryd och Rosalie Bengtsson som
tranar aldre grupper varit med och stoéttat.

Malet med gruppen har varit att fortsatta framja roérelsegladje och
introducera barnen i grunderna for truppgymnastik.

Vega

Under 2025 sa har Vega stallt upp i tva tavlingar. | februari tavlade vi i
Lycksele och i maj tavlade vi i Umea.

Antal gymnaster har under aret varit stabilt pa ca. 20 utévare. Vid
terminsstarten efter sommaren fick vi tillskott pa ledarsidan med Asa
Roslin och Hanna Vidmark.

Efter det sa valde vi att hoppa 6ver tavlingen i Lulea for att starka upp
grundteknik och styrka.

Naos

Under aret har gymnastikgruppen Naos haft fokus pa att utvecklas
bade individuellt och som lag, med malet att starka teknik och

S
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3.3.

3.4.

samarbete. | februari deltog gruppen i en tavling i Lycksele dar
sasongen inleddes med god laganda och vardefulla erfarenheter. | maj
fortsatte tévlingssdsongen pa hemmaplan i Umea. Aret avslutades
med tavling i Lulea i november, dar laget sammanfattade sasongen
med en stabil prestation och god gemenskap. Innan arsskiftet slogs
gruppen, Naos, ihop med Sirius och tillsammans heter de numera
Solaris.

Sirius

Under 2025 sa deltog Sirius pa tva tavlingar. i februari tavlade vi i
Lycksele pa Norrfejden och i maj var vi med pa Truppslaget i Umea
Mot hésten valde nagra gymnaster att lamna sa vi blev valdigt fa, vi fick
dock en ny gymnast. Innan arsskiftet slogs Sirius ihop med Naos och
tillsammans tog de namnet Solaris.

Antares

Antares ar varan vuxengrupp som startade for att de som tidigare
tranat gymnastik men inte langre tavlar av olika orsaker skulle fa
mojlighet att trana Truppgymnastik, i ar sa var det flera av de aktiva
som kande att de ville vara med och tavla sa vi anmalde ett lag till
tavlingen i Umea i maj. Vi tavlade utom tavlan fér det fanns da ingen
vuxenklass men det ska sagas att de behdvde verkligen inte skammas
for sig, det gick jattebra for laget och de fick mycket applader under
tavlingen.

Tai Chi

Tai Chi Chuan ar en del av den kinesiska wushu traditionen och
bygger bl.a. pa filosofin kring Yin och Yang. Det mjuka och det harda
kompletterar varandra och skapar en helhet. Systemet bygger pa
teknik, inte styrka, och ar darfér utmarkt som sjalvforsvar.

Under hosten har vi varit 4 stycken som tranat lite sporadiskt, det har
varit bade skiftarbete och olika utbildningar som gjort att vi stallt in
vissa traningar men tanken &r att vi ska promota det mer under aret
och vi hoppas pa att kunna locka fler till att borja trana Tai Chi.

Arrangemang

Vi hade ingen stérre uppvisning under aret, vi hade mindre
uppvisningar som grupperna sjalva gjorde for foraldrarna.
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4. Moten under aret

Vi har haft 2 protokollférda ledarméten under aret 7/1,4/11

Vi har haft 8 protokollférda styrelsemdten under aret
8/1, 3/2, 3/3, 22/4, 26/5, 17/8, 13/10, 24/11.

Arsmote + konstituerande mote holls 19/3

Utover dessa har det varit ett antal méten som bara delvis varit
protokollférda, det har varit gruppernas egna ledarméten,sponsor
moten, forsaljningsmoten, planeringsmaoten, halltids méten och méten
med RF-SISU

Utanfor féreningens egna moten sa har Petra Broman deltagit pa
moten i hopprepskommittéen, ordférande méten och arsmotet for GF
Norr 2025, Nina Grundstrédm har slutat och 1amnat 6ver till Josef Ojeryd
och Emmy Westman som har deltagit pa TTK$ moéten och Sandra
Pettersson har deltagit pa hallkommittée métena.

5. Tavlingsverksamhet

Hopprep
Under det gangna aret har hopprep inte haft nagon
tavlingsverksamhet.

Truppgymnastik

| februari tavlade Vega, Naos och Sirius i Lycksele och i maj tavlade
Vega, Naos och Sirius i Umea.

Pa hdsten deltog bara ett lag, Naos, pa tavlingen i Lulea.
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Resultatrdakning forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2025

Savaradalens Hopprep & Gymnastikforening

B02539-2492

Farenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2025

Resultatrakning

Intakter
Medlemsavgift
Deltagaravgift
Sponsring

Bidrag (Lok, aktivitet & andra stod)

Truppslaget
Forsaljning
Owrigt

Summa intakter

Kostnader

Hallhyror

Farséljning, inkop
Serviceavgifter

Truppslaget

Utbildning

Redskap / material

Forsakringar

Ovriga kostnader i verksamheten
Summa kostnader

Verksamhetens dverskott

Arets resultat

2025

33700
108988,01
26337,73
84987 83
9070
107537
2650,3
373270,87

97856
73621
17658,6
17110
13000
94641,25
27405
39622,07
380913,92

-7643,05

'Tﬁ'q‘a -ﬂﬁ

2024

32664
105718
16258,12
80246,5
6620
220185
122172
482908,82

98311
1325928
193725
46141,6
37110
51490,07
281075
32047.85
446173,32

36735,5
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7.

Balansrakning forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2025

Sadvaradalens Hopprep & Gymnastikforening
802538-2492

Balansrakning 2025 2024
Tillgangar
Kassa och bank 111201,51 118844 .86
Summa tillgangar 111201,51 118844,86
Skulder
Laneskulder 0 0
Leverantdraskulder 0 0
Skatteskulder 0 0
Ovriga skulder 0 0
Summa skulder 0 0
Summa eget kapital och skulder 111201,51 118844,86
2026-03-15
Styrelsemedlem Petra Broman Styrelsemediem Lars-Ake Westman
Styrelsemedlem Sofia Lindh Styrelsemedlem Linnea Grundstrim
Styrelsemedlem Katarina Westman Styrelsemedlem Asa Roslin
Styrelsemedlem Sandra Pettersson Styrelsemediem Josef Ojeryd
Styrelsemedlem Rosalie Bengtsson
Min revisionsberattelse har lamnats 2025-03-15

Revisor Chatrin Westman
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REVISIONSBERATTELSE fér dret 2025
Savarddalens Hopprep & Gymnastikférening Organisationsnummer
802539-2492

Till 8rsstdmman fér Savaradalens Hopprep & Gymnastikférening

Jag har granskat det férenklade 8rsbokslutet och bokféringen samt
styrelsens férvaltning | S&varddalens Hopprep & Gymnastikférening for 8r
2025.

Det dr styrelsen som har ansvaret fér att uppratta handlingarna och fér
férvaltningen.

Mitt ansvar &r att uttala mig om &rsbokslutet och férvaltningen p&
grundval av min revision. Revisionen har utforts i enlighet med god
revisionssed i Sverige. Jag har planerat och utfort revisionen fér att uppna
rimlig sidkerhet att arsredovisningen inte innehdller visentliga
felaktigheter.

En revision innefattar att inh&mta och granska ett urval av underlagen for
belopp och annan information i rékenskapshandlingarna. I en revision
ingdr att préva redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem
samt att beddma den samlade informationen i drsbokslutet. Jag har
granskat vésentliga beslut, 8tgarder och férhallanden for att kunna
bedéma om ndgon styrelseledamot har handlat i strid mot féreningens
stadgar.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inh&mtat ar tillrdckliga och
&ndamadlsenliga som grund for mitt uttalande.

Enligt min uppfattning har det férenklade drsbokslutet uppréttats i
enlighet med bokféringslagen och ger ddarmed en rattvisande bild av
resultat och stéllning per 31 december 2025.

Uttalanden

Styrelsens ledamoéter har enligt min uppfattning inte handlat i strid med
féreningens stadgar.

Jag tillstyrker att féreningens arsméte beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet fér rdkenskapsaret.

Umead 2026-03-14

ey e LUy

Chatrin Vestman
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Savaradalens Hopprep & Gymnastikforening

Bildad: 2022

Mail: info@savaradalen.se

Hemsida: www.laget.se/SavaradalensHGF
Styrelse

Ordférande Petra Broman

Vice Ordférande Sandra Pettersson

Sekreterare Linnea Grundstrom
Kassor Lars-Ake Vestman
Ledamoter Asa Roslin

Katarina Vestman
Sofia Lindh
Josef Ojeryd

Rosalie Bengtsson

Valberedning Johanna Tafto

Revisor Chatrin Vestman


http://www.laget.se/SavaradalensHGF

Trupptekniska Kommittén

Ledamot Josef Ojeryd, Emmy Westman
Hopprepskommittén

Ledamot Petra Broman
Halltidskommittén for gymnastikenshus

Ledamot Sandra Pettersson
Suppleant Linnéa Grundstrom




