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Sävarådalens hopprep & gymnastikförening 

802539-2492 
 
 
Vi har för avsikt att fortsätta bedriva en trygg, säker och rolig träningsverksamhet i 
Sävarådalens område. 
 
I detta ingår att säkerställa en trygg ekonomi så att vi långsiktigt ska kunna både 
bedriva verksamheten vi har idag men även att kunna fortsätta utvecklas. 
Vi kommer att ha lite försäljningar även i år för att säkerställa att vi kan investera i 
redskap och annat vi behöver i föreningen, vi kommer även att fortsätta söka fler 
sponsorer. 
 
Vi kommer att fortsätta synliggöra oss på olika sätt, bland annat via sociala medier 
men även genom inköp av roll-ups och liknande. 
 
 
 
Verksamheten 
 
 
Utöver de grupper vi har idag: 
 
Trupp Blå Sirius,  
Trupp Blå Naos,  
Trupp Grön Vega,  
Trupp Orange Antares, (vuxengrupp) 
Barngymnastik Capella 
Bamsegymnastik 
Hopprep  
Kamp Vuxen Orange Adara  
 
Det finns planer på att dela Capella i två grupper där vi plockar upp de äldre från 
Bamse och tar in en ny ålderskull där. Det finns även tankar och planer för att 
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utveckla Antares som är en vuxengrupp, att man eventuellt kör två dagar, fredagar 
för mera Trupp träning och söndagar mera cirkelträning och allmän träning för att 
locka ännu fler från Sävar med omnejd till vuxenträning. 
Vi planerar även för att försöka synas mera och göra reklam för vår sport hopprep. 
 
Eftersom att det efterfrågas mer saker att köpa för att visa tillhörighet till SHGF så 
finns även tankar på att utveckla en souvenirshop med utvalda saker, detta kommer 
delvis att lösas genom vårt samarbete med Sävar Tryck & dekaler. 
 
 
 
Tävlingar Truppgymnastik 
 
Vi kommer att delta på tävlingen Norrfejden som Lycksele Korpen anordnar i 
Lycksele den 18:e februari med tre av våra lag, Sirius i nivå 6, Naos i nivå 7 och Nivå 
8:an äldre, Vega i nivå 8:an yngre. 
Vi kommer att delta på maj tävlingen som hålls på Umeå Energi Arena Vind och vi 
hoppas på många anmälda lag och många som kommer och tittar på tävlingen. Vi 
avser att anmäla lag dit, Sirius i nivå 6, Naos i nivå 7 och i nivå 8:an äldre och Vega i 
nivå 8:an yngre, vi har även för avsikt att anmäla vuxengruppen Antares dit, nivå 
återstår att se, antingen nivå 6 eller 5. 
 
Till hösten avser vi att delta på tävlingen som går då, vi får se hur många lag som vill 
tävla där, vi hoppas på åtminstone två lag. 
 
Tävlingar Hopprep 
 
Vi har i dagsläget få hoppare men vi planerar för att åka på någon slags tävling. 
Även har vi som förhoppning att planera tävling med någon närliggande förening.  
 
Läger Uppvisningar och andra arrangemang 
 
Vi undersöker möjligheten till ett läger under sensommaren. 
Vi vill ha uppvisningar under året. 

 
 
Utbildningar 
 
Vi fortsätter att vidareutbilda våra ledare och vår styrelse för att säkerställa att vår 
förening står för god kvalitet med bra och roliga träningar. 
Främst kommer utbildningarna från SvGF men vi kommer även ta hjälp av RF-SISU 
när det kommer till saker som t. ex. Kost, Skadehantering, Styrelseutveckling 
 

 



Verksamhetsplan för 2023 
 
Budgeterade kostnader 2025 
 
I våra kostnader för 2025 så finns utbildningar och hallhyror med som två av de 
större posterna. 
 
Vi har för avsikt att ha med representanter för vår förening på kommande 
Förbundsmöten, Gymnastikforum, STF- möten och liknande där vi har möjlighet att 
delta och påverka och där kan det tillkomma resekostnader. 
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