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Verksamhetsplan for 2024

Savaradalens hopprep & gymnastikférening
802539-2492

Vi har for avsikt att fortsatta bedriva en trygg, saker och rolig tréningsverksamhet i
Savaradalens omrade.

| detta ingar att sakerstalla en trygg ekonomi sa att vi langsiktigt ska kunna bade

bedriva verksamheten vi har idag men aven att kunna fortsatta utvecklas.

Vi kommer att ha lite forsaljningar aven i ar for att sakerstalla att vi kan investera i
redskap och annat vi behdver i féreningen, vi kommer aven att fortsatta séka fler
sponsorer.

Vi kommer att fortsatta synliggdra oss pa olika satt, bland annat via sociala medier
men aven genom inkop av defilerings flagga, roll-ups och liknande.

Verksamheten

Utdver de grupper vi har idag:

Trupp R6d Pollux,

Trupp Bla Sirius,

Trupp Bla Naos,

Trupp Groén Vega,

Trupp Orange Antares,
Bamsegympa

Hopprep Bla Bellatrix,
Hopprep Gron Polaris,
Kamp Vuxen Orange Adara

sa planerar vi for att starta upp barngymnastikgrupp under varen.
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Vi ser aven over mojligheterna att eventuellt starta upp l6ptraning/konditionstraning
men aven Pickleball for att skapa mdjlighet till rolig aktivitet dver
generationsgranserna.

Eftersom att det efterfragas mer saker att kopa for att visa tillhérighet till SHGF sa
finns aven tankar pa att utveckla en souvenirshop med utvalda saker, detta kommer
att fa vaxa fram allt eftersom och kommer da att finnas pa hemsidan.

Vissa saker finns redan nu att kdpa hos Savar tryck & dekaler som haller till i samma
hus som Frisorerna.

Tavlingar Truppgymnastik

Vi kommer att delta pa tavlingen som Umea gymnastikforening anordnar i Umea pa
Umed Energi Arena Vatten den 9 - 10:e mars med tre av vara lag, Naos i niva 8 med
tva lag och Vega i niva 9.

| maj kommer Hornefors att halla i tdvlingen pa Umea Energi Arena Vatten och vi
hoppas pa manga anmalda lag och manga som kommer och tittar pa tavlingen. Vi
avser att anmala fem lag dit, Pollux i niva 6, Sirius i niva 7, Naos med tva lag i niva 8
och Vega i niva 9.

Till hésten avser vi att delta pa tavlingen som mest troligt gar av stapeln i Kiruna, vi
far se hur manga lag som vill tavla dar med tanke pa att det ar en bit att resa men vi
hoppas pa atminstone tva lag.

Tavlingar Hopprep
Hopprep har under aret varit vilande men kommer férhoppningsvis starta till hosten.

| dagslaget ar det inte bestamt annu vilka tavlingar som vi kommer kunna vara med
pa under aret.

Lager Uppvisningar och andra arrangemang

Vi har planerat for ett Iager tilsammans med Bergsbyns SK under Januari.
Vi undersoker mojligheten till ett lager under sensommaren, det beror pa lite olika
omstandigheter om det gar att genomféra.
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Dels ar det om det gar att hyra nagon hall, vi hoppas ju pa Gymnastikens hus, sen
beror det ju ocksa pa tillgangligheten av ledare och andra personer som kan komma
att behodvas runt omkring ett lager.

Vi vill ocksa ha uppvisningar, definitivt till jul men férhoppningsvis kan vi ha fler an
det.

Utbildningar

Vi fortsatter att vidareutbilda vara ledare och var styrelse for att sakerstalla att var
forening star for god kvalitet med bra och roliga traningar.

Framst kommer utbildningarna fran SvGF men vi kommer aven ta hjalp av RF-SISU
nar det kommer till saker som t. ex. Kost, Skadehantering, Styrelseutveckling.

De utbildningar som ar planerade ar:
Baskurs - Traning & tavling,
Gymnastikens redskap A,

Gymnastikens redskap C
Aldersanpassad Traning for barn & unga,
Hjalpledarutbildning och

Intro svensk gymnastik

Budgeterade kostnader 2024

| vara kostnader fér 2024 sa finns utbildningar med som en av de stdrre posterna, en
annan stor post blir inkdp av redskap och material for att férbattra vara
forutsattningar att bedriva kvalitativa traningar for alla aldrar i Savar.

Vi har aven planerat att vi ska ha med representanter for var forening pa kommande
Forbundsmoéten, Gymnastikforum, STF- méten och liknande dar vi har mdjlighet att
delta och paverka och dar kan det tillkomma kostnader for resa, logi och kost.
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Savaradalens Hopprep & Gymnastikforening
802539-2492

Budget for rakenskapsaret 2024

Budget

Intakter

avgifter medlemmar 123000
Sponsring/Bidrag 86000
Férsaljning 35000
Summa intakter 244000
Kostnader

Hallhyror 75000
Férsaljning, inkdp 51100
Serviceavgifter 25818
Utbildning 40000
If-':i-rsékringar 22000
Ovriga kostnader i verksamheten 16000
Summa kostnader 229918
Verksamhetens dverskott 14082
Resultat féregaende ar -12911,51

Arets resultat 1170.,49



