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Vi har för avsikt att fortsätta bedriva en trygg, säker och rolig träningsverksamhet i
Sävarådalens område.

I detta ingår att säkerställa en trygg ekonomi så att vi långsiktigt ska kunna både
bedriva verksamheten vi har idag men även att kunna fortsätta utvecklas.
Vi kommer att ha lite försäljningar även i år för att säkerställa att vi kan investera i
redskap och annat vi behöver i föreningen, vi kommer även att fortsätta söka fler
sponsorer.

Vi kommer att fortsätta synliggöra oss på olika sätt, bland annat via sociala medier
men även genom inköp av defilerings flagga, roll-ups och liknande.

Verksamheten

Utöver de grupper vi har idag:

Trupp Röd Pollux,
Trupp Blå Sirius,
Trupp Blå Naos,
Trupp Grön Vega,
Trupp Orange Antares,
Bamsegympa
Hopprep Blå Bellatrix,
Hopprep Grön Polaris,
Kamp Vuxen Orange Adara

så planerar vi för att starta upp barngymnastikgrupp under våren.
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Vi ser även över möjligheterna att eventuellt starta upp löpträning/konditionsträning
men även Pickleball för att skapa möjlighet till rolig aktivitet över
generationsgränserna.

Eftersom att det efterfrågas mer saker att köpa för att visa tillhörighet till SHGF så
finns även tankar på att utveckla en souvenirshop med utvalda saker, detta kommer
att få växa fram allt eftersom och kommer då att finnas på hemsidan.
Vissa saker finns redan nu att köpa hos Sävar tryck & dekaler som håller till i samma
hus som Frisörerna.

Tävlingar Truppgymnastik

Vi kommer att delta på tävlingen som Umeå gymnastikförening anordnar i Umeå på
Umeå Energi Arena Vatten den 9 - 10:e mars med tre av våra lag, Naos i nivå 8 med
två lag och Vega i nivå 9.

I maj kommer Hörnefors att hålla i tävlingen på Umeå Energi Arena Vatten och vi
hoppas på många anmälda lag och många som kommer och tittar på tävlingen. Vi
avser att anmäla fem lag dit, Pollux i nivå 6, Sirius i nivå 7, Naos med två lag i nivå 8
och Vega i nivå 9.

Till hösten avser vi att delta på tävlingen som mest troligt går av stapeln i Kiruna, vi
får se hur många lag som vill tävla där med tanke på att det är en bit att resa men vi
hoppas på åtminstone två lag.

Tävlingar Hopprep

Hopprep har under året varit vilande men kommer förhoppningsvis starta till hösten.
I dagsläget är det inte bestämt ännu vilka tävlingar som vi kommer kunna vara med
på under året.

Läger Uppvisningar och andra arrangemang

Vi har planerat för ett läger tillsammans med Bergsbyns SK under Januari.
Vi undersöker möjligheten till ett läger under sensommaren, det beror på lite olika
omständigheter om det går att genomföra.
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Dels är det om det går att hyra någon hall, vi hoppas ju på Gymnastikens hus, sen
beror det ju också på tillgängligheten av ledare och andra personer som kan komma
att behövas runt omkring ett läger.

Vi vill också ha uppvisningar, definitivt till jul men förhoppningsvis kan vi ha fler än
det.

Utbildningar

Vi fortsätter att vidareutbilda våra ledare och vår styrelse för att säkerställa att vår
förening står för god kvalitet med bra och roliga träningar.
Främst kommer utbildningarna från SvGF men vi kommer även ta hjälp av RF-SISU
när det kommer till saker som t. ex. Kost, Skadehantering, Styrelseutveckling.

De utbildningar som är planerade är:
Baskurs - Träning & tävling,
Gymnastikens redskap A,
Gymnastikens redskap C
Åldersanpassad Träning för barn & unga,
Hjälpledarutbildning och
Intro svensk gymnastik

Budgeterade kostnader 2024

I våra kostnader för 2024 så finns utbildningar med som en av de större posterna, en
annan stor post blir inköp av redskap och material för att förbättra våra
förutsättningar att bedriva kvalitativa träningar för alla åldrar i Sävar.

Vi har även planerat att vi ska ha med representanter för vår förening på kommande
Förbundsmöten, Gymnastikforum, STF- möten och liknande där vi har möjlighet att
delta och påverka och där kan det tillkomma kostnader för resa, logi och kost.
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