AVARADALENS
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Verksamhetsberattelse 2023 for Savaradalens HGF 802539-2492

Dagordning vid arsmotet 19/3 2024 for Savaradalens HGF

1.Faststallande av rostlangd for motet.
2.Val av ordférande och sekreterare for motet.
3.Val av protokolljusterare och réstraknare.

4.Fraga om medlemmarna har kallats till arsmétet
pa ratt satt och inom ratt tid.

5.Faststallande av féredragningslista.

6.Styrelsens verksamhetsberattelse med
arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

7.Revisorernas berattelse 6ver styrelsens
férvaltning under det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

8.Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen fér den tid
revisionen avser.

9.Faststallande av medlemsavgifter fér kommande
verksamhetsar.

10. Faststallande av verksamhetsplan samt
behandling av ekonomisk plan for kommande
verksamhets-/rakenskapsar.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid
inkomna motioner.

12. Val av

a) féreningens ordférande for en tid av ett ar;

b) halva antalet 6vriga ledamater i styrelsen for

en tid av tva ar;

c) 1 revisor ev. jamte suppleant (ersattare) for en tid
av ett ar. | detta val far inte styrelsens ledamoter
delta;

d) ombud till méten dar féreningen har ratt att

vara representerad genom ombud.
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Savaradalens Hopprep och Gymnastikforening startades av ett gang gamla
hopprepare och gymnaster som brinner for dessa sporter men framférallt gladjen
och lyckan man far genom att se de aktiva lyckas och utvecklas genom sina egna
forutsattningar.

Vi startade foreningen med tanken att starta litet och se hur det kommer ga men
med den respons och det intresse som blev sa gick det langt 6ver vara
forvantningar.

1. Styrelsen det gangna aret

Ordférande Petra Broman
Kassor Lars-Ake Westman
Sekreterare Linnea Grundstrom
Ledaméter Asa Roslin

Sofia Lindh

Katarina Westman
Maria Arvesen
Josef Ojeryd
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2. Ekonomi

2.1.

2.2.

2.3.

Ekonomi i balans

Grunden for all foreningsverksamhet ar en ekonomi i balans darfér har
vi jobbat mycket med detta och tagit hjalp fran kunniga personer bade
inom foéreningen och utomstaende personer med sadan kunskap.

Vi har jobbat bade forsiktigt och langsiktigt for att fa en stabil grund att
sta pa, forsiktigt pa det satt att vi varit extremt noga med att det ska
finnas tackning for allt innan vi ens tanker pa att investera i nya saker
och langsiktigt genom att s6ka bidrag och sponsorer pa flera satt och
att utbilda oss sjalva i hur man gar tillvaga i detta forfarande.

Under 2023 sa tog styrelsen beslut om att investera utanfér budget
vilket gjorde att pa aret fick vi ett minusresultat pa 12.911,51 men vi har
istallet nya redskap i hdg kvalitet som kommer att halla lange for oss
sasom Dorado trampett och Tarpan hoppbord vilka ar viktiga redskap i
Truppgymnastik. Vi har aven kdpt in mer material till Bamsegymnastik
och barngymnastik.

Forsaljningar

Foreningen som helhet salde under aret:
e Restaurangchansen
e Svensk Cater
e Newbody - klassiker som ger bra resultat / fortjanst

Sponsorer

Vi har aktivt skt sponsorer under sommaren och hdsten.

Vi valde Intersport och kladmarket Craft med vilka vi skrev ett trearigt
avtal, dar har vi aven en klubbshop som ar éppen hela tiden.

Fran Intersport far vi dessutom en “kickback” fér varje gang en medlem
som valt att stotta var férening handlar antingen online eller i butik som
vi kan nyttja nar vi gor inkop till féreningen pa Intersport.

dvriga sponsorer vi haft:
e Umed Energi
e Handelsbanken
e Lansforsakringar
e SCA

S
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24.

2.5.

Utover detta ar vi aven knutna till Grasroten pa Svenska Spel och
Sponsorhuset som ger oss ytterligare inkomst.

Bidrag

Vi har under aret sokt bidrag fran SvGF for redskap och for deltagande
pa gymnastikforum. Bada bidragen har vi fatt och aterrapporterat.

Sammanfattning

Vi har kunnat utbilda ledare och kdpa in en del utrustning med medel
som kommit utanfor medlems- och deltagaravgifter vilka har fatt ga till
forsakringar, SAMI, hallhyror och andra aterkommande kostnader
sasom bank och hemsida.

Utbildningar som vara ledare har gatt under aret.

2 stycken Bamse utbildning

2 stycken Domarutbildning steg 1

1 stycken Trampolin som hjalpredskap
5 stycken Gymnastikens redskap A

1 stycken Hopprep A

7 stycken Gymnastikens redskap B

2 stycken  Fristaende B

8 stycken  Aldersanpassad traning for barn & unga
6 stycken Gymnastikens ledarskap

5 stycken  Styrka rorlighet och fysiologi
2 stycken Intro svensk gymnastik

Utrustning och materiel vi kopt in till foreningen

1 st Dorado trampett inklusive bumper kudde

1 st Tarpan hoppbord som anvants under SM-vecka
sjukvardsvaskor inkl. innehall

49 st tavlingsdrakter med tillhérande harsnodd
Material till Bamse och barngymnastik

S
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3. Verksamheten

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Medlemmar

Vi hade en férhoppning om att runt 60 skulle vilja bli medlemmar i var
forening nar vi startade upp men intresset var storre an vi kunde tro,
inte mindre an 121 medlemmar ansloét sig till oss innan aret var slut
vilket verkligen ar fantastiskt roligt och ett kvitto for oss att vi goér nat
ratt.

Hopprep

Som tavlingsidrott ar hopprep, som internationellt gar under namnet
"rope skipping”, en relativt ny sport som har sina rétter i USA. De tva
huvudsakliga tranings- och tavlingsformerna inom hopprep ar enkelrep
(single rope) och dubbelrep (double dutch) vi kér aven med
langhopprep under traning och uppvisning.

Vi hade dock bara traning under varen och ingenting under hésten da
den var vilande for var tranare var au-pair i USA.

Gymnastik

Truppgymnastik som ar en av sveriges snabbast vaxande sporter ar
nagot som vi verkligen brinner for, vi vill ge sa manga som majligt
chansen att fa delta och tavla i denna gymnastikform.

Vi har haft sex grupper igang under 2023 som tranat varav fyra av dem
kommer att tavla pa olika nivaer, i den femte kor vi trana for att trana
dar deltagarna far ha egna dnskemal pa traningsform och dar vi inte
kor strikt truppgymnastik men vi utgar fran den och den sjatte ar
Bamsegympa.

Tai Chi

Tai Chi Chuan ar en del av den kinesiska wushu traditionen och

bygger bl.a. pa filosofin kring Yin och Yang. Det mjuka och det harda
kompletterar varandra och skapar en helhet. Systemet bygger pa
teknik, inte styrka, och ar darfér utmarkt som sjalvforsvar.

Vi startade lite lugnt med denna grupp utan att géra nagon egentlig
reklam for att den fanns, vi tranar pa séndagkvallar samtidigt som
Pollux. Under hosten har vi varit 4 stycken som tranat lite sporadiskt,
det har varit bade skiftarbete och olika utbildningar som gjort att vi stallt
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3.5.

in vissa traningar men tanken ar vi ska promota det mer under varen
2024 och vi hoppas pa att kunna locka fler till att borja trana Tai Chi.

Arrangemang

Vi planerade och genomférde en valdigt efterlangtad uppvisning i slutet
av terminen.

Vi tyckte att det gick valdigt bra och att vi lyckades halla tiderna otroligt
tight, snyggt jobbat av alla inblandade!

Efterat trodde vi att alla barnen skulle vara trétta och helt slut efterat
men det var manga som stannade kvar medan vi plockade bort och
ville inte alls ga hem, kul!

4. Moten under aret

Vi har haft 4 protokollférda ledarméten under aret 22/1, 20/4, 12/9,
13/11

Vi har haft 12 protokollférda styrelsemdten under aret
8 jan, 3 feb, 16 mar, 10 apr, 5 maj, 14 maj, 5 jun, 3 aug, 8 sep, 19 sep,
27 sep och 2 nov

Utdver dessa har det varit ett antal moéten som bara delvis varit
protokollférda, det har varit sponsormoéten, férsaljningsmaten,
planeringsmaéten, halltidsmoéten, méten med RF-SISU, méten med
bank.

Utanfor féreningens egna moéten sa har Lars Vestman deltagit som
suppleant i Regionstyrelsen pa 7 méten inkl. arsmoéte och
konstituerande mote for GF Norr 2023 och Petra Broman har deltagit
pa moten i hopprepskommittéen och arsmotet for GF Norr 2023, Nina
Grundstrom har deltagit pa TTK$S moten och Maria Arvesen har deltagit
pa hallkommittée métena.

4 st av oss deltog pa Gymnastikforum som hdélls i Sollentuna, de som
akte var Lars Vestman, Katarina Vestman, Linnéa Grundstrom och
Fanny Forsner. Det var bade intressant och larorikt, bra forelasningar
och aktiviteter oavsett om man deltog som ledare, styrelseledamot eller
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overhuvudtaget gymnastik intresserad. Det ar en valdigt bra moétesplats
dar man lar kanna manniskor fran andra féreningar 6ver hela landet.

5. Tavlingsverksamhet

Under mars manad sa deltog Naos, Sirius och Pollux i tavlingen i Holmsund
och pa var egen tavling i maj sa deltog utdéver dessa tre aven Vega. |
november akte Naos, Sirius och Pollux upp till Lulea for tavlingen dar. Alla
tavlingar har gatt valdigt bra for grupperna.

Maste aven fa saga att tavlingen som vi sjalva anordnade i maj gick helt
fantastisk bra med valdigt bra respons fran bade deltagande lag, publik och
aven fran kommunen, bade politiker och arbetare fran fritid var férbi och
tittade pé tavlingen och var valdigt nyfikna och hade manga fragor till oss som
arrangerade. Det var jatteroligt.
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6. Resultatrakning forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2023

Sévaradalens Hopprep & Gymnastik

Forening
Forening soo Resultatrapport
Rékenskapsar 2023-01-01 - 2023-12- A
51 RL
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Period
RORELSENS INTAKTER
Nettoomsattning 537 235,61
Aktiverat arbete for egen rakning 0,00
Ovriga rorelseintékter 90,00
SUMMA RORELSENS INTAKTER 537 325,61
RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och férnddenheter -338 571,34
Ovriga externa kostnader -145 924,38
Personalkostnader -65 741,40
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -550 237,12
Arets resultat 12 911,51

BERAKNAT RESULTAT 0,00

Utskrivet 2024-02-21 19:31
Senaste vernrA174 C 17

Ackumulerat

537 235,61
0,00

90,00

537 325,61

-338 571,34
-145 924,38

-65 741,40
-550 237,12

12 911,51

0,00

Period fg ar

292 299,03
30 000,00
0,00

322 299,03

-202 247,66
-19 430,50
-5 600,00
-227 278,16

-95 020,87

0,00

o
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7. Balansrakning forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2023

Utskrivet 2024-02-21 19:31

S?’lvar:’;\dalens Hopprep & Gymnastik B I t
Férening a ansrappor Senaste vernrA 174 C 17
802539-2492
Rékenskapsar 2023-01-01 - 2023-12-31 ARL
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar 0,00 0,00 0,00
Omsiéttningstillgangar
Kassa och bank 95 020,87 -12 911,51 82 109,36
Summa omsattningstillgangar 95 020,87 -12 911,51 82 109,36
SUMMA TILLGANGAR 95 020,87 -12 911,51 82 109,36
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital -95 020,87 12 911,51 -82 109,36
SUMMA EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -95 020,87 12 911,51 -82 109,36

BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
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2024-02-28

Styrelsemedlem Petra Broman

Styrelsemedlem Sofia Lindh

Styrelsemedlem Katarina Vestman

Styrelsemedlem Maria Arvesen

Min revisionsberattelse har lamnats

Revisor

Styrelsemedlem Lars-Ake Vestman

Styrelsemedlem Linnéa Grundstrom

Styrelsemedlem Asa Roslin

Styrelsemedlem Josef Ojeryd

2024-02-21
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8. Verksamhetsplan for 2023

Vi har for avsikt att fortsatta bedriva en trygg, saker och rolig traningsverksamhet i
Savaradalens omrade.

| detta ingar att sakerstalla en trygg ekonomi sa att vi langsiktigt ska kunna bade

bedriva verksamheten vi har idag men aven att kunna fortsatta utvecklas.

Vi kommer att ha lite férsaljningar aven i ar for att sakerstalla att vi kan investera i
redskap och annat vi behdver i féreningen, vi kommer aven att fortsatta soka fler
sponsorer.

Vi kommer att fortsatta synliggdra oss pa olika satt, bland annat via sociala medier
men aven genom inkop av defilerings flagga, roll-ups och liknande.

Verksamheten
Utover de grupper vi har idag:

Trupp Rd6d Pollux,

Trupp Bla Sirius,

Trupp Bla Naos,

Trupp Gron Vega,

Trupp Orange Antares,
Bamsegympa,

Hopprep Bla Bellatrix,
Hopprep Gron Polaris,
Kamp Vuxen Orange Adara

sa planerar vi for att starta upp en barngymnastik grupp under varen.

Vi ser aven dver maojligheterna att eventuellt starta upp Pickleball for att skapa
mojlighet till rolig aktivitet 6ver generationsgranserna.

Eftersom att det efterfragas mer saker att kopa for att visa tillhérighet till SHGF sa
finns aven tankar pa att utveckla en souvenirshop med utvalda saker, detta kommer
att fa vaxa fram allt eftersom och kommer da att finnas pa hemsidan.

Vissa saker finns redan nu att kdpa hos Savar tryck & dekaler som haller till i samma
hus som FrisOrerna.
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Tavlingar Truppgymnastik

Vi kommer att delta pa tavlingen som Umea gymnastikférening anordnar i Umea pa
Umed Energi Arena Vatten den 9 - 10:e mars med tre av vara lag, Naos i niva 8 med
tva lag och Vega i niva 9.

| maj kommer Hornefors att halla i tavlingen pa Umea Energi Arena Vatten och vi
hoppas pa manga anmalda lag och manga som kommer och tittar pa tavlingen. Vi
avser att anmala fem lag dit, Pollux i niva 6, Sirius i niva 7, Naos med tva lag i niva 8
och Vega i niva 9.

Till hésten avser vi att delta pa tavlingen som mest troligt gar av stapeln i Kiruna, vi
far se hur manga lag som vill tavla dar med tanke pa att det ar en bit att resa men vi
hoppas pa atminstone tva lag.

Tavlingar Hopprep

Hopprep har under aret varit vilande men kommer férhoppningsvis starta till hosten.
| dagslaget ar det inte bestamt annu vilka tavlingar som vi kommer kunna vara med
pa under aret.

Lager Uppvisningar och andra arrangemang

Vi har planerat for ett Iager tillsammans med Bergsbyns SK under Januari.

Vi undersoker aven mojligheten till ett Iager under sensommaren, det beror pa lite
olika omstandigheter om det gar att genomféra.

Dels ar det om det gar att hyra nagon hall, vi hoppas ju pa Gymnastikens hus, sen
beror det ju ocksa pa tillgangligheten av ledare och andra personer som kan komma
att behdvas runt omkring ett lager.

Vi vill ocksa ha uppvisningar, definitivt till jul men férhoppningsvis kan vi ha fler an
det.
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Utbildningar

Vi fortsatter att vidareutbilda vara ledare och var styrelse for att sakerstalla att var
forening star for god kvalitet med bra och roliga traningar.

Framst kommer utbildningarna fran SvGF men vi kommer aven ta hjalp av RF-SISU
nar det kommer till saker som t. ex. Kost, Skadehantering, Styrelseutveckling.

De utbildningar som ar planerade ar:
Baskurs - Traning & tavling,
Gymnastikens redskap A,

Gymnastikens redskap C
Aldersanpassad Traning for barn & unga,
Hjalpledarutbildning och

Intro svensk gymnastik

Budgeterade kostnader 2023

| vara kostnader for 2024 sa finns utbildningar med som en av de stdrre posterna, en
annan stor post blir inkdp av redskap och material for att férbattra vara
forutsattningar att bedriva kvalitativa traningar for alla aldrar i Savar.

Vi har aven planerat att vi ska ha med representanter for var forening pa kommande
Forbundsmoéten, Gymnastikforum, STF- moten och liknande dar vi har mdjlighet att
delta och paverka och dar kan det tillkomma kostnader for resa, logi och kost.
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Savaradalens Hopprep & Gymnastikforening
B02539-2492

Budget for rakenskapsaret 2024

Budget

Intakter

avgifter medlemmar 123000
Sponsring/Bidrag 86000
Farséljning 35000
Summa intakter 244000
Kostnader

Hallhyror 75000
Forsaljning, inkép 51100
Serviceavgifter 25818
Utbildning 40000
Forsakringar 22000
Ovriga kostnader i verksamheten 16000
Summa kostnader 229918
Verksamhetens dverskott 14082
Resultat foregaende ar -12911,51

Arets resultat 1170,49
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REVISIONSBERATTELSE for aret 2023
Sévaradalens Hopprep & Gymnastik Férening Organisationsnummer 802539-2492

Till arsstémman for Savaradalens Hopprep & Gymnastik Férening

Jag har granskat det férenklade arsbokslutet och bokféringen samt
styrelsens forvaltning i Savaradalens Hopprep & Gymnastik Férening for
ar 2023.

Det &r styrelsen som har ansvaret fér att uppratta handlingarna och for
férvaltningen.

Mitt ansvar ar att uttala mig om arsbokslutet och férvaltningen pa
grundval av min revision. Revisionen har utférts | enlighet med god
revisionssed i Sverige. Jag har planerat och utfért revisionen fér att
uppna rimlig sékerhet att arsredovisningen inte innehaller vasentliga
felaktigheter.

En revision innefattar att inhamta och granska ett urval av underlagen fér
belopp och annan information i rakenskapshandlingarna. | en revision
ingar att préva redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning av
dem samt att beddma den samlade informationen i arsbokslutet. Jag har
granskat vasentliga beslut, atgarder och férhallanden for att kunna
beddma om nagon styrelseledamot har handlat i strid mot féreningens
stadgar.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat &r tillrackliga och
andamalsenliga som grund fér mitt uttalande.

Enligt min uppfattning har det férenklade arsbokslutet upprattats i
enlighet med bokféringslagen och ger darmed en réttvisande bild av
resultat och stalining per 31 december 2023.

Uttalanden

Styrelsens ledaméter har enligt min uppfattning inte handlat i strid med
féreningens stadgar.

Jag tillstyrker att féreningens arsméte beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Umea 2024-02-21

Clradese Jest L

Chatrin Vestman
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Mail:

Hemsida:

Styrelse

Ordférande
Sekreterare
Kassor

Ledamoter

Valberedning

Revisor
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2022

infi var len.

anmalningar@savaradalen.se

www.laget.se/SavaradalensHGF

Petra Broman
Linnea Grundstrom
Lars-Ake Vestman
Maria Arvesen

Asa Roslin
Katarina Vestman
Sofia Lindh

Josef Ojeryd

Johanna Tafto

Chatrin Vestman
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Trupptekniska Kommittén

Ledamot Nina Grundstrom
Hopprepskommittén

Ledamot Petra Broman
Halltidskommittén for gymnastikenshus

Ledamot Maria Arvesen
Suppleant Linnéa Grundstrom




