
  ”Premiär Nian Liten Lätt 2022” 
        Söndag den 3 april 2022  

 

Samling: Lärkans parkering kl. 07.00. 
Meddela tränarna om ni ansluter i Järfälla.  

Vi kommer att spela på Järfällavallen (konstgräs) 

 

Vi börjar vår första gruppmatch kl. 10.00 och den sista kl. 13.00. (se spelschema 

på baksidan). Därefter minst 1 slutspelsmatch. 

 

Titta över er utrustning i god tid. Vi spelar i grönt reservställ.  

Ni som saknar matchställ får detta på plats. 

Vi kommer att ha tillgång till omklädningsrum under dagen. 

Tag med matsäck alt. handla i kiosken. De har full servering med kaffe, korv, 

toast och ett varmt café att värma sig i. 

 
Vi som kommer att vara lagledare under cupen är  

Magnus Ekdahl och Marcus Ahlin  

Vid återbud eller övrigt kontakta  

Magnus 070-534 84 03 

Marcus 070-410 27 61 

Liten minneslista! 

                                                            Fotbollsskor (ev. ombytesskor för att lufta fötterna) 

Matchtröja 

Matchbyxor 

Matchstrumpor 

Benskydd 

Träningsoverall eller dylikt 

Vattenflaska 

         Duschandduk (vi duschar och byter om efter sista matchen) 

 Matsäck/pengar  



https://www.cupmate.nu/cup/fc-jarfalla-premiarnian-liten-latt 

 

 

Välkomna till en rolig fotbollsdag.  

Vi välkomnar även familj och vänner som vill titta på.  

 

https://www.cupmate.nu/cup/fc-jarfalla-premiarnian-liten-latt

