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Vad gäller angående cuper i SSK? 

Det är tränare/lagledare för respektive lag som är ansvariga att anmäla laget till cupen. Kontakt tas 
med ungdomskommittén innan ni anmäler laget. 

Styrelsen beslutar om en summa varje år som varje lag disponerar för anmälningsavgiften för cuper 
per lag och år. 

För 2024 gäller följande: 

• För lag med spelare som är 14 år och äldre 7 000 kr/lag. 

• För lag med spelare som är 10 – 13 år är summan 4 000 kr/lag. 

• För lag med spelare som är 7 – 9 år är summan 2 000 kr/lag. 

Det finns ett förslag på cuptrappa att förhålla sig efter. Förslaget utgår från att man i olika åldrar kan 
åka olika långt på cuper och den beaktar även när det är lämpligt med övernattningar.   

Förslag på cuptrappa:  

1. Nivå 1  

Rekommenderad ålder 16–19 år 

Rekommenderade cuper: 

• Gothia Cup (Göteborg) 

• Dana Cup (Hjørring, Danmark) 

2. Nivå 2 

Rekommenderad ålder 12–15 år 

Rekommenderade cuper: 

• Skadevi Cup (Skövde, juli)  

• Färgelanda Cup (Färgelanda, augusti) 

• Eskilscupen (Helsingborg, augusti) 
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3. Nivå 3 
Rekommenderad ålder 10–11 år 

Rekommenderade cuper: 

• Kronäng Arena Cup (Borås, april, 5 mot 5 & 7 mot 7) 

• Horreds.com Cup (Horred, april, Pojklag 7-13 år) 

• Lerkilscupen (Lerkil, juni) 

• Åsacupen (Åsa, juli) 

• Tölöcupen (Kungsbacka, augusti) 

4.  Nivå 4 

Rekommenderad ålder 7–9 år 

Rekommenderade cuper: 

• Kamratcupen (Örby 6 juni) 

 

 
 
 
 
 


