Valkomna

Foraldramote vt 2026



Agenda

* Truppen / Laget
* Kallelse & Tider
* Sasongen 2025
* Spelet

* Ovrigt/Fragor



Truppen / Laget

* Nytt lag P14/15/16

* Tranare: Sofie, Erik, Marcus och Robert

» 26st spelare (13st P16, 9st P15, 4st P14)



Kallelse & Tider

* Laget.se

e Svara i tid — Det underlattar planeringen

* For kommande matcher — Meddela sa snart ni vet om
ni ar bortresta/semester osv.



Kallelse & Tider

Notiscenter

laget.se

q Kallelse for Natanael till traning ke
18 dec, 18:00




Kallelse

@ 18:00 - 19:00
Mandag 18 december

9 Stommenskolan

2 1kommer, 2 kommer inte, 12 ej svarat

Natanael Molgaard
® Obesvarad
Anmalningsstopp: mandag 18 dec, 18:00

Aktiva



Kallelse & tider

e Kommai tid

e Ansvar ej pa barnen
* Meddela tranarna




Saso ngeﬁn2026

Hantera matcher - Pojkar Div 13 Kinna

@ Viza endast egna matcher D Viza endast spelade, ¢j zlutférda matcher Matcher - Serier
2026-05-03 15:00 Ubbhult/Héllingsjé/Hyssna - Sétila SK . . .
2026-05-10 11:00 Sétila SK - Horreds IF P16 POJ kar Div 13 Kinna
2026-05-13 18:15 Hyssna IF - Satila SK 13 matCher — 6 hemma / 7 borta
2026-05-24 11:00 Sitila SK - Kinna IF B3
2026.0607 St SK - Vastra Mark Max 13st spelare/ match — Rekommenderat 10st
2026-06-13 13:00 Sétila SK - Révlanda AIS
2026-06-2113:00 Vastra Mark - Satila SK
2026-08-1117:45 Skene IF Svart - Satila SK
2026-08-16 12:30 Hestrafors IF Grén - Sétila SK
2026-08-22 11:00 Sétila SK - Skene IF Svart
2026-08-30 11:00 Sétila SK - Ubbhult/Hallingsjs/Hyssna
2026-09-05 11:30 Horreds IF - Satila SK
2026-09-12 11:00 Sétila SK - Hyssna IF

2026-09-19 10:00 Kinna IF Bla - Satila SK



Saso ngen 2026

Hantera matcher - Pojkar Div 11 Kinna

IV| Viza endast egna matcher D\ﬁsu endast spelade, ej slutforda matcher

Matcher - Serier
P14/15 Pojkar Div 11 Kinna

2026-05-02 11:00 Satila SK - Kinna IF Réd

2026-05-1016:00

2026-05-17 11:00

2026-05-2415:30

2026-05-31 11:00

2026-06-07 10:30

2026-06-13 11:00

2026-08-15 13:00

2026-08-2215:00

2026-08-29

2026-09-05 13:00

2026-09-1210:30

2026-09-19 11:00

2026-09-27 13:30

Sjomarkens IF R5d - Sétila SK

Satila SK - Ubbhult/Hallingsjé/Hyssna
Gerdskens BK Vit - Satila SK

Satila SK - Kronéngs IF Vit

IF Eifsborg R&d - Satila SK

Sétils SK - Svansjo

Byttorps IF Vit - Sétila SK

Sétila SK - Sandareds IF Svart

Kinna IF R&d - Sétila SK

Sétila SK - Sjomarkens IF R6d
Ubbhult/Hallingsjé/Hyssna - Satila SK
Satila SK - Gerdskens BK Vit

Kronangs IF Vit - Satila SK

14 matcher — 7 hemma / 7 borta

Max 13st spelare/ match — Rekommenderat 10st



Sasongen 2026

* Hemmamatcher

Matchvard Matchmiljo (domare, foraldrar)
Stalla fram bankar etc

60 min innan matchstart

Mall finns



Sasongen 2026

# Start & Laget 22 Kalender ¥ Serier @ Bilder W Video ®, Gistbok ¥ Sponsorer

Huvudmeny Ovrigt

i Om laget [l Besokarstatistik
L. Kontakt

% Lankar

B Dokument

[@ Tjana pengar @ Cupguiden




Sasongen 2026
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Sasongen 2026
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Sasongen 2026

Dagens fraga:

Under 2022 gjordes en studie bland alla domare i sverige,
under 18 ar. De fick fragan om det ndgon gang upplevt
trakasserier i samband med match, av publik (foraldrar),

tranare eller spelare.

Hur manga procent svarade ja?



Sasongen 2026

100%




Sasongen 2026

* Gemensamma regler i laget

Tranaransvar (Positioner, spelare, gameplan)

Spelaransvar (Attityd och installning)

Foraldraansvar (Alla kan bidra och alla maste bidra)

Tranarna coachar
Spelarna spelar

Foraldrar hejar pa



Sasongen 2026

* Traningsvard 2st/traning

e Lagforaldrar 2st



Sasongen 2026

* Arrangemang
* Bollvard

* Midsommarafton ca 4st



Arrangemangsplanering 2026

Bollvirdar varen Personer  Timmar  Summa lag
2026-04-17 18:30-20:30  Satila SK H - Révlanda AIS 4 2 8 P141516
2026-04-26 17:00-19:00  Satila SK D - Kabel Attio/Byttorp/Sjomarken 4 2 8 F1415
2026-04-29 18:45-20:45  Satila SK H - Fritsla 4 2 8 F1617
2026-05-09 16:00-18:00  Sétila SK D - Hajom/Bjorketorp 4 2 8 P171819
2026-05-16 13:00-15.00  Satila SK H- Sandhult SK 4 2 8 F1819
2026-05-17 16:00-18:00  Satila SK D - Vargarda U 4 2 8 F111213
2026-05-29 13:00-21.00  satila SK H - BK Spark 4 2 8 P111213
2026-05-31 16:00-18:00  Satila SK D - Sédra Ving/Hossna 4 2 8 P141516
2026-06-10 13:00-21:00 satila SK H - Viskafors IF 4 2 8 F1415
2026-06-18 19:00-21:00 Satila SKD - Hyssna IF U 4 2 8 F1617
2026-06-27 13:00-15:00 satila SK D - Mariedals IK 4 2 8 F1819
2026-07-03 19:00-21:00 satila SK H - Hogvads BK 4 2 8 P171819
Nationaldag Personer  Timmar Summa Lag
2026-06-06 14.00-15.00 Stolar, bankar, samt bara in flaggan 6 1 6 P111213
Midsommarafton 19 juni Personer Timmar  Summa Lag
12.00-16.00 Cafeteria 4 4 16 F111213
12.30-15.30 Fiskedamm 3 2 6 P171819
12.30-15.30 Tombola 3 2 6 F1819
12.30-15.30 3-kamp 4 3 12 P141516
12.30-15.30 Hoppborg = 3 9 F1415
Bollvdrdar hdsten Personer  Timmar  Summa Lag
2026-08-11 19:00-21:00  Sétila SK D-Skene IF 4 2 8 F1819
2026-08-14 18:45-20:45  Sétila SK H-Kronangs IF 4 2 8 F111213
2026-08-21 18:30-20:30  Satila SK H-Tollsjo IF 4 2 8 P111213
2026-08-23 16:00-18:00  Satila SK D-Gallstads FK B 2 8 P141516
2026-09-06 13:00-15:00  Sétila SK D-Annelunds IF U 4 2 8 F1415
2026-09-06 17:00-19:00  Satila SK H-Horreds IF 4 2 8 F1617
2026-09-20 16:00-18:00  Satila SK H-SK Mjorn 4 2 8 P111213
2026-09-27 16:00-18:00  Satila SK D-Svenljunga IK U 4 2 8 P171819
2026-10-03 16:00-18:00  Sétila SK H-Rydboholms SK 4 2 8 P141516



Sasongen 2026

* FIFA kids, FIFA kids +, Knakontroll
» Utrustning (Benskydd, vattenflaska)
* Mobiler

* Smycken



START > SPELARE > TRANINGOCHHALSA SPELA UTVECKLADIG SKOLFOTBOLL

Skadeforebyggande program  Omdu blirskadad Antidoping  Psykisk halsa

Skadeforebyggande program

Du som spelare kan gdra mycket for att férebygga skador i ditt
fotbollsspelande. SvFF har sedan tidigare det lyckade initiativet Knakontroll
tillsammans med Folksam. Dessutom finns FIFA 11+ Kids samt FIFA 11+ som -
om évningarna utfors minst tva ganger i veckan under vanliga fotbollstraningar
- reducerar skaderisken med 30-50 procent.

FIFA 11+ Kids

Lekfullt och lite men ofta. Det ar nyckelorden i FIFA:s
program baserat pa variation av koordination-, styrke-, hopp-
och I6povningar som kan anvandas i forberedelsetraningen
for barn och ungdomar mellan 7-14 ar. Programmet
reducerar de vanligaste skadorna i fotboll med 30-50
procent under forutsattning att det anvands minst 2 ganger i
veckan.

TILL OVNINGARNA

FIFA11+

Ett program utvecklat av FIFA och baserat pa variation av
koordination-, styrke-, hopp- och 16pdvningar som med
fordel kan anvandas i forberedelsetraningen. Programmet
reducerar de vanligaste skadorna i fotboll med 30-50
procent under forutsattning att det anvands minst 2 ganger i
veckan.

TILL OVNINGARNA

Knikontroll

Knakontroll &r ett program for traning av kna och bal som
ratt anvant minskar risken for framre korsbandsskador med
64 procent. Knakontroll vander sig primart till dig som ar
fotbolistranare. Var forhoppning ar att du anvander dig av

6vningarna i din traning. Aven du som sjilv ar spelare har
nytta av 6vningarna for att kunna trana pa egen hand.



Sasongen 2026

* Traningar:
17:30-19:00 Mandag Lygnevi,
17:30-19:00 Onsdag Aingen (skolan) — Konstgras bygge

Uppmuntra era barn att spela pa fritiden.



Spelet

Anfall — 4S
Spelbarhet, Speldjup, Spelbredd, Spelavstand

Forsvar

Press, Markering, Tackning, Understod



Arbetssatt

Anfallsspel

Omstallning Forsvarsspel
Uppgift: Uppgift:
Passera motstandare med bollen Ta bollen
: 2 . Forhindra
Speluppbyggnad Kontring Atererovring av bollen
speluppbyggnad
Prio: Prio: Prio: Prio:
* Spel fran MV, till back ev tillbaka till *Vanda snabbt med hela laget * Narmsta spelaren jagar/pressar * Markera fria spelare.
MV till nasta back. bollhallare. Spelare 2-3 tacker upp  *1 spelare pressar bollhallare

* Vidare upp till Mitt/FW och lyfta
spelet till SY 2&3

Komma till avslut och Forhindra och radda
gbra mal avslut

Prio: Prio:
* Komma in i mot GZ och skjuta pa * Hela laget, kollektivt forsvar i egna
mal vid egna malet



