
Välkomna

Föräldramöte vt 2026



Agenda
• Truppen / Laget

• Kallelse & Tider

• Säsongen 2025

• Spelet

• Övrigt/Frågor



Truppen / Laget
• Nytt lag P14/15/16

• Tränare: Sofie, Erik, Marcus och Robert

• 26st spelare (13st P16, 9st P15, 4st P14)



Kallelse & Tider
• Laget.se

• Svara i tid – Det underlättar planeringen

• För kommande matcher – Meddela så snart ni vet om 
ni är bortresta/semester osv.



Kallelse & Tider



Kallelse



Kallelse & tider
• Komma i tid
• Ansvar ej på barnen
• Meddela tränarna



Säsongen 2026
Matcher - Serier
P16 Pojkar Div 13 Kinna

13 matcher – 6 hemma / 7 borta

Max 13st spelare/ match – Rekommenderat 10st



Säsongen 2026
Matcher - Serier
P14/15 Pojkar Div 11 Kinna

14 matcher – 7 hemma / 7 borta

Max 13st spelare/ match – Rekommenderat 10st



Säsongen 2026
• Hemmamatcher 

Matchvärd  Matchmiljö (domare, föräldrar)

Ställa fram bänkar etc

60 min innan matchstart

Mall finns



Säsongen 2026



Säsongen 2026



Säsongen 2026



Säsongen 2026

Dagens fråga:

Under 2022 gjordes en studie bland alla domare i sverige, 
under 18 år. De fick frågan om det någon gång upplevt 
trakasserier i samband med match, av publik (föräldrar), 
tränare eller spelare.

Hur många procent svarade ja?



Säsongen 2026



Säsongen 2026
• Gemensamma regler i laget

• Tränaransvar (Positioner, spelare, gameplan)

• Spelaransvar (Attityd och inställning)

• Föräldraansvar (Alla kan bidra och alla måste bidra)

Tränarna coachar

Spelarna spelar

Föräldrar hejar på



Säsongen 2026

• Träningsvärd 2st/träning

• Lagföräldrar 2st



Säsongen 2026

• Arrangemang 

• Bollvärd

• Midsommarafton ca 4st



Säsongen 2026



Säsongen 2026

• FIFA kids, FIFA kids +, Knäkontroll

• Utrustning (Benskydd, vattenflaska)

• Mobiler

• Smycken



Spelet



Säsongen 2026
• Träningar:

17:30-19:00  Måndag Lygnevi, 

17:30-19:00 Onsdag Åängen (skolan) – Konstgräs bygge

Uppmuntra era barn att spela på fritiden.



Spelet

• Anfall – 4S

• Spelbarhet, Speldjup, Spelbredd, Spelavstånd

• Försvar

• Press, Markering, Täckning, Understöd



Arbetssätt

Prio:
• Spel från MV, till back ev tillbaka till 

MV till nästa back.
• Vidare upp till Mitt/FW och lyfta 

spelet till SY 2&3

Speluppbyggnad

Omställning

Uppgift:
Passera motståndare med bollen

Anfallsspel

Uppgift:
Ta bollen

Försvarsspel

Prio:
• Vända snabbt med hela laget

Kontring

Prio:
• Närmsta spelaren jagar/pressar 

bollhållare. Spelare 2-3 täcker upp

Återerövring av bollen
Prio:
• Markera fria spelare.
• 1 spelare pressar bollhållare

Förhindra 
speluppbyggnad

Prio:
• Komma in i mot GZ och skjuta på 

mål

Komma till avslut och 
göra mål

Prio:
• Hela laget, kollektivt försvar i egna 

vid egna målet

Förhindra och rädda 
avslut


