Skador
rekommenderade kliniker och forsakring

Vid idrottsskada rekommenderar Satila SK att spelare eller vardnadshavare forst
kontaktar Folksams tjanst Rad och Vard for idrottsskador. Dar gbrs en forsta bedémning
och vid behov hanvisas spelaren vidare till fysioterapeut eller lakare.

Rekommenderade kliniker

IFK-Kliniken

Idrottsmedicin, ortopedi och rehabilitering. ifikkliniken.com

Improve Health

Fysioterapi, rehab och individanpassad behandling. improvehealth.se

Fysioterapicentrum Vast AB

Fysioterapi och skadebehandling nara Satila. iy e e BN U, 2

https://www.narhalsan.se/hitta-
Fysioterapeuterna i Satila mottagning/mark/narhalsan-
skene-rehabmottagning-satila

Folksams idrottsforsakring — kort sammanfattning

Alla aktiva i en férening som ingar i
Svenska Fotbollforbundet omfattas av en

idrottsforsakring via Folksam. Den ger ett Den héir frsdlkringen dr utformad i
samarbete med Svensha

grundskydd om du skadas under traning Fotbollférbundet

eller match.

| forsakringen ingar ocksa Rad och Vard for
Rdd och Vard for idrottsskador
Vi hjdlper dig att bedéma och anmdla idrottsskador.

020-441111

Ring vardagar 8-17

idrottsskador. Dar far du prata med en
fysioterapeut som gor en forsta
beddmning per telefon och hjalper till med
radgivning, behandling och skadeanmalan.
Mer om Rad och Vard for idrottsskador >

Det har ingar enligt Folksam: ©

e forsta medicinsk bedémning via
telefon Rad och Vard for idrottsskador
e hjalp med skadeanmalan
e 2 besok hos fysioterapeut 020441111
e 1 besdk hos lakare
Viktigt: Kontakta helst Folksam forst innan
egen bokning av vard. Vid allvarlig akut
skada soker du vard direkt.

Satila SK rekommenderar att denna information delas med ledare, spelare och vardnadshavare infor sasongsstart.



