
Skador 

rekommenderade kliniker och försäkring  

Vid idrottsskada rekommenderar Sätila SK att spelare eller vårdnadshavare först 

kontaktar Folksams tjänst Råd och Vård för idrottsskador. Där görs en första bedömning 

och vid behov hänvisas spelaren vidare till fysioterapeut eller läkare. 

Rekommenderade kliniker 

IFK-Kliniken 
Idrottsmedicin, ortopedi och rehabilitering. 

ifkkliniken.com 

Improve Health 
Fysioterapi, rehab och individanpassad behandling. 

improvehealth.se 

Fysioterapicentrum Väst AB 
Fysioterapi och skadebehandling nära Sätila. 

http://fysioterapicentrum.se/ 

Fysioterapeuterna i Sätila 
https://www.narhalsan.se/hitta-
mottagning/mark/narhalsan-
skene-rehabmottagning-satila 

 

Folksams idrottsförsäkring – kort sammanfattning 

Alla aktiva i en förening som ingår i 

Svenska Fotbollförbundet omfattas av en 

idrottsförsäkring via Folksam. Den ger ett 

grundskydd om du skadas under träning 

eller match. 

I försäkringen ingår också Råd och Vård för 

idrottsskador. Där får du prata med en 

fysioterapeut som gör en första 

bedömning per telefon och hjälper till med 

rådgivning, behandling och skadeanmälan. 

Det här ingår enligt Folksam: 

• första medicinsk bedömning via 

telefon 

• hjälp med skadeanmälan 

• 2 besök hos fysioterapeut 

• 1 besök hos läkare 

Viktigt: Kontakta helst Folksam först innan 

egen bokning av vård. Vid allvarlig akut 

skada söker du vård direkt. 

 

 

Råd och Vård för idrottsskador 

020–44 11 11 

 

Sätila SK rekommenderar att denna information delas med ledare, spelare och vårdnadshavare inför säsongsstart. 


