Matchregler

Matchlangd
Matchlangd: 2x13,5 minuter

Spelarbyten: Varje 1,5 minuters period
Observera att femmorna skall rulla, det vill saga att toppningar g ar tillatna.
Vid pakommen toppning ges ingen mojlighet att vinna turneringen

Utvisningar
Domaren kommer att tillrattavisa spelaren och straff tildoms motstandarlaget.

Straffen kommer att laggas vid nastkommande byte.

Trojfarg
Hemmalag har ordinarie trojfarg, bortalaget byter farg vid behov.

(medtag reservtrojor)

Laguppstalining
Laguppstéllningarna lamnas till lagvarden innan forsta match.

Poangfordelning
Lag som anmaler fler &n 15 spelare far 10 extra poéang

Vunnen match: 10 poang samt 2 poang/mal
Oavgjord match: 5 poang samt 2 poang/mal
Forlorad match: 0 poang dock 2 poang/mal

Summan av lagets matchpoang laggs ihop med de poang som laget samlat ihop fran

ploj- och teknikmoment.



Plojmoment Instruktioner ges pa isen infér varje moment

Ploj 1 — Blasa muggar

15 muggar stills upp pa bordskanten

Laget och ledarna hdller héinderna pa ryggen under hela momentet

Pd angiven signal har de tdviande 10 sekunder pd sig att bldsa in muggarna i fyrkanten
Muggar som rasar ner frdn bordet dr ute ur tdvlingen

Tdvlingen upprepas 2 ganger (alltsG sammanlagt 30 muggar per lag)

Laget far 3 poding for varje mugg som dr helt innanfér fyrkantens linjer

Ploj 2 — Kasta kort

Varje lag ska kasta en kortlek, 52 kort, ett kort Gt gangen in i en markerad ruta
Korten maste ligga helt innanfér rutans linjer for att ge podng

Laget far 5 poding for varje kort som ligger innanfér rutans linjer.

Ploj 3 — Kasta puck

Varje lag ska rulla/kasta 40 puckar in i en markerad ruta
Pucken madste ligga helt innanfér rutans linjer for att ge podng.

Laget far 5 poding for varje puck som ligger innanfér rutans linjer.

Eftersom varje lag har olika manga deltagare samt att de olika momenten
innehdaller olika antal s@ far vissa genomféra momentet flera gdanger.




Teknikmoment Instruktioner ges pa isen infér varje moment

Teknikmoment 1

Utstakad vidg med puck och skott mot motstdandarnas malvakt
25 skott per lag

Inga slagskott

Inga returer far skjutas

Ndr madlvakten visar ok far ndsta spelare skjuta

Laget far 5 poding for varje mdl (hela pucken éver mdllinjen)




Teknikmoment 2

Spelare + malvakt dker utstakad bana, skott skjuts mot tomt mal fran bldlinjen
25 skott per lag

Laget far 5 poéing for varje madl (hela pucken éver mallinjen)
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Teknikmoment 3

Lagen stdiller upp pa bldlinjen — 5st at gdngen med varsin puck

Ndr funktiondr ger signal ska alla skjuta samtidigt mot respektive mdl och stanna vid
bldlinjen medans puckarna réknas

25 skott per lag

Laget far 5 poéing per mal (hela pucken éver mdllinjen)




