Minnesanteckningar foraldramote 2025-02-21

Saters IF Hockey U10 Team 15

Det &r stokigt och hogljutt i omkladningsrummet, i synnerhet pa onsdagstraningarna. Spelarna kan
dven saga elakheter till varandra och anvanda ett fult sprak. Denna situation har eskalerat under
sasongen, trots att trdnarna fortgaende betonar vikten av att vara en god lagkamrat och fokusera pa
att gora sig klar i tid.

Ett satt att komma tillrdtta med detta kan vara att ha nagon eller nagra foraldrar i
omkladningsrummet som hjalper till att paminna om ett antal forhallningsregler som laget enats om,
se nedan. Den/de foraldrar som har mojlighet att vara ‘'omkladningsvard’ meddelar detta i
Messengergruppen innan aktuell traning. Omkladningsvarden har samma mandat som tranarna att
varna och besluta om eventuella konsekvenser.

Forslag pa regler for omkladningsrummet:

e Inget anviandande av mobiltelefoner vid traning/match (vid nédfall och i samrad med vuxen
anvands den utanfor omkladningsrummet)

e Inget godis

e Inget spring i omkladningsrummet, sitt pa din plats och prata med kompisarna bredvid

e Normal samtalston (inget skrikande)

e Lyssna pa ledarna och gér som dom sager, INTE tjafsa eller svara emot

e Var ombytt och klar till genomgangen (10 min innan istid)

e Ordning och reda pa din plats, klader/utrustning/ryggsackar hangs upp pa krokar/ férvaras i
backen/trunken.

e Skrap/ tejp kastas i papperskorgen (ej pa varandra)

e Ingen lekiduschen

e Varen god lagkamrat

Forslag pa regler for isen:

e Varen god lagkamrat

e Anvand ett vardat sprak

e Du far INTE reta/hana eller provocera lagkamraterna/ motstandarna

e Fokusera och koncentrera dig pa uppgiften

e Lyssna pa ledarna och gor som dom sager, INTE tjafsa eller svara emot

e ROr ej puckar vid samling/ genomgang/ vattenpaus

e Var radd om varandra och utrustningen

e Slag med klubban ar ABSOLUT INTE tillatet

e Inte grina/tjura eller hdnga med huvudet under tréning/match sa vida man inte gjort illa sig



Forslag pa konsekvenser:
1, Tillsagelse/paminnelse om regeln.

2, (Vid upprepande trots tillsdgelse) ‘Time-out’. Kliva av isen alternativt inte félja med ut pa is vid
overtradelse i omkladningsrummet.

Tranare/ansvarig vuxen beslutar efter avstimning om nér spelaren ar vilkommen ut pa isen igen och
meddelar berord foralder om vad som héant.

Vid eventuella slagsmal eller daligt uppforande far berérda spelare omedelbart kliva av isen.

Vid upprepade konflikter mellan spelare kontaktas berérda malsman for att tillsammans med
spelarna reda ut detta utanfor hockeyn.

Vi behoéver gemensamt belysa for spelarna att de i Saterdrakten ar representanter for Saters IF och
reklampelare for vara sponsorer. De har darmed ett ansvar att uppfora sig val saval i som utanfor
ishallen.



