Hej alla foraldrar!

Hdr kommer information till dig som har barn/ungdomar som spelar hockey i Séters IF.

Vi ar bra pa mycket i var férening och beviset pa det ar att vi har 6ver 200 aktiva som flera ganger i
veckan viljer att umgas och ha skoj pa isen.

Men, bra kan bli annu battre och darfor har vi, som en av fa hockeyféreningar i Dalarna, bestamt oss
for att genomlysa verksamheten med hjdlp av Hemmaplansmodellen (HPM).

RF-SISU och Region Vast ar de som stottar och hjalper oss med HPM’s struktur och arbetssatt.

HPM &r framtagen av Svenska hockeyforbundet med hjalp av forskare och malet ar att spelarna,
ledarna, foraldrarna och andra engagerade ska kdnna och bidra till att ishallen ar en trygg,
utvecklande och rolig plats med juste jargong.

1. Vara ledare har redan delat med sig av sin uppfattning kring nuldge och 6nskat lage - de har
lagvis skrivit ner detta avseende hur de anser det fungerar pa tréning, pa match, i
avbytarbaset och i omkladningsrummet.

2. Aven férdldrar kommer att f& mojlighet dela med sig av sina asikter (mer info kommer)

3. Viska dven se till att spelare far utrycka sin asikt, allt for att nuldget ska beskrivas ur sa
mangas perspektiv som mojligt.

Tillsammans startar vi nu arbetet med att ishallen ska bli en annu battre plats att utvecklas i!
Halsar

Styrelsen

Vill du veta mer om HPM?

Kika in pa https://hemmaplansmodellen.se eller Ias kort utdrag fran sidan har nedan:

Lat oss presentera Hemmaplansmodellen

| lagsport anses hemmaplan vara en fordel. Men det ar inte bara den jublande
publiken eller det sista bytet som skapar fordelen utan framférallt tryggheten i att
kadnna sig hemma. Det ar en trygghet som hjalper till att skapa modigare beslut bade
pa och utanfér isen. Som bygger valmaende och presterande individer och lag. Som
ger storre bredd och vassare spets.

Att komma in i hallen ska vara som att komma till sitt andra hem. Och nar det kravs —
sitt forsta. En plats anpassad efter varje individs unika forutsattningar, skapad for att
ge de basta resultaten i flera dimensioner. Med ratt verktyg, kunskap och stdd kan vi
skapa den platsen.


https://hemmaplansmodellen.se

Vi vill ge alla spelare mgjlighet att lara sig fardigheter inom tekniska, taktiska,
fysiologiska och psykosociala delar. For att mojliggora detta maste tranare,
foreningar och foraldrar tillsammans vara med och skapa dessa miljoer. Darfor har vi
tagit fram Hemmaplansmodellen — en vagvisare for tranare, féreningar och foraldrar
med malet att skapa ett livslangt intresse for hockey, personlig utveckling och
prestationer i varldsklass.



