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Tranarnai ar blir:
Pernilla, Linus, Johan, Sara, Jens.

Vi har och kommer kanske framover ocksa ta hjalp av Lovisa och Filip Hjort med
lopteknik och koordination.

Traningar:

Nar vi kan borja trana pa B-plan vi kommer trana 3 ganger i veckan.

Tisdag, torsdag och fredag.

Tisdag och torsdag ar vanliga traningar. Pa fredagar kommer vi trana fotbollsteknik.
Det ar en fysisk latt traning, utan kampmoment med fokus pa tekniska moment. Man
behover inte benskydd om man inte vill.

Vi kommer bérja kalla spelare till varje traning. Detta i syfte att vi tranare ska ha koll pa
hur manga vi blir pa traningen.

| den kallelsen kan man skriva anledning till att man inte kommer.

Annars vill vi att man alltid lamnar aterbud direkt till Pernilla eller Linus. Ej pa lagets
Messenger grupp da det ar latt att vi tranare missar den informationen.

Nytt for i ar ar ocksa att vi samlas i omkladningsrummet innan traning och gar igenom
vilka 6vningar som kommer pa traningen.

Det ar Obligatoriskt att komma pa denna samling, sa spelarna vet vilka 6vningar som
kommer pa tréningen.

Omkladningsrummet 6ppnar ca 30 min innan traningsstart, 15 min innan traningen ska
alla spelare vara ombytta och sitta pa bankarna och lyssna. Har kan ni foraldrar prata
med era barn om vikten av att skota sig och lyssna i omkladningsrummet.

Dar har spelarna mojlighet att byta om och duscha.

Kommaii tid:

Det ar jatteviktigt att alla spelare kommer i tid till trdningar och matcher.

Kommer man inte i tid eller kommer till fel match maste vi trdnare dndra var planering
och da kan det bli sa att dit barn inte blir med pa matchen. Utan giltiga skal vill sdga ( ar
man sen av nagon anledning meddela man detta till ledarna.)

Nu har grabbarna blivit aldre och vi trdnare kan borja krava mer av dem. Men detta
menar vi inte bara fotbollsmassigt, utan nar man kommer till traningar match elleri
skolan &r man en bra kompis och lagkamrat. Man representerar laget i alla lagen, bade
pa och utanfor planen.



Laganda:

Vi fortsatter bygga pa lagets sammanhallning.
Trygghet och gladje!

Vi féljer klubbens spelutbildningsplan!

Vi kommer folja klubbens konsekvens trappa. Gar att lasa pa klubbens laget sida.
Men i korthet:

Misskoter sig en spelare, beroende pa vad som hander, sa blir det

1, tillsagelse fran ledare

2. Paus fran traningen, samtal enskilt med ledare, samt kontakt med foralder

3. Lamna traningen, kontakt mellan ledare och foralder for att géra en handlingsplan
framat. Eventuellt pausa fran tréaningen en tid framat.

4. Utesluta, om ingen av ovan namnda atgéarder loser problemet ager
Saters IF FK ratten att vidta atgarder sdsom att stanga av individen

Match/ seriespel:

Vi har dveni ar 2 st lagi seriespel. Spelform 7mot?7.

Seriespel ar dven i ar utan poangrakning. Men vi far sjalvklart rakna resultatet, det ar sa
vara barn lar sig bade vinna och forlora. Samling 45min innan matchstart.

VIKTIGT ATT KOMMA I TID!

Ar det ndgon spelare som inte har ndgon skjuts, lagg ut detta i Messenger, det finns
alltid nadgon att aka med.

Kallelse till match.

Vi skickar som tidigare ar kallelse pa forfragan match féor kommande vecka. Vi kommer
inte ha mojlighet att ta hansyn till allas 6nskemal om vilken match man vill spela.

Det har tagit sd mycket tid fran oss tranare samt att vi fatt svart att fa ihop lag vissa
matcher. Vi uppmuntrar till samakning sa alla kan spela bade borta som
hemmamatcher.

Man tackar ja om sitt barn kan spela till kommande helg, senast onsdag, senast torsdag
tar trdnarna ut lagen till de 2 matcherna.

Cup:

Vi har anmalt oss till 2 st cuper

Pepes Cup 12-14 Juni (Kallelse besvaras pa laget senast 15/5)

Spelare far betala 365kr for att delta da ingar mat och boende (frukost, lunch, middag)
Resterande kostade tas fran lagkassan.

Alla spelare behover ha en ansvarig vuxen ndrvarande under cupen.

Dalicarlia Cup 25-28 Juni (Kallelse kommer under maj)
Betalas fran lagkassan.



Vi har ca 101 000kr i lagkassan
Sponsring: alla spelare betalar halva priset for traningsklader. T-shirt och shorts.
Meddela Sandra storlek om man ar intresserad.

Lagforaldrar:
Lovisa, Sandra, Ida, Emelie

Foreningsforsaljningar som vanligt Ravelli och toapapper mer info kommer.

Bemanning under hemmamatcher Kiosk, bollkastning, matchvard information och
bemanningsschema kommer ut torsdagar. Filip Hjorth har fixat lite sponsorsaker, till
andra pris den som ansvara for bollkastning tar med sig 1.pris. Alla behdver hjalpa till
under sdsongen.

Bemanna A-lagets kiosk 14/8 tre personer behovs, nagon frivillig? Johan Sandberg
anmaler sig frivillig, 2 till behovs vi kommer aterkomma.

Tejputbildning 27/5 kl.18-21.30 Klockarskolans gympahall
Anmalan till Angelika 073 76 04 222

Peppes Pepp

Nytt mote for alla som ska med pa peppes Cup.

18/5 informationsmote, och tillfalle for alla barn att gora skyltar, banderoller tifo mm.
Kallelse och info kommer.



