Infor cupen — prata med era barn om detta
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Alla ska fa sa bra forutsattningar som mojligt for att fa en bra upplevelse av
att vara pa cup med 6vernattning

Alla barn ar olika

Alla barn har olika behov och rutiner nar man ska sova

Ingen ska vara sjalv, om man inte vill vara sjalv en stund. Det kan vara
mycket intryck under cupen.

Ser er om och erbjud kompisen att vara med, om den ar sjalv

Inga harda/otrevliga ord mot varandra

Ingen gar ivag nagonstans, tex till andra lag eller till sin familj, utan att
ledarna ar informerade och godkant detta

Anvand mobiler med fornuft — fotografera/filma inte kompisen om den inte
vill det

Mobiler samlas in vid sovdags

Under matcher ansvarar medfoljande vuxen for barnets mobil. Vardesaker
ska ej lamnas i sovlokal eller ryggsack vid fotbollsplan.

Duscha efter dagens sista match och innan middag.



