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Vad vi tänker på under träning:  

Vi har roligt 

tillsammans 
Vi gör vårt bästa 

och peppar 

varandra 

Vi lyssnar när 

tränarna pratar 

Vi är positiva 

Vi är snälla 

mot varandra 

Vi säger inga 

fula ord till 

varandra 

Alla ska känna 

sig trygga 

Vi slåss inte 


