Skada och krishantering
Inledning

Denna skrivelse beskriver hur vi skall agera vid akut skada, sjukdom,
krishantering samt brand.

Idrottsrelaterad skada

En idrottsrelaterad skada ar oftast av lindrig art men kan, i en del fall, vara
allvarlig. Var verksamhet bestar framst av fotboll och innebandy men andra
sporter kan forekomma.

Vad betraffar yngre spelare ar deras foréaldrar ofta narvarande. Vid skada pa
spelaren maste det klargoras vad som hant innan spelaren bérs av plan. Ar det
nack eller ryggskada kanske spelaren ska ligga kvar pa plan tills ambulans anlént.
Négon sakkunnig bor géra bedomningen. Bar finns 1 ”Gula Huset”. Vid hyrd
anlaggning maste ledarna forvissa sig om var bar finns.

« Kontakta anhoriga

» Kontakta 112 om detta verkar nédvandigt och folj deras instruktioner

» Behandla skadan, stoppa blodflode, stabilisera, hdgléage, kyla enligt
instruktioner for hantering av skada

« Se till att nagon tar hand om 6vriga spelare. Ledaren tar med dem en bit
bort och forklarar vad som hant och sysselsétta dem med nagot annat.
Detta for att fa bort fokus pa den skadade spelaren om skadan &r ~otick”.

 Nar situationen ar under kontroll och den skadade omhéandertagen
diskuterar Ni fortsattningen. Om skadan varit allvarlig och 6vriga spelare
ar paverkade av situationen skall Ni samla alla spelare pa en avskild
plats for att prata en stund och lugna dem. Kontrollera att det finns for-
aldrar som tar hand om sina barn innan Ni l[amnar dem.

» Ge foréldrarna erforderliga telefonnummer.

» For att gora skadeanmalan kontakta Folksam 08-7728740. Det &r viktigt
att skadeanmalan gors sa nara skadetillfallet som mojligt. Skadeanmalan
gors for att fa skadan dokumenterad och att eventuellt kunna fa ersattning
fran forsakringsbolaget.

Ordforande i klubben ska ocksa kontaktas om vad som hant. Aktuellt
telefonnummer finns under rubriken “’krissituation” eller hemsidan.

« Ledaren for spelarens lag bor folja upp hur det gar med skadan och
kontrollera om mer hjalp behovs. Dessutom spelarens framtida traning.



For de aldre spelarna har vi ett liknande forfarande forutom att foraldrar troligen
inte finns med pa plats och har den roll de har nar spelaren ar yngre.

+ Fraga den skadade spelaren om vi ska kontakta nagon (ar de ej vid medvetande
kontaktar nagon ledare den anhorig som valts av spelaren i upplagd telefon-
lista.

« Kontakta 112 om detta verkar nédvandigt och folj deras instruktioner.

» Behandla skadan, stoppa blodfldde, stabilisera, hdglége, kyla enligt
instruktioner for behandling av skada.

 Informera Gvriga spelare om situationen.

» Vid match, tala med domaren om situationen och informera dven eventuell
publik om skadans omfattning (om den gar att fastsla). Detta for att minska
eventuella spekulationer.

+ Se till att nagon foljer med den skadade i ambulansen.

» Ge anhoriga erforderliga telefonnummer.

» FOr att gora skadeanmalan kontakta Folksam 08-7728740. Det ar viktigt
att skadeanmalan gors sa nara skadetillfallet som mojligt. Skadeanmélan
gors for att fa skadan dokumenterad och att eventuellt kunna fa ersattning
fran forsakringsbolaget.

Ordférande i klubben ska ocksa kontaktas om vad som hant. Aktuellt
telefonnummer finns under rubriken “’krissituation” eller pd hemsidan.

» Tranare/ledare diskuterar fortsatt tréning och rehabilitering.

Sjukdom

Om nagon drabbas av sjukdom i var narhet tank pa foljande:

 kontrollera om det finns en l&kare eller sjukskéterska i narheten som kan
hjélpa till.

« Finns det ingen sjukvardskunnig personal kontrollera andning och hjartslag.
Vid andning eller hjartstopp paborja HLR. Vid osékerhet om hanteringen
ropa ut om nagon annan kan HLR som MASTE PABORJAS OMGAENDE.

« Larma 112 till aktuell plats. Var noga med platsbeskrivning. OBS. En del
misstag har skett betraffande platsbeskrivningen mellan Sandhults IP och
Sandareds IP.

Ovrigt

Telefonnummer till fortroendevalde kan vara olika ar fran ar. Detta kommer att
uppdateras och vara anslaget pa anslagstavla vid omkladningsrummen.



Skada med fordon inblandat

Vid transport av spelare eller ledare kan det intraffa en trafikolycka. Av denna
anledning finns denna punkt med i Sandhults sportklubbs policy.

En personskada med ett fordon inblandat ska alltid anmalas till polis och for-
sakringsbolag. Ar det endast fraga om fordonsskada ar det en bedomningsak om
polisen ska underréttas eller ej.

« Vid personskada ring 112 och rapportera att en olycka har skett. Lagg inte pa
luren utan invanta operatorens fragor. FOrsék och svara lugnt och sakligt.
Bli inte irriterad om operatoren vill vara ”6vertydlig”. Detta med tanke pa
platsangivelse, hur manga fordon och personer som &r inblandade, trafik-
situationen, skadeomfattningen pa de inblandade personerna mm. Téank pa
att operattren redan larmat ambulans vid platsangivelsen. Under samtalet
ar ambulans redan pa vég till platsen. Dina svar ligger till grund for hur
stor raddningsinsatsen ska vara.

« Ta hand om skadade personer. Ar man ensam ar det svart att bade radda liv
och larma. Darfor ska man alltid tanka pa att forst varna andra trafikkanter.
Detta kan 1 akutldget innebdra att ens egen bil stdlls med ”varningsblinkers” en bit
fran olycksplatsen. Ditt ingripande far inte sluta med att en ny trafik-
olycka sker.

« GOr en hastig dverblick. Hur manga personer &r skadade? Hur illa? Hur
manga bilar inblandade. Trafiksituationen farlig?

+ Se forsta punkten

« Om det finns risk for brand maste skadade personer ut ur bilen.

« Tahand om de skadade pa ett forsiktigt satt. Ar de skadade vid medvetande
kan de tillfragas om namn och telefonnummer och om de vill att vi ska
kontakta nagon. Detta kan vi sedan férmedla till raddningspersonalen.
Samtal med skadade personer tar bort fokus fran skadorna och kan fordroja
chocken tills professionell hjalp kommer till platsen.

« Intraffar andning eller hjartstopp maste HLR pabdrjas.

« Efter handelsen ta kontakt med Sandhults Sportklubbs ordférande eller nagon
I verkstéllande utskottet for eventuell hjélp och krishantering.
Aktuella telefonnummer finns under rubriken “krissituation” eller pa hemsidan.
Da personen sjélv ar inblandad i olyckan dven hjalp med forsakringsfragor
om héandelsen innefattar resa till eller fran idrottsutdvning i klubbens regi.



Krissituation

Om nagon allvarlig krissituation uppstar, t ex svar skada, brand, dodsfall mm,
ar det ett antal telefonnummer som kan vara viktigt att kanna till och fa hjalp

och stdd.
Namn Funktion Telefonnummer
Vid nddsituation, SOS Polis, Raddningstjanst, Ambulans, |112
Giftcentr. Jourhavande prast.
Socialjour
SSK-s ordférande Klubbens ordf. Presskontakter, For 2022

For 2022 Adam Gilborne
(\Verkstéllande utskott)

beslut rérande freningen och
anlaggningen

0735-103436

Lakemedelsupplysn. Man-fre 8-17

0771-46 70 10

Jourhavande tandlakare

033-12 34 55

Jourhavande prast, vardagar 9-12
13-15

033-17 94 00
Varje dag kl 21-06 via 112

Jourcentral AVC, Boras lasarett
(nér vardcentralen ar stangd

033-616 10 00

Giftinformationen

-vid intraffade forgiftningstill-
bud, 112 och begér giftinforma-
tionen- vid mindre bradskande
fall dygnet runt 08-33 12 31

Jourhavande medmanniska

K1 06-21, 08-10 10 04
kl 21-06, 08-702 16 80

BRIS

-barnens hjélptelefon 116 111
-vuxentelefon om barn,
077-150 50 50

Barn och ungdomsmottagning
Boras lasarett

033-616 17 56

Telefonnummer till, forutom ordféranden, SSK-s verkstéllande utskott 2022,

vice ordféranden Cristina Vigeliusson 0722-027833, Malin Karlqvist 0738-352724
och Malin Standar 0727-363363.
Vid krissituation skall féreningens ordforande, eller av denne utsedd person, till-
kallas och leda krishanteringen i klubben. Om det anses nddvéndigt tillkallas
professionell hjalp. Annars galler foljande:

» Kontakta foraldrar/anhoriga till eventuellt drabbade om detta ej &r gjort. Om
det galler dodsfall skall underrattelse till anhoriga ske via professionella

personer.

- Sammankalla berdrda personer och myndigheter, Kyrka, Kommun (Posum)
Raddningstjanst och eventuellt polis.

» Leda och koordinera arbetet.
» Hantera press och media.
» FOlja upp handelsen dagen efter.




