Sandhults Sportklubbs policy
angaende droger

(doping/narkotika/alkohol och tobak)




Handlingsplan angaende doping/droger/alkohol/tobak
Bakgrund

Sandhults Sportklubb (SSK) &r en gammal klubb som har en vil forankrad
renommé bland Bords Kommuns féreningar/klubbar. Det ligger darfor i
SSK-s intresse att klubben har en vél uttalad policy betrdffande droger av
olika slag samt tobak.

Syfte

Policyn klargér vad som géller i Sandhults Sportklubb i frdgor som rdr droget/
tobak i idrottsliga sammanhang. SSK stéller sig bakom idrottsrorelsens mal

att minska alkoholkonsumtionen och framfor allt senareléigga ungdomars
alkoholdebut.

Policyn ska ses som en vigledning for ledare/tranare och fortroendevalda i
fragor om droger och tobak.

Klubben ska vara en trygg miljo med utgédngspunkt for dessa fragor och for-
ildrar skall med fortroende kunna l4ta sina barn deltaga i klubbens aktiviteter.

Sandhults Sportklubb drogpolicy #r framtagen med underlag fran Riksidrotts-
forbundet (RF).

Begrepp

Alkohol:  dryck som innehaller mer &n 2,25 volymprocent alkoholdebut
Tobak: utvinns frén tobaksplantan, beroendeframkallande &mnet Nikotin.
Narkotiska

preparat:  samlingsnamn for illegala rusmedel av olika slag. Bestér av olika
substanser som narkotikaklassas olika i olika l&nder. Sverige har
en restriktiv narkotikalagstiftning. Undantag kan gélla om substansen
ingdr i receptutskrivet ldkemedel.

Doping:  #r ndr man dter eller tillfér ndgon substans i kroppen for att pd konst-
gjord vig forbittra sin formaga att fa ett béttre resultat. FUSK.

Malsiéittning

For ett lyckat resultat stills det stora krav pa ledare/trénare och fortroendevalda
att de 4r medvetna om sin roll som vuxna forebilder. Genom utbildning och
information angaende attityder och vérderingar kan en drogfri milj6 skapas.




Nolltolerans

Sandhults Sportklubb tar avstand fran allt som har med droger att géra och har
nolltolerans vad giller droger i idrottsliga sammanhang som tréning, tdvling
och av SSK anordnade liger. Vid eventuellt nyttjande av tobak skall detta ske
utanfor var verksamhet och skotas pa ett sa diskret sétt som majligt.

Vid &vriga aktiviteter som utbildning, konferens och andra sammanhang dér
¢j ledare ansvarar for aktiva géller 18 &r for intag av alkohol.

Strategier

Overgripande skall vi, i samband med tréning, tdvling, och ldger, forebygga
och motverka anvindandet av droger i alla dess former.

Klubben, verksamhetsansvariga och ledares roll och ansvar &r:
o att stilla sig bakom SSK-s drogpolicy
o att arbeta for en drogfri trdning, tdvlings och ldgermiljo

® att arbeta forebyggande genom att informera och utbilda kring
drogernas effekt och skadeverkningar, gérna i samarbete med SISU

® att vid misstanke om nyttjande av droger i klubbens verksamhet
skall ledare omgéaende avbryta individens aktivitet och meddela
foraldrar samt klubbens ordférande eller vice ordférande. Vid behov
bistd med hemtransport

o att se over nitverk och samarbetsavtal for att férhindra eller uppmuntra
till nyttjande av droger
° att arrangemang och tivlingar, anordnade av SSK, 4r fria fran alla

former av droger och tillse att ingen marknadsféring sker av produkter
som #r drogrelaterade i dessa sammanhang

e att foregd med gott exempel och i idrottsliga sammanhang tala om
attityder och virderingar kring dessa fragor

o att vara vaksam och se signaler som tyder pa nyttjande av droger for att
pa ett sa tidigt stadium som mojligt finna lampliga dtgérder




Foraldrar och aktiva uppmanas

o att deltaga i de av klubben planerade utbildningar och informations-
triaffar dir klubbens grundldggande varderingar och policys gés igenom

o att ta del av den av Sandhults Sportklubb framtagna policyn géllande
droger och verka for att den upprétthalls

° att tala 5ppet hemma om attityder och virderingar som ror droger

o att vara vaksam om klubbmedlem pé nagot sétt verkar fara illa eller
nyttja droger i klubbens verksamhet eller utanfor

® att inte pa nagot sétt uppmuntra till att anvéinda alkohol eller droger

° eller tillgingligt genom langning vilket &ven &r straffbart

o att k#inna styrka och sjélvfortroende i sitt idrottande och pa sé sitt kunna
hantera eventuellt grupptryck som kan forekomma bland ungdomar och
vuxna

Handlingsplan

D4 nigon nyttjar droger eller misstdnks ha missbruksproblem ska ledare omgaende
rapportera detta till ordféranden eller vice ordféranden. Tillsammans med individen
och dennes forildrar, om ej myndig, tas initiativ till en individuell plan i syfte att
hjilpa och stodja individen i fraga att dndra sitt beteende.

Ovrigt

Sandhults Sportklubb tar helt avstand frén kosttillskott som skulle innebéra att
nagon dopar sig av misstag.

Vi uppmanar alla som verkar i klubben att vid ett eventuellt nyttjande av tobak
i olika former, skota detta pé ett diskret sétt.

Uppfoljning och utviirdering

Styrelsen tillser att policyn 16pande foljs upp, utvarderas och utvecklas
for framtiden.

Hénvisningar
Riksidrottsforbundet, Statens folkhilsorad m.fl.




