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Foreningscupen 2019
Sjomarkens IF Sandareds IF
31 augusti kl. 09.00

pa Idrottsgarden i Sjomarken

Vi halsar alla vara SIF lag vdalkomna i
aldersklasserna fran Herr /Dam senior
anda ner till och med P.F.12

Premiar for i ar ar att Foreningscupen ar en gemensam aktivitet for Sjomarkens
IF och Sandareds IF. Den kommer fortsattningsvis vara vartannat ar i
Sjomarken/Sandared.

Turneringen innebar 7-mannamatcher pa grasplan och konstgrasplanen och i
och med ett handikapp-system sa kan man fa moéta bade aldre och yngre lag,
exempelvis kan P.09 fa mota A-lag Dam/Herr.

Vi hoppas att alla vara lag staller upp med minst ett lag denna dag.

For att kunna genomfoéra denna turnering sa vill vi i P.05 och F.05 som
arrangerar detta att Ni anmaler Er till kansliet i Sjomarkens senast fredag 16
augusti. Vi hoppas att alla lagen staller upp med minst var sitt lag. Som ni
forstar kan man sjalvklart delta med fler lag om man 6nskar detta.

Val mott
Sjomarkens IF
Ledarna i P.05 och F.05
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