Mal och riktlinjer for barn- och
ungdomsverksamheten

Detta ar ett dokument som anger mal och riktlinjer for barn- och ungdomsverksamheten i
Sandareds Innebandy. Dokumentet vander sig till alla spelare, ledare och foraldrar i
foreningen och skall fungera som ett “levande” dokument som alla lag arbetar efter.
Dokumentet ar en fordjupning utifran foreningens vardegrundsdokument och vardeord
Hjarta - Fart och Gladje.

Sandareds Innebandy definierar innebandy pa gron och bla niva (upp till 12 ar) som
barninnebandy. Innebandy pa réd niva definieras som ungdomsinnebandy (12-16 ar)

| barninnebandy ska barnen leka och lara sig innebandy. Vid matchlika situationer ar det
viktigt att alla far spela lika mycket och prova pa olika platser i laget. Matchresultatet ska har
vara av underordnad betydelse.

| ungdomsinnebandy dgnas tid at fardighetsutveckling och matcher pa ungdomarnas villkor.
Alla spelare ska ges mojlighet att delta och utvecklas utifran sina egna férutsattningar.
Matchresultatet ska dven har vara av underordnad betydelse.

Framarbetat i barn- och ungdomskommittén tillsammans med féreningens ledare under
hosten 2024.

Var innebandyidé

e Viverkar for att skapa goda miljéer som bidrar till utveckling fysiskt, psykiskt och
socialt.

e Vivill att s3 manga som majligt ska fa spela innebandy sa lange som majligt och
under sa bra forutsattningar som maijligt.

e Var forening bedrivs av utbildade och engagerade ledare/tranare och féreningen ser
garna ett tranarteam bestaende av bade méan och kvinnor.

e Vitar ett gemensamt ansvar for att barn och ungdomar ska kunna halla pa med fler
idrotter samtidigt. | storsta mojliga man ska aktiviteter organiseras sa att barn och
ungdomar inte “tvingas att valja” aktivitet.



Vi fokuserar pa att utbilda barn och ungdomar med gladje i fokus.

Vi tar avstand fran selektering, toppning med hanvisar till forskning inom barnidrott.
Vi erbjuder intern stimulanstraning mellan lagen.

Vi vuxna runt barnen och ungdomarna hjalps at.

Ledare/tranare ska folja Innebandyférbundets utbildningsplan samt aktivt delta i
foreningens interna utvecklingsarbete; sasom ledartraffar, information och
natverkande.

For att alla ska trivas, kdnna gldadje och kdnna sig trygga maste samtliga
spelare/foraldrar/ledare ta avstand for alla former av rasism, vald, mobbning,
krankande behandling samt diskriminering.

Vi vill att lagen ocksa gor aktiviteter tillsammans forutom traning och match for att
starka gruppsammanhallningen.

Ledstjarnor for barn- och ungdomsverksamheten

Jag tanker positivt om mig sjalv och andra

Jag ar schysst i och utanfor planen

Jag visar respekt for medspelaren, tranaren, domaren och motstandaren
Jag tar ansvar for mig sjalv och mitt lag

Jag bidrar till god sammanhallning och gemenskap i laget

Jag anvander ett vardat sprak

Jag stodjer och uppmuntrar mina kamrater och ledare
Jag ar en god forebild for andra

Traningsupplagg

Vilken utrustning behoéver man?

Glasoégon (man kor pa egen risk och kan vara ok nagon gang) upp till 15 ar.
Klubba (finns annars att lana i hissférradet)
Inomhusskor och o6mma klader, vattenflaska

Var hittar man material till trdaningen?

Sarg finns i sargrummet langst ner. | sargrummet finns dven materialladan med
bollar, vastar, koner mm.

Vid hissforradet (rummet bredvid hissen pa 6vervaning) hittar man klubbor.
Nyckeln finns i materialladan i sargrummet (kodbox med kod 0691).



Samling
e Starta med att bygga sarg med hjilp av férildrar p& |dktaren. Aldre barn bygger
sjalva.
e Samlingiring "bygga torn” (Vi bygger tornet for att inte barnen ska sla med klubbor
och boll) Checka in.

® Narvaro genom laget.se. Ga igenom alla namn om vi har nya spelare.

® Pratairing om dagens traning, paminn om regler/férhallningssatt.

Uppvarmning
® Uppvarmning garna genom lek (alla nivaer)

e Knakontroll / aktivering (bla och rod niva)
https://www.innebandy.se/vastergotland/utveckling/knakontroll

Ovningar block 1
® Tex passningsovning, 2 passningar och skott
e (Ova pédribbla hela vigen med fart samma plan

® Skottovningar primart dragskott. Man skjuter fran streckad linje. Man stéller upp
barnen i bage. Barnen skjuter en efter en och vantar tills alla ar klara innan man
hamtar bollar.

® Speldvningar

(Mellan 6vningar kan man med fordel samlas i mitten och kéra “tornet” for att ge
igenom nasta steg.)



https://www.innebandy.se/vastergotland/utveckling/knakontroll

Matchspel
Matcher 3-mot-3 el 4.mot-4 tranare kan vara med som stod. Viktig att hitta positioner
(forsvar, anfall). Undvika att grota ihop sig. Prata mycket med varandra (”bakat”, “bakom
mal”, “pass” osv.). Ha kul!! Vid mal kor vi tekning. Vi kor med innebandyregler. Vi
tillampar inslag.

Avslutning

® Avsluta trdningen i ring, med tornet. Prata om traningen. Vad var roligt? Paminn och
det ni pratade om vid samlingen.

e Stada undan (samla vastar och bollar, plocka sarg)

Traning och spel pa Gron niva 6-9 ar- Rorelseglidje!
Lek skapar en
® Gladje och rorelse i fokus! Pa gron niva lars

trygg och rolig
grundlaggande motoriska fardigheter och enkla miljé i laget!

innebandyaktioner.

® Matcher spelas i poolspel 2-3 ganger per termin som aldersklass
utan resultat och tabeller

https://www.innebandy.se/media/gpgpftki/ny-som-ledare-tips-och-o-vningar-gro-n-niva-
svenskinnebandy-230913.pdf

Spelidé
e P3 Gron Niva spelar vi med helplanspress.

® Vispelar 3 mot 3. Alla spelar lika mycket och testar olika positioner inkl. malvakt

® Vispelar man-man / flicka—flicka
e Fokus pa att vaga ga forbi sin motstandare
e Skjutaianfall

Traning och spel pa bla niva 9-12 ar - Lara sig trana
e Gladje och individuell utveckling i fokus! Vi vill utveckla spelarnas grundlaggande
atletiska och tekniska fardigheter, bygga en god sjalvkdnsla och sjalvfortroende.

® Vispelar 4 mot 4 med malvakt. Alla spelar lika mycket och testar olika positioner inkl.
malvakt

® Viska hjilpa barnen och forbereda dem foér 6vergang till 5 mot 5 spel.

® Matcher spelas i serier som aldersklass utan resultat och tabeller


https://www.innebandy.se/media/qpgpftki/ny-som-ledare-tips-och-o-vningar-gro-n-niva-_svenskinnebandy-230913.pdf
https://www.innebandy.se/media/qpgpftki/ny-som-ledare-tips-och-o-vningar-gro-n-niva-_svenskinnebandy-230913.pdf

Spelidé
Grunduppstallning ar 2-1-1

Jobba for att spelarna
ska uppleva sitt

Forsvar: innebandyspelande
' ) _ . som roligt och
e man-man / flicka-flicka, 1 defensiv back som sdkrar utvecklande, utan press
hem. Resten pressar. Alltid press pé bollféraren. och resultathets.
Anfall:

e Uppspel langs med sarg. Vaga dribbla och ga forbi motstandaren med boll.

Traning och spel pa Réd niva - Trina for att tivla

Spelidé

Grunduppstallning ar 2-1-2 Vivill vinna vara
matcher men

Forsvar: samtidigt ha

roligt!

® Viforsvar oss med medelhog vaxel press i 2-1-2

® Vioverbelastar sidan med boll
e Vitéacker alltid ytan framfor malvakt — Back laga och center hoga

Lage 1



Anfall:

Tank pa att hitta en "farlig yta” vid kontring. Du skall kunna avsluta pa mal fran din yta!
Vi vagar kontra!

Vi spelar upp ldngs kanterna

Vi vander uppat i banan nar vi vinner boll

Vi avslutar med direktskott. Var redo med direkt skott!

Center hittar hoga slottet , Forward hittar bortre langre ned.

la:e | iage !

Lage 1

Tips i samband med traning och match (alla nivaer)

Dela garna in barnen i mindre grupper for att 6ka den sociala tryggheten, men se till
att det inte alltid blir samma deltagare i grupperna.
Nar du instruerar, téank pa att halla instruktionen kort och anvand ett enkelt sprak.

Barn lar sig pa olika satt, exempelvis genom att se, lyssna eller gora.

Kom ihag att fokus ar att skapa gladje och allsidighet i trdningen samt att alla kan lara
sig!

Utga fran matchspelet nar du planerar traningen och lagg in de delar som ingar i ett
matchspel.

Till exempel ldgg garna in motstandare eller hinder vid passningstraning for att gora
det sa matchlikt som maijligt.

Malsattningen och utmaningen pa varje tréning ar att halla igdng sa manga som
mojligt och undvika koer. Det underlattar om ni ar flera ledare.

Fokus ska vara pa att uppmuntra férsok och olika aktioner/moment inte enbart mal
och att vinna matcher.

Fokusera pa de moment ni 6vat pa de senaste traningar pa match. Fira nar ni lyckas!



Kontinuerligt arbete for att hdlla den réda traden levande

Samverkan med fordldragruppen
Minst 1 gang/ sasong halls ett fordldramote. Tranare med ev. stod fran ungdomsgrupp eller
styrelse genomfor.

® Information om féreningen
® Information & dialog om vardegrund och barn- och ungdomsverksamheten

e Samverkan & Uppgifter for foraldrar

Hall dialogen levande under sasong med utskick och info i samband med traningar och
matcher. Individuell dialog med foraldrar vid behov

Viardegrundsarbete inom laget
e Aldersanpassade metoder for dialog och delaktighet

® Vardeorden "Hjarta — Fart — Gladje” samt ledstjarnorna diskuteras i samband med
lagtraffar

® Individuella spelarsamtal inkl. uppféljning
Alla pd réd niva ska erbjudas spelarsamtal, fér spelare pa bld niva dr det frivilligt

e Ledargruppen ska ocksa genom kontinuerlig dialog mellan sig halla vardegrunden &
ledstjarnorna levande

Foreningen
e Representanter ur Kommitté fér barn- och ungdomskommitté (ungdomsgrupp) ska
minst 1 gang varje sasong bestka lagen och ge feedback till ledarna/tranarna utifran
foreningens mal & riktlinjer.

® Stod och hjalp till ledare vid behov for att efterleva vardegrunden.
e Ska skapa forutsattningar for ledarutbildning och ledarutveckling.

Information
Kansli: (Alingsasvagen 6 i Sandared) ar ett stod for samtliga ledare

Mejl: kansli@sandaredsinnebandy.se

Ungdomsgruppen: (formas i samband med varje sdasong) ar stodfunktion for alla ledare samt

kansli

Samlar alla ledare minst tva ganger per sasong samt besoker alla lag minst en gang per ar for
feedback och stod.



Andra l6sa punkter utan rangordning

Varje lag har en egen sida pa laget.se dar kommunikation med spelare och foraldrar
sker. Traningar, matcher och 6vriga aktiviteter laggs upp i kalender. Varje aktivitet
ska narvarorapporteras.

Foreningen anvander flera olika grupper i messenger for enkel kommunikation.
Varje vecka skickas ett infobrev i messengergrupp. Samtliga ledare har ett ansvar att
ta del av dokumentet.

Pa Klubbens laget.se finns flera dokument att ta del av, tex regler for bussresor och
handlingsplaner och policys. Samtliga ledare har ett ansvar att ta del av dokumenten.
Ibis ar systemet for att hantera matcher. Administrator/tranare ska ha behérighet for
att kunna ladda upp laguppstallning mm

Anmalan till kommande sdasong sker innan sommaren. Dialog inom féreningen vilken
serie som passar bast utifran dlder & niva.



