Handlingsplan mot Krankande
sarbehandling och sexuella trakasserier
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Syfte

Sandareds Innebandy ar en ideell idrottsforening som arbetar for idrottande, gemenskap,
kamratskap och social fostran. For oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i
sin idrott och i sitt kamratskap. Hur vi som ledare agerar mot vara barn och ungdomar ar
viktigt for denna utveckling.

Genom att agera pa ett konsekvent satt mot krankande handlingar och sexuella trakasserier
kan vi i féreningen forebygga mobbning och otrygghet i foreningens verksamhet.
Handlingsplanen tjanar som riktlinje och stod for medlemmar, ledare och funktionarer.

Med krankande handlingar avser vi handlingar som uppfattas som krankande av mottagaren.
Dessa kan vara kommenterar, gester, mimik och andra handlingar som uppfattas som
nedlatande av mottagaren.

Malsattning

Utgangspunkten ar att idrotten skall vara en trygg miljo och att inget barn eller ungdom skall
kdnna sig utsatt eller utanfor. Det &r viktigt att som ledare skapa ett fortroende, som gor att
bade den som utsatter och den som kdnner sig utsatt kdnner en trygghet och samhdérighet
med ledaren. Malsattningen ska vara att skapa en grupp dar alla kdnner delaktighet och
gladje.

Alla vara medlemmar som verkar och utévar innebandy skall kunna kdnna en trygghet och
veta att det finns regler och rutiner som férhindrar att de utsatts fér en krankande
sarbehandling eller sexuella trakasserier i anslutning till foreningens verksamhet.

Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn och ungdomar delta i foreningens
verksamhet.



Om héandelse av att principerna inte halls ska detta patalas for aktuell ledare, grupp och
eventuella atgarder vidtas.

Strategier och forebyggande atgirder for att motverka krinkande
sarbehandling

Ledarna ansvarar for:

e Uppmuntra barn och ungdomar att varna om kamratskap och sammanhallning
genom att tex. trana dem att ge varandra positiv feedback.

® Uppmarksamma beteende som leder till att nagon kanner sig utsatt eller utanfor

gruppen.

® Tar ansvar for vad som sker i omkladningsrum fére och efter traning eller match.

® Har stora 6ron och stora 6gon. Ett utsatt barn eller en ungdom trader inte alltid sjalv
fram och avsldjar sin situation.

e Agera omedelbart enligt handlingsplanen vid krankande handlingar.

Handlingsplan

Da en ledare misstanker eller fa vetskap om krankande handlingar ska féljande ske:

e Ledaren ska ha ett samtal med den som utsatter nagon for krankande handling. Det
ar viktigt i detta samtal att ta hansyn till att det kan vara en otrygg person som ocksa
ar i behov av positiv uppmarksamhet.

e Om handlingen ar upprepad eller allvarlig, stanger ledaren av den krankande parten
fran pagaende aktivitet.

e Vid behov ska ledaren ha ett samtal med hela laget.

e Vid behov ska ledaren ta ett samtal med berérda foraldrar.

e Om problemen kvarstar och bedéms vara hindrande for verksamheten tar ledaren
fragan vidare till styrelsen for diskussion och beslut om atgard.

e D3 en aktiv eller foradlder inte kan vdanda sig till aktuell ledare kontaktas styrelse eller
annan person i féreningen.



Strategier och forebyggande atgarder for att motverka sexuella
trakasserier

e Foreningen har rutin att vartannat ar begéra in aktuellt utdrag ur belastningsregistret
kring alla ledare.

e Samtliga ledare ska arbeta forebyggande kring dessa fragor tex genom samtal med
spelare individuellt eller i grupp. Med férdel kan fardiga material anvandas, tex Stopp
min kropp for de lite yngre.

e Minst tva ansvariga ledare/tranare i ett lag

Handlingsplan
Om det uppdagas att spelare eller ledare utsatts for sexuella trakasserier ska:

e Krisgruppen aktiveras och lampliga atgarder vidtas

Uppfoljning och utviardering
Foreningens styrelse och ledare ska kdnna till policy och handlingsplanen. Den ska
utvarderas, revideras vid behov och faststallas av styrelsen minst en gang om aret.



