Rutiner vid olycksfall, akut sjukdom
eller dodsfall

SANDARE

Vid traning, tavling eller lager ska aktuell ledare pa plats géra bedémning utifran sin egen
erfarenhet eller kunskap och vidta atgarder utefter det.

Olycka, akut sjukdom eller dédsfall

Vid en allvarlig olycka pa eller pa vag till traning, match eller ska ledare (eller annan vuxen):

® larmal12
- Vad har hant?
- Vilka ar inblandade?
- Skadade/omkomna?
- Var hande olyckan?
- Vart har de transporterats?

- Hur ar situationen nu?

® Vidta de atgarder som situationen kraver tills mer kvalificerad personal anlander
® L3imna aldrig den skadade ensam, f6lj med vid eventuell ambulanstransport
® Tag kontakt med foralder eller narmast anhorig till berord

® Samla traningsgruppen, trosta och lugna. Sakerstall att spelare ar i kontakt med en
anhorig innan de lamnar traning, match eller lager.

e Vid behov kan kansliet/cafeterian hallas 6ppen och fungera som en samlingsplats.

e Kontakta styrelsen, i forsta hand ordforande, samt kansliet for kinnedom.

e Traffas nasta traningstid som vanligt men avsatt tid for samtal och lyssna av behovet
fran beredskapsorganisationer som finns inom Boras Stad och R6da Korsets
Boraskrets gruppen. Aterkoppla till styrelsen.



® Om behov finns kan extern hjalp tas in, kontakta styrelsen for hjalp med detta.



