Policy for ANDTS (alkohol, narkotika,
doping, tobak, spel om pengar)
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Bakgrund
Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS) paverkar ménniskors halsa
och idrottsprestation.

Narkotikabruk och innehav ar forbjudet enligt lag. Alkohol och tobak ar inte forbjudet for
vuxna enligt lag. Det ar dock forbjudet att kdpa ut alkohol till minderariga. Idrotten ska vara
fri fran dopning och spel om pengar, tex matchfixning far inte férekomma.

Alla verksamheter som jobbar med barn och ungdomar har ett sarskilt ansvar att skydda att
barn (0-18ar) utsatts for detta.

Malsittning
® Sandareds innebandy ska vara en forening dar barn och ungdomar kdnner sig trygga
och inte befinna sig i en verksamhet dar alkohol, narkotika, tobak, narkotika eller spel
om pengar férekommer.
e Foraldrar skall med fortroende kunna Iata sina barn och ungdomar delta i

foreningens verksamhet.

Viktiga principer

Pa trianing, match, cuper eller andra arrangemang féoreningen ansvarar for
e Alkohol, narkotika, dopning, eller spel om pengar far INTE erbjudas eller forekomma.
e Tobaksanvdndning (rokning & snusning) sker med diskretion och ska inte 6ppet
anvandas i barn och ungdomsverksamheten.



e Ledare eller aktiva ska inte delta i verksamheten om man ar berusad eller bakfull.

Handlingsplan
e Om héandelse av att principerna inte halls ska detta patalas for aktuell ledare, grupp
och eventuella atgarder vidtas.
e Om handelse av att ledare eller spelare har ett missbruk ska féreningen stotta
individen i den man vi kan.
e Samtliga ledare ska arbeta forebyggande kring dessa fragor tex genom samtal med
spelare individuellt eller i grupp

Uppfoljning och utvirdering

Foreningens styrelse och ledare ska kanna till policyn. Policyn ska utvarderas, revideras vid
behov och faststallas av styrelsen minst en gang om aret.



