Vardegrund Sandareds Innebandy
Hjarta - Fart - Gladje
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Reviderad i samband med arsmoéte 2024

Inledning
Riksidrottsforbundets idéprogram definierar idrottsrorelsens vardegrund i fyra principer:

e Gladje och gemenskap

e Demokrati och delaktighet
e Allas ratt att vara med

e Rent spel

Hjarta, Fart och Gladje ar Sandareds Innebandys karnvarden och vardegrund. Detta ar
foreningens tolkning av Riksidrottsforbundets idéprogram.

Hjarta

Hjarta innebar att skapa gemenskap genom att visa hansyn och 6dmjukhet fér varandra.
Medlemmar i Sandareds Innebandy kanner en samhorighet 6ver aldersgranser och finner en
gladje i att gemensamt utvecklas som manniskor och som innebandyspelare. Hjarta innebar
engagemang. | Sandareds Innebandy hjalper vi varandra att utvecklas. Vi brinner for
innebandy och har ett stort hjdrta fér féreningen.

Fart
| Sandareds Innebandy &r vi stolta 6ver var idrott. Vi har fullt fokus pa gemensamma mal och
det som kravs for att na dessa mal. Vi visar att vi finns och att vi vill utveckla innebandyn.

Det finns verksamhet som passar den som vill utvecklas och satsa pa sin innebandy och for
den som vill utéva idrotten pa motionsniva.

Sandareds Innebandy spelar en fartfylld innebandy och foljer Svensk Innebandys
utvecklingsmodell (SIU). Tranare och ledare i foreningen ska ha lamplig utbildning for att



kunna genomfoéra utvecklande och inspirerande traningar samt kunna genomféra aktiv
matchcoachning.

Sandareds Innebandy spelar en fartfylld innebandy och foljer Svensk Innebandys
utvecklingsmodell (SIU). Tranare och ledare i féreningen ska ha lamplig utbildning for att
kunna genomfdra utvecklande och inspirerande traningar samt kunna genomféra aktiv
matchcoachning.

Gladje

Medlemmar i Sandareds Innebandy kanner en gladje i att delta i féreningens aktiviteter. Var
verksamhet skall skapa gladje genom foreningsaktiviteter i samhallet. Genom att vi skapar
och kdnner glddje bidrar vi positivt till utvecklingen av samhéllet samtidigt som vara
medlemmar langtar till nasta traning, tavling eller aktivitet.

Ledare, aktiva, funktionirer och foraldrar
Vardegrunden genomsyrar och formar féreningens verksamhet genom att:

® Alla ledare, aktiva, funktionarer och foraldrar kanner till féreningens karnvarden och
vardegrund. Vardegrunden ska presenteras och diskuteras i borjan pa varje sdsong
vid till exempelvis lagmo6ten, ledarmoten och foraldramoten.

® Ansvariga ledare ska tillsammans med de aktiva regelbundet sakerstalla att
vardegrunderna foljs pa traningar och matcher.

e De beslut som tas i verksamheten ska vara i enlighet med féreningens vardegrund.

® Ansvariga ledare ska sdkerstalla en kontinuerlig dialog med de aktiva, funktionarer
samt foraldrar genom gemensamma samtal, individuella samtal,
funktionarsutbildning och féraldramoten.

® Styrelsen ska med enkater eller andra utvarderingar mata hur foreningen mar och att
vardegrunden genomsyrar verksamheten.

Uppfoéljning och utvardering
Foreningens vardegrund ar en del av foreningens verksamhetsplan och utvarderas och
revideras vid behov i samband med revidering av féreningens verksamhetsplan.
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