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SAKRA

- dér kloka fér réd -

CUPEN 2025
Regler

Pa plan far 5 spelare, varav en malvakt, vistas. Max 12 spelare per match.

Varje lag har maéjlighet att anvdnda max 2 Sverdriga spelare efter kontakt med

cupansvarig i samband med anmaélan. Dock far endast EN &verédrig spelare vara pa planen.
Flicklag har mojlighet att anvdnda max tvé pojkari laget efter kontakt med cupansvarig i
samband med anmélan. Dock far endast EN pojke vara pé planen. Ny regel fran VFF. OBS
ska endast tillampas om man ej har mojlighet att fylla laget med flickor. Ska inte anvéandas
for att "toppa” laget, vilket tavlingsledningen kommer att bevaka.

Vid underldge med 4 mal far ytterligare en spelare komma in.

Varje match spelas om 1x12 minuter.

Grés-, grus- och inomhusskor ér tilldtna.

Det ar inte tillatet att bara smycken eller andra vassa féremal. Att tejpa fast smycken &r inte
ett tillrackligt skydd. Smycken och andra vassa féremal skall tas av innan match.

Flygande byten géller. Spelare som byts in far inte betrdda planen foérrdn den andra spelaren
har ldmnat planen.

Spel tillbaks till malvakt tillats, malvakt far ta upp bollen med handerna.

Ackumulerade frisparkar tillampas ej.

Vid utvisning visas man av planen i 2 minuter dér efter far en annan spelare bytas in i spelet.
Utvisad spelare far ej deltaga mer under pagdende match, ej heller i ndstkommande match.
Hemmalaget borjar med boll.

Malvakt far ej kasta bollen direkt i mal.

Malvakt far ej gora utspark (efter att tagit upp bollen med hénder) éver halva planen.

(Om sa é&r fallet blir det inkast fran mitten for andra laget.)

Glidtackling &r ej tillatet.

Da bollen gar 6ver sidolinjen blir det inkast. Da bollen slar i taket blir det inkast fran mitten
Avstand vid frispark = 5 m.

Vi tillampar regeln med "backa-hem-linje”. (utférligare information pa plats)

Bortalag tar pa sig vastar vid behov
Samtliga spelare erhaller medalj.

Anmalan

Minst 45 min fOre utsatt speltid for forsta match.

Omkladning

Spelar man matchen fére paus @r det "snabba puckar”

i omkladningsrummet som géller. Nya lag kommer en
halvtimme efter matchens slut.

Kolla hur manga lag ni ska vara i rummet och anpassa hur
“ni breder ut er” efter det.




